हर हि कै मे, 28 5 काए0 के? है (जय 
हू, और ड 29 १5 ज मी, 28% %7: 73 
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(मिम मद मा प्राइवेट #मिंट 
20 के कि कक जाम 


| 
समपरण 
बाबुज! के श्री करण में, 
जो केक्‍्ल बबृजी हैं, 


जिनके हृदय को कोई भी विशेषण माप वहीं सकता, 
जो 'बार्ढह पएत पिता के घरमा', के सजीव उदाहरण हैं | 





अर्तावनाः 


मेने डा० लक्ष्मीसागर बाष्णंयजी, हिन्दी विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय 

के निरीक्षय भें रह कर “आधुनिक'हिन्दी कथा साहित्य ओर मनोविज्ञान” शी 
विपय पर अभुसंधान काय किया था और राजपूताना विश्वविद्यालय में डाक्टर की 
के लिए प्रस्तुत किया था | १६४४ ई० के दिसम्बर महीने में थीसिस स्वीकृति 
ही थीसिस यत्र तत्र किचित परिवतन के साथ प्रकाशित होकर पाठको के 
हाथों में जा रही है| इच्छा थी कि इसम कुछ ओर जोड-जाड़ कर दूं और कुछ 
आवुनिकतम कथाकारों के रचनाओं का भी उल्लेख कर दूं इस प्रकार यह पुस्तक 
ट्स लाॉछुन से बच जाय कि इसमें बहुत से उल्लेखनीय कथाकारों की चर्चा नहीं 
की गई है और उनकी अवहेलन। की गई है | पर यह सब कुछ यबल कारणों से 

ही संभव न हो सका । 
अनुसंधान शब्द एक शअर्थ विशेष के लिए ही सीमित होकर रूढ़ि का रूप 
घारण' करता जा रहा है | किसी कवि या किसी पुस्तक की तिथि, झसकी प्रामा- 
शिकता, पुस्तक भे वर्शित सामाजिक या राजनैतिक बनाओ की सत्यता की जाँच 
पडताल या एताहश अन्य बातों को ही प्रधानतया झचुसघान कार्य समझा जाता 
रहा है| यह भी धारणा सी है कि अनुसंबानीय होने के लिए अनुसंधित्मु लेखकों 
को कम से कम ३०० वर्ष प्राचीन होना चाहिए | पर इस थीसिस के प्रायः सब कथा- 
कार जीवित है ओर उनकी अतिभा आज भो सक्रिय है तथा वे अन्थो के प्रशुयन में 
तत्यर है | इस पुस्तक में इन्ही कथाकारो की रचना पर मनोविज्ञान का क्या 
प्रभाव पद्य है तथा उनमे मनोवेज्ञानिक सूक कितनी-कितनी पायी जाती है, दसी 
हि सा झअल्पमति विवेचन किया गया है । मनोविज्ञान की शर्थ-सीमा बहत 
«ये «४ आरे इ /ग अनेक बाते आ सकती € | पर उने सबकी उवा करना एक 
छरया तथा एक पुस्तक के बूते के बाहर की बात डे । उ६ इस्पॉथि भरे निरीक्षक 
महींद श्री डा० वाष्णतव जी सेशुझाया था कि रचनाओं के झ पर पर “कथाकारों 
का गरोविज्ञान” ऐसा भी एक अनुच्छेद रहे तो अच्छा हो। पर यह दी न सका | 
यदि कोई अन्य आलोचक इस विषय की ओर ध्यान दे ता बडी अच्छी बात हो | 

इस पुस्तक के पाठक दो श्रेशियों के होगे : मनोविज्ञानवेत्ता तथा साहित्यिक! 
झीभों को यह पुस्तक अधूरी लगेगी। प्रथम बर्ग तो यह कहेगा कि मनोविज्ञान 
उपपत्तियों के साथ न्याय नहीं किया गया है दूसरा वर्ग यह दोषारोपण करेगा 
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्ा ध पा - कण पा (न कह 2५ हर न 
कि कथा को कथा के रूप ने से देख कर उग मनोथिशा निक खकफरत। 6 वात *« 
के  -ु अं [ | जा, चल: न आ डर मा हु कक प्र हि 
रूप मे देखने की बेध्टा की गई है | पर पर सा बात डाक हे करनी क, 
सतोष भी बान दोगा | हझ त| ॒ चलता मनामानिक रा ७ कवा था अमानकान 
| नी को गीत में, पी ३' हा हठ़े 5 भा 0. पक 
समसमाने की प्रथा को नीठ से, पद! उैसश के गा, 7. श | + भें 
कि प्रशविशील सनावभान के कवा-नत्र प्रदश हो दे, . कागि हो प्‌ नीहस व्क 
जे के 3 भ्प द के हनी शक जि 
कप हे और कृश समावनाएं ह | न्‍्ट ७ 


मे सभी कृधाकार सा लंका का सतत ' जिसका बयान हे क # बे 
ग्रध्ययन' की और झगसर कया जे 4 दिट7 री वाशज शव का ५ -ताच 


पद पर मिल्नता रहा है उनके घन्ाबाद का बोर सम शर्त हमार हुई रू पर 
भावों का प्रतीक मात्र ही हो सकेगा । उसका महती ऊंचा ४ के दच्आाने आज, न 
लिख कर हमे पों साहि किया | । बटे उनका ही चोज है ] वह. 8«७क' कर एवनी 
लिखने के अधिकार थे ! 

पुराताचाए आनान जिय विनय जा ने कक छोजि-जा आज वन 
देकर मुझे प्रोत्साश्ति किया है | मे काम दिये मेक कालिन मे व्यय है पंच 
का काम करता शहा और अब बके वुरातत्त विभाग में क्वा पता 6 व पा?! 
छुपने छूपते एक विद्धब्वर सत के ध्राशलाद से सवॉलित होना परत के # नागई #! 
ही सत्रना ४ । 

झन्त में राजप्रताना विश्ववियालव को मा। काडिश; घर ताड़ ४7 देना 
नहीं रह सकता जिसने आधे शमुदान 7कर इस परतक के पकालन मे 


पहुचायी है। कि्माधकम | 


जयपुर 
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आशीवेचन 


मुर्के अपने नूतन सहयोगो तथा दिन्दीं आलोचना जगते के सुपरिज्ित 


विद्वान ट9 देवराज उपाध्याय की आधुनिक कृति “आधुनिक हिन्दी कर्य ... 4. 


साहित्य ओर भनोतिज्ञान” के सम्बन्ध भें कतिपय पक्तियों को लिखते हुए अपार हर्ष 
हो रहा है। यो में श्ाधुनिक कथा साहित्य पर कुछ अधिकार पूर्वक कह सकने की 
परिस्थिति में नहीं # कारण कि मरा सम्बन्ध अधिकतर पुरातत्व से ही रहा दे । 
पर इस पम्गक के कुछ अंश के अवश्ली कन के बाद मर मन मे खस्कार जमा है कि 
हा ७ उपाध्याय की हा मामिक, सम ओर रहस्य नेदी हे। मनावेज्ञानिक उपपन्तियों 
की शहद से उनन्‍्दोने प्रेमदद, जनेस्ट, बशवाल, अजय, जेशी जेसे कथाकारों पर जो 
न्वीन ग्रकाण हाझा है, बंद सलंधुबव विचारात्तेजक है। भें हा किसी को कहीं 
इससे सहमति न दी | 

उपान्याय जा का दृष्टिकोश सचमुच आधुनिकत्म है। देवसयोग कि वें 
अब इस पुरातल्वास्िपग मंदिर में अनुसंबान कार्य के लिए आरा गये हैं। यह 
अपुमातनम' ओर पुृरातन का अच्छा मशि-काचन संयोग है | इनकी श्राल्ोचनात्मक 
टक्टि इस ज्ेत से भी अपना अतिमा का चमत्कार दिखला सक्रेगी | 

मं इस परिथम और अभ्ययन सापेक्ष कृति का स्वागत करता हूँ। यह 
अवश्य ही दिला के आलाचना चेत्र की भी दृद्धि करेगी ओर प्रथ-पअदशन का | 
काम कंरंगी 


जअयधुर 
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सऑकिथन 


ग्राघुनिक हिन्दी उपन्यास की परम्परा बहुत युराती नहीं है। इसके आविभांव 
को अभी पूरे सो बर्ष भी नहीं हुए झोर शिल्प तथा उद्देश्य की दॉष्टि से वह प्रा्चना 
संस्कृत कथा-साहित्य से अ्रभेक अंशोम भिन्न है। उसने अपने तत्व अनेक ज्षेत्रो से 
अहण किए है | किन्तु इतने अल्‍्य काल मे ही दिन्दी उपस्यान का अत्यन्त दीत्र गति से 
विकास छुआ है और आज वह विश्व-साहित्य मे आदरणीय स्थान पाने बोग्म हे । 
अपनी समस्त आधुनिक जानिक एवं मानलिक जटिलताएँ लिए हुए जीवन उसमें इकाई 
बने कर ससा गया हैं। अध्ययुग में जो स्थान संड़ाकाव्य का था, अथवा भारतेन्दु युग 
में जो ध्यान नाइट का था, बड़ी, वसस्‌ जु्ग के अनुकूच उससे भी कर्दी अधिक, 
महल्खगरर स्थान श्राज उपन्यास का ४। उसके द्वारा सानब मन तथा जीवन की अनेक 
जटिल और विपम समस्थाएँ सुलझाने का पुनीत अयात किया जा रहा है और घीरे- 
धीरे बढ़ राष्ट्र की सांमाएँ पार कर अ्न्तस्गप्ट्रीय क्षेत्र मे पदापण कर रहा है | 
उिछले लगभग सी डेढ़ सो वर्षों मे फ्लॉयड-एडलर-अुंग द्वारा विकसित, मनो- 
विज्ञान के अंतगत, मनोविश्लेषण करना तथा श्रस्व आचायों द्वारा अतिवादित मनो- 
परशानिक किचार-धागशों शरीर कार्श मारक्त द्वाग मतिपादित इन्द्रात्मक मोतिकवाद, 
मूगेष की इन विलार-वागओओं ने मानत्र जीवन, फल्वतः साहित्य, की अ्रध्यंधिक प्रभावित 
किया हैं। इन बिदार बाराओ का प्रभाव भिन्‍्दी साहित्य पर भौ पडा ओर पढ़ रहा है--- 
कुछ प्रवयद्ो और बटवन्‍्कुछ अप्रत्यक्ष रूप में | बीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ में ही हिन्दी 
उपन्यान की विछास-यूलक भाविका सनोविनाय के कोड़ में पावचित पापित दोने लगी थी 
और, टजिटासिक हृष्टि से, बट अपने भारतन्ट थुगीन रूप को छोड़ आगे बढ़ी | पर- 
बसी कला से उसने आवेकाधिक वर्वित्र संपन्नना का जन्म हुआ । 
हिन्दी के आलोचकी तथा दिद्वानी ने दिल्‍ली उपस्यास मे श्रभिव्यक्त वाद्य जीवन 
की मशला तो के थी, किल्‍तू झास्ततन का स्वश्कदर्शन प्रसी तक अछूता ही पढ़ा या । 
आधुनिक युग को प्रडसि सघूल से यद्य की ओर जाने में है। युग री इस प्रश्गत के 
अनुसार ।4दा्नी का दिन्दी टफन्यास में उपल्लग्व अन्तर्जंगत की खोज की और ध्यान 
आना क्वाभा/दक था । बसदुत प्रतन्ध में दाग देवरज उपाध्याय ने इसी जगत मे प्रवेश 
कमने का सफल एवं साधनापूर्ण अवास किया है | एक विशेष काल की झऔपन्यासिक 
खुनिया को आपने नई आँखों से देखा और अनेक रदस्यपू्ण तथ्यों का मार्मिक उद्धा- 
उन किया है। प्रबन्ध भें हिन्दी उपन्यास की सामान्य कहानी तो न मिलेगी. किस्तु डॉ० 





जज 


देवराज् उपाध्याय ने उती को नई तरतीब ते सभाया हे और बट निमा ।। छा पस्त 
महत्वपूर्ण शरीर उपयोगी हे) उपस्यासलदित्य के झत्य विशाथियों के लग यद श्रम 
पेरणा प्रदान करेग | 

गजपूताना विश्वविश्वलग ने अम्तुत प्रतन्ध की परीक एक्‍-चीए फाो पंप 
लिए: पूर्णतः उपयुक्त जया । हिन्दी आदोचमा-साहित्य में यह 
आशा हैं हिन्दी के विद्वान इस गम्ध का सहए स्वागत करोगे ! 


हिन्दी विभाग, 


इज्ाहाबाट यूनिवर्सिटी, 


लदभीसानर वापगय 
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विषय-सची 
* ; आधुनिक कमा-माहिल की प्रवृत्ति का मनोविज्ञान से मेल ; प्रस्तुत 
निबन्ध का दृष्टिकाश ; हिन्दी कथा-साहित्य ने मनोविज्ञान से प्रभाव 
अदृण तो किया है पर पूर्ण रूप से नहीं ; नाग फॉसः नामक कहानी 
में आधुनिक मनोविज्ञान का स्पष्ट प्रभाव , निर्बंध से ऐतिहासिक 
कोश के अमाव के कारणग, पराद-टिप शु्ॉ--६-१० 

पेश : निवत को उशश्य , मनोविज्ञान आर उपन्यास ; उपन्याक्त को 
पृर्न थी ; उपस्यासा फो ब्यामख््या ; चेतन आर उपन्यास की व्याख्या 
रन साहू मे उपन्‍्यायों को सनोवैशानिक व्याख्या की परंपरा ; 
परम कदनी को व्याख्या ; सी व्याख्या कहा तक उपयुक्त है ; मना- 
गानिक अ्म्ययन के झन्य रूप : मनोवैज्ञानिक विषय ; मनोवेशानिक 
उपन्यास का टेकनीक ; पद शि्पखणिया--३१३-३४ 

उक्त सनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके अुख्य-मुख्य 
सिद्धांत + मनावज्ञान किसे कहते है ; मनोविज्ञान ( 25एट0027 ) 
#गरि शरीर विज्ञान ह भक्ततोएछए 0५ दतिदास, मनोविश्लेषण 
सा्प्रगाय ; मनोविश्लेणा का प्रथम बृत्त ( ८छ6) ओर उसका 
निएक। ; शजेलन मम्तिप्क ; लिबिडों : टडियस ग्रंथि « अश्वततियों का 
शअजीकर ग ; जीपन शीर मरण प्रवृश्या ; मल के नीम भाग : आरोपया 
30]8७.॥) : ताडान्मप्रीकरश ( [छत00068007 ) स्थानास्तरी- 
नरयू ६ पीशाओध्िपाएए ): बबल (क्लातएा ); पत्वावर्तन 
( हि) 2); उवानीकरण ( 5 0); स्वप्न 
| जिप्शय ) ३ रशनवाइजेशन ( सितण्ाद्वाद्िक्षा0णा ) , मेनों- 
पिश्तपया' से थी. उत्पन्न अन्य मनोपेैशानिक सम्यदाय , जग ओर 
खनन ; मेस्टाह्य्यादी मनोविज्ञान , सिद्धान्त : गेस्टाल्ट और प्रािभ 
आन ह [0960॥ ) आचरण वादी मनोविज्ञन: १६र्वी शताब्दी के 
झत भें बढ़ती हुई ब्थायवादिता ; ग्याचरण के दो प्रकार : बाह्य और 
झातिरेक ; तक था बिखार की किया ; वाद्सन और शिक्षु मनो- 
बविशान ; वाय्सन और बातावस्खवाद ; अन्य मनोवैशनिक सम्प्रदाय ; 
प्रकरठिवादी मनोविज्ञान पाद टिप्पणियाँ. ३५ ७० 


चर 


डक 


चक्र का लकी ४६ ७०: 
कि ककिज् ड -+ॉ+ +- 
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के उपन्याधों म॑ मनोविज्ञान : प्रेयचन्दा एड परंपरा पलक ही फोर # 
और उनके उपच्चायों में आसक-लेसकान, पन्‍ गिजनर को ततफादा 
लककत्व पाता का मनोवृत्तियों को छादवाव की कातव हच् ही 5. 
कुछ उदाहरण ; सेब सदन से ; रो सदन के २३७. # नर. पनीच 
की जाइलना का ह्रदादाय ; वासदस 5 तप दुन्स बहा 
का उदाहरण , स्यभृधि मे शगता का बचना गधे वी ६4:७०, 
प्रेमबस्द के गनोवेजा नक्क टे।सीक मे विकास , >|न बाद, धन्‍्वा 6 
तुमा मन विजञानिक छग ; स्सभूम सेद्रस्प दरदाउस्ख , एक ध्यं कै! 
भनोविज्ञान ; सनोवज्ञनिक आर्धासतसरपास | प्रेमघना » वक्‍ूदागा मे 
से इस मनपैज्ञानिक आर्थान्दिर न्यास के इदीकस्ख , ०७ :« | पैमेनरा 
ओर फिल्डिंग : अस्तद्रन्द्र की बस्तुव विन गे; मनी, नव । सभा वय 
के कारण प्रेमचन ४ वकिय-नतचित वा प्रातवादन » «गे ई 
परिवर्तन ; ऋधोपकेथन ; प्रेमचन्द ४ #घोरकेयन है शा पता 

प्रेमचन्द के कथोपक्रथन ; गोदाम से ददाइरण : मुनत उन नेक | पर 
इसका निर्वाह श्रेमचा, से सप्री नही हो सदा ; ब्यदान का मना 
बैज्ञानिक उदाहरण ; गांदान भे रूा-आकिमशण पर गा 4 ; वस्तीजल्‍्क! 


६. 


में उदाइरणु ; निष्कर्ष ; पा डिप्पसिया---७१-६०५ 


५. प्रेसचन्दर की कहानियाँ और मनाविद्याल : प्रेमचल में कभ है हने हर 


र 


न्नर्मत्त अयाश ग्रयूत्ति का पररयाना: शमचेस्ट ते कंटेनर # किये ूप 
तथा उनकी विशेषयाएँ: प्रथम श्रणणी की कत्तान॥ थे घ..। हक ६ 
कारण सानसक गइरसार का अमान दूवरे मार ६. के नं 
कहानियाँ में कथा वक् का आकुतन; मना शिव के रू # ४, 
घस्नाओ के प्रति , पदमाओं का भी मामासद बना | को आप से 
भनोवैशानिक कहानी को हृष्टि मे मादा का पद मे धो... मा [ले । 
मनेवैश्ञनिक कद्दानी को एक विशेषया , बेखर का दाह वैमनन्‍: 
जी की मनोवृत्त; कहानी एक सच्ची अमोरिशावउक कंचना £ , 
इसकी विशेधताएँ; मादक झापूनिक अगेसफृन तथा हट़नी 
मनोवैज्ञानिक कहानयी से टक्कर लेने वाली 3: पद सपनों वै--- 
4४०६-६१ १६ 


रेक्टाल्द की स्पष्ट कलक; लेखक के हृष्टिकाणए का समकतने में सन्कता 


न 


६, जैनेन्द्र के उपन्यास और मनोविज्ञान : जैनेन्द्र और ऋवड; उडादरग आहत. 


( $३ ) 
फी आवश्यकता; जैमेन्द्र के उपन्यास से गेस्टाल्ड उसका दृष्टिकोण; 
कल्याण: न्यागप्रच: अंगे्जी उपन्यास का विशासयुत्र; त्यागपत्र से 
एक उदाइरण; घुनाता के उदाहरण; परख से उदाइरण; क्या जैनेम्दर 
ने जानबुभकर गेस्टाल्टवाद को अपनाया है; जनेसख्र की टेकमीक पर 
मना विज्ञान का प्रभाव: जैनेन्द्र के अन्तिम तीन उपस्यास--2२६-१८८ 
की कहानियों में अनेधविज्ञान : जैनन्द्र की ऋद्यानियों पर फ्राकडबाद 
का पमाब; एक गस मामक कदानी का मनोवैज्ञानिक पहलू; दस 
कदानी की एक और मनोवैज्ञानिक विशेषता; आप बाचा; विद्वीस; 
बाहुबली; बिल्ली का बच्चा; जनेनद्र शोर प्रशेय: जैनस्द्र की कला मे 
आन्त रिक हष्ट की स्वाएनः हॉग्ट दोष नामक कहानी भे मर्मोविकार- 
“न्‍्न आल के रोग को कथा; पाद व्थिशिया--१४६-१५७ 
के शग्बरनस्क जीवनी में सन्तोविज्ञान : थाल मनोविशान: एक 
बलिक का मनीयेज्ञानिक अध्ययन; फिश्ण का मनीैशनिक अध्यवन; 
केसर में आलमनोयिन्ाम: शेखर से उदाहरण दमस का स्पास्य्य पर 
अभ्ाष: अक्षय भे मनोवैज्ञानिक निर्यातवादर 4 साइकिक डेदरमिनिज्य ); 
किशी की औआीत मे मनोवैज्ञानिक सियतिदाद: पाददिपरशियाँ--- 
१५ ६-४ ९५४३ 
? के उपस्यास भे सनावेज्ञानिक देकतिक : नद्यी के द्वीप : मनो- 
पैरानिक विश्चन) मनाशशा,सक टेकसीक: सीमित हष्टकिाश तथा 
समकनस, नदी के द्ीएय में £कमीक का विकाश: मनोगैज्ञानिक उपन्यास 
धार शनुमाम: सितसा; अप देकनी के पाठ टिप्पशियाँ--- २१७४-१६ १ 
ये की कहानियों में मनोविज्ञान : प्रककथनः हिन्दी कहानी , अजेय 
आर मर्मेस्ध के पूत : घव्माओ की अनगढ़ स्थूलना; स्ववा पढ्ाति में 
आकस्मिक का आविक्य: आाकश्मिकता के रहते भी पेमचन्द प्रसाद 
की कट्ठानियों में मनीवैश्ानकता को कलक; कहानियों भें अन्त्ईन्द्र: 
प्रसाद आर अजय द्वारा चित्रित अंगद्न्द में अन्तर; एक परारिस्थितिक 
उपाधि, दूर अन्तर की रण; बसाद की कहानियों से उदाहरण; 
प्रसाद आदि की कहानियों में ममोवैशानिक उत्ताय की कृत्रिमता: 
अशेय की कट्टानियाँ , मनोवैश्ञनिकता की निष्कम्प लो; रोजाः नामक 
कहानी; प्रेसचन्द आदि के मानसिक संघर्य में स्थूलता; बोखार नामक 
कहानी का उदाहरण; अकसक; अज्ेय की कहानी में आधुनिक मनों- 
विज्ञान की बातें; पहाड़ी जीवन नाम की कहानी; पुरुष के भाग्य; 


कं 


जल जल 
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85 389 ४) 


एनीबोलस फो इतले, शि' ४१7५ कुछ 
कथन, जिवदाला वाया आर 5 मे जन दा बुक नर "पड 9, बन 
शिपसुवा--६६२०२१७ 

2१९, इन्नाचर शी के उपस्यास आर सना विलान ' पन्ना, रह, सीन 
और “प्रेत शोर छाबा?: कियानिद के नी वे कन वन्य बे 

हे शोर प्रबकाल के उपस्याया की अ्ग्म खूब से इसपर के पद द5 
मारी का विश्लेषण: ब्राधानक उपत्थास मे न्यार पैसे ॥३ वह कं 
रानी! में मनीविजान- स्सस्पासीर थे पर | मनादु ते $, 4 *ए हेड 
चन्द और जोशी जी का दुलनभा: जाशा आ के। चाय , दमा 
का नया उपन्यास जिली; जिप्ली के दी बंद बसका स्थ बे पर 
टिपशिया--रृरै८घ २४७. | 

१२ जोशी जी की कहानियों में मनोनिज्ञान आशा ना का हनिया ने 
मनोवैज्ञानिक बियय को आज, ; बसा पी कान ७ 6 सती इधि 
मनोविशञन के प्रभाव के ऋरस कथा मे विवदाननव मे न + हु 
चल के बणुन का प्रास्म; जाशा ते 7 कद, चेती को लकालन प्रादक 
मतों बिगान का जाना है - वे इन कोदा सपा ? मंच जज की शी 
बातें सहज दी या लेगा कुछ कद्ानियां भा आदाइिसगा; च्टदु/ ३? 
झात्मा: 'कायरी के नौरमस पष्ठा नामक संचद में हक पर + [हा 
प्रकारान्तर से लखक के सिद्वास्ता को अन्‍मन्‍्याक्त; जद भी हे मनी- 
वैजानिकता के आग्रद का उताशसर किदास , माय १६फद ५ वतन! 
में अकाशित वेज का आईुवि! नामक कलना का चिहूबपना; नंत्रनिद 
कहानी संग्रद “दाली शरीर दीवागीए में सनाधिनान; करानियों # 
आत्मनरितास्मकता; पाठ दिप्पशिव---२५८ २६४, 

१३ आधुनिक हिल्दी उपस्यासों में समवोवैज्ञानिक वस्तु संकलन; दिस कब्र 
का व्यायकत्व; विपवस्त; कास भावना का आबार; लेक्य प्र उक्त, 
संपूर्ण नारी शेर की माँग; सुमीता के कामाबार वक्त: दर पंच 
चरित्र; इस्प्रिसप्न किस अणी में; बाटा कामरड भें इरीश का परिब; 
प्रैम में सबानक मतिक्रिया ; उसका सनोवेश्ञानिक सदस्य ओर उसका 
आधुनिक उपन्‍्यासों में चित्रण; इन ब्यवदारों का भगोरेजानक मदुलू : 
प्रणयानुभूति के लि एक विशेष अकार के पावर की आवश्यकता: 
उसके मनोविशञान का जिश्तप्ण; दन्दी उपस्थासों में उसका प्रथशन 
पाचीन और नवीन उपन्यासों मे प्रेम चित्रण प्रेम चना प्राधूनिक 


शाप «हा आयें हे. ४7 करत पक+ 


ब्रा 





( १४% ) 


उपास्यासे मे असावरण परिस्थिति की आवश्यकता: अबकालन 
गाताएँ शर दिल्‍दा उपन्यास; पाद टिप्यशिया)--६६ ०-२६ ५ 
शास कला का अन्तर्ययाणश : आधुनिक उपस्यामकार और बुभ वा 
भिखराइट, इसे अन्य थुर्गो मे प्रथक्ष कर देने बाली वाशपएइता का 
अभाव ; पर कोई व्यापकतस्व को खोज निकालना ही दोगा मिस 
दमे उपस्यास कलह को गति विधि के समझने में सहाबता भिले , 
बह व्यापक तत्व है ; कथा अन्त्मप्रात; इंच छत मे मितने भा याद 
आये है उनके नुल्ल कारण यही है; रसक्क लए, कथा को चार 
खरणा उठाने पढ़े है: ग्रथत उुग हवासाटक ऊैपस्वासा की जर्नन 
तीबन को समस्या हर ने छुड़ा भी है: प्रसाचनद फे पव तक $ सटा 
उम्बास वी ये झजथा रहा; ही सुने जाट उपन्वासी का , 
 धउ्म थे थार बढकर चिया आर पिन? का बर्णन करत ४ ; 2ल 
यूथ के. स्टडी में ग्रमबस्दर्ज सावनाध + ; छताय युग को बहया 
एवं सुगीद इस का आर्य बुतीव युथ में उपन्रासकला कासरमनिल्‍्ठ दो 
गटे; अंतु्थ युग मे ठस्न्पास कला समान अन्तस्थल के उन भावों का 
पकड़ने का बयल्न करती हे जो शब्दातीन भी दी सकते हैं ; बर्शसों के 
सद्धान्तो का उपन्यासकला पर प्रभाव; आशुनक रखना में राह ५ 
को अवधि की लपूता; आधुनिक भनोविज्ञानिक्ष उपस्पातों के मन 
हक्ष्मीक) प्रयगति: इसमे घदनाओं। के अतीत का काम्रक वर्शन सदा 
गया पर शु थे पाता की स्थात से अधीत के इन्कार का दीस करता 
अलेती हू ; अतः उपन्यास में मनोदिजानकरता मढ जाती है ; पूर्व 4!म्ि 
पद्रतिं की बहि; कथा में असदुलय ; इसका परिमा्न भगतना ग्रवाद् 
पदुति ने किया; पतना मबाद परद्धात का इविज्ञस: आधुनक उपन्यास 
का आत्मान्ठता घी) दा 9), उपन्याधकार अपने अपरस्वास 
को मण्या[श झंप ही यया है; वस्तनिष्ठ हा से देखने बाज़ा तसटम्य 
प्रहक गाव नदीं; आधुनिक उपश्यास में रबसतोकि; पहले के उपन्यासा 
से मानशादी को आज भा |; पर बह बाद्य जगत का ने इंीकर 
अआमास्क जगत की $ै, संगोषिशान के प्रभाव से बदनाथं के महत्व 
भ छ्ाम: भमोयिजान के आग्रह के कारण भाषा में परिवर्तन) कथा 
तथा काब्ेक्म को उस पलट देने माली पद्वति: पाद ठिप्पाशियॉ--- 
रह ८- ३२६ 
हार दिन्दी साहित्य में मनोमैज्ञानिकता का पारंम्म, भनोवैज्ञनिकता, 


हा) 


सथामबादी हग्टिकीण का /क २ ।. उप्ररपा्श थी व्यादरान्ता | ००५ + खेर 
की वक्रमतित्व; म्य,विजान का साथारम प्रयाव; सिदल संभव ना 
साप्रदाव आर श्राइलनक दिन्दों उपस्पात; लिल्दा परपर॥ासिकव, 
खतसर: पाठ फिपश्िपूज+-३ ३७ इभ्र६ 

१६, सहायक अंथों की सामाब्ली: (क) मनाविजान संबन्धी गबा?ऊ आपसे 
खि) कथा सादित्य सब्स्यी आवशीचनाकक ओर शधयद्ध रूप, (79 
डिंटी के सहायक यथः इसे कंथाकारों नया इसी उवनाझी # वा+ 
बल्ली जिनकी चर्चा इन मित्रता मे आदी है ३५०० ३५२ 


आसमर्त 
आध्तिक कबा-सादि को प्रति का मने।विज्ञान से गेल 


हू श्र 


झामुनिक हिन्द करा के ड्पि परिपरारय को हाट मं झ्त्मा विशाल | ड्ि “्सक् 

प्रब्ध्क प्श्लूः अल्यक गम तया प्रस्यक ड़ कट लेप तथ, पिरादीछरस्य कै 
लिये अधिक समय, परिश्रम तथा सासुहिक एच सुस्गड्ित प्रवात &ी अवश्यकता है । 
एक पहलू की भी शाह तथा उसके क्रियार के सम्बक पर्शलोचस के लिखे स्थाम, 
समग्र इक अवत्त की विशानता कम ओवेद्रर्याव नहीं है परखु बंद छह गजावली ने, 
एक शब्द के लाबब का भी एुनतगमोत्सव को सरद्र मानने यात्रा यूज पद्धति में एस 
श्रद्ध शताऊद! के कथानगारित्य की अग्रधि की खथा कंट्री जाय तो ड़ दोगा झार्यग्कि 
अपाशपत्ञाति अर्थात कया "गा नए मनुष्य के स्थल जगत को छोड़ कर उसके भनोजगत 
की शोर छ्रखर होता गया हैं। यादे श्राज् भी उसमे जड़ों स्थूहता का अदशेष रह 
गया # थो इसलिये के उस स्थूलया के द्वारा दा इसे आस्तारंक जगत की कॉकी धिल्ल 
लकी £। बी ता अत सेज मे सनृष्य की गबूति स्थूल मे यद्टम की ओर ही हैं । 
प्रद,ल थे घिस्मथर अब ने सद्ष्म दस्व की बस पर विश्वास करने में इसे छाज् थोड़ी 
कीटियाओं मंच होनी कर्यीक नहा आप भें 5ग आज से|चंत समय के प्त्यस्त नहीं 
हैं पर आइसशाहइन पति को अ्र्धवके शब्याकर्तणी ने आधुनिक सब्तिष्क के लिये 
भी जग मय #पू अं कण दिल हें के संद्म जगत सा महत्व क्या ५ / ह शाप नया रु 
युग मे वबान करा *४ है जिदंन बानूप्व को बज बूददाका। एम्सरलठ्डों का आर ने ईच्य 
कुछ टॉलसातीएद सा फ्रील लाते कप ४ «प्थी हे सांप उलक र ६५ । इस: 


बयमीर छवाकार की प्रकतयोँ हब आज क इक हमे प्रतरव वे बोकोीं सातव सवाजग्रय 


; 
केयओपन ने दीकरणा हू -। करती है और कहाँ वे ठग नरज दा गाल हो सके 
पूल चली वी पतका खीर दा 5 उतों «| 

उप भरने का हाथकीशा 
दुन निया्प २ बवाल, नह दिख व, के पह्ठा वी गई है कि आज के मगों- 
बितीन के शधलाक से [757 ककसत- व सकी सपिका थे लिययरन वाले व्यक्ति को पैसे 
केगे धश्प उेख। की निलने है | झसन आयुनिक कवा-तहिश को जिस निशेष दृष्टिकोण 
से इलन का प्रसय्य किया है बंद सातास्ण पाठक का हशट्रकाण नहींडे पर एक 
इगंशयारक का हप्रियोण है जो आलोच्य साहिसम में एक विशेष बस्छ की ड् रद है 
खोर बढ़ा उस बसनु को योजों कलक उसे मिल जाती ६, वहाँ वह थोड़ा ठहर कर उठ 


रे ग्र(धुनिक हिल्दी कथा साहित्य अत भ्नोविज्ञान 


पर बिच्गर कर लेता *, अपनी किन | पोड़ा च्मा हल ह और वविदाएी अल 
जाता है| वहद्द देखना खातता + छिक्स क्योकार गात्चन न से के 5 +े पावन 4 
मनोविशन के सिद्ठान्तो का काह्ीतू हपथोंग जियो यय उ जल दच मं, आन ई 
उद्देश्य से ही लवान्री का निर्माश हुआ याद ता ढ़ का कप भा ही, मे 
हाँ वक आधुभिर मनोविशन के आलोक के यक्ष देने सी पुल / कमर जब हमे 
उन्हें आधुनिक भनोविशान की परिभागा 4 फपा। मेने चआशत हनी पैड । पक 


हि 
धर 


हमारा साथ देती हैं श्रार उसने उमुत्यद्त -४५ हं। खाद २५०६ चयी, 
फ्तपातों तथा विर्णयों के प्रति उद्ारता से ही उ्द्त हजवबधए शादी 
शानवत्ष की सबते तरुण, नवभवान, हा, कमिव गयी लंच गिर शारक आना रख की 
है. और वह नवयीवन की उमंग में सारे विशव पर छा जतव बा 5 है] हघ> पर्चप 
करना चाहती 7, सत्र में कुछ लेना ओर सभ के हुट उस ना हा। » | दिस नर 
युवाबस्था जिगासा, कोतेदल, विकास और पार को चगे। दस! जम इल तब के गान 
में सबको खपने अन्दर संमाम्ति कर ऋण हो अदब्प इदला है 7३4 ४ अडनो 
की सब समस्याशं को हत्व काने काशाक | । सीट कक विएज सह का ॥ फफ हे 
की हो, चार मिल से हडताल को समस्था दा, भा परदार से इसे हज ऋण ने 
के छोटे छोटे कम टा, सत्र का मूत्र कर्म अली ले वनडे सजावाने. क्र 
निराकरण के साधत भनीखितान के पाल 7 नसों बकूबा। थे हती सा १ कद्वैन 
में मनोशियन के सतूत्व में पषारना और उसके बस रप्वीा सदूती 4 इशने की 
लालना का जाए होगा लपभाविद हैं। पट सुचना, सेठ, हवन हद बाद 2. 
साहित्य की ब्यश्पा के लिये सावस के आधिक सिदानती हा सेनाओं के िषो अत 
किया जा सकता है तो फायड, पाइजर, जंग इस्याड ने गाव ४ ठम्याद्वादिज के 
जो साधम घवाओे है उसमे बूछ आलोक के कगा मागि कर 2्म सब के किसान जुआ 
अंश को उद्भालित क्यो ने करें ! मनृस्य के इतने विवि कूय है. कोर उसे ॥रू इतने 
आवस्ख हैं, बह इम तरह नि झबकार ने झज्छादित है कि प्रकाश का ।जचगारी 
जिस ओर से भी आती हों उसकी सहायता के ही हैना बाहिये | 
हिन्दी कक्ष-साहित्य ने मनोविज्ञान से प्माव महुख हो किया है पर एस! 
ऋूष से नहीं 

इस शताब्दी के मानव मनोविशान सस्जस्जी अतरधानों हे सबक के वी 
रूपों के अध्ययन, उसकी रखना, संगठन तथा विकास को सील के लिद्वास्ण नया जे 
प्रभावित करने बाली कल्पनातीत शक्तियां के प्रमाश पृरस्यखश सिद्रलप्री:एश दास बा 
साहित्य के किसी अग की समृद्वि के लिये मार्ग घशक्त किया ६ ता सह सला सादा का! 
है अग्रेजी में दे शब्द ईं टू थ ओर फिक्शन अति सहाय और फल्यताय दोनो 


श्रासुल ३ 


फरटारूविशेद्ी तच्त माने जाने हैं। सत्य थे हमारा अभिपाव अनुभव-गम्ब, परिचित, 
इखियन्याद तथा साधारण बद्धि-संबद् माओ से होता है। जिन भल्ती तथा पदाथों 
की अपनी अनुयूति के ज्ञेज् के सजातीय मान लेने भें इसे कठिनता नहीं होती, जिनसे 
दँसे समान-मर्तित्व के भाव मदज ही प्रात हो जाते है उन्हें इम सत्य की स्ञा देते ई 
ओर जो जरश दूर पड़ी डुई सती बलु मालूम पड़तो है जिन्हें देखते ही हम वादात्मब- 
स्थापन का आनन्द नहीं पाते, लिनसे वधुत्थ के भाव-्घन से बेचने मे कुछ रुकावद् 
सी मालूम पड़ती हे उन्हें दम काल्यनिक तथा मिथ्या कह कर अपसे छृदय की के आ- 
लाइट प्रगट करने हैं । परन्तु जिस व्यक्ति नें यह कहा होगा कि 47700 १8 
बहा पाता क्‍0 00) अर्थात सत्य ऋल्नना से अधिक विस्भेयेजनक और 
अठभुन है यह उसकी आत्मा के उस दिव्य अतः बगल क्षण की बाणी होगी जिसमें 
गकृति देश और काल के श्रावरण वो हद्ा कर मनुष्य के सामने निशुद्ध रूप से आत्म- 
सनपर्गा कर देखी हे । हो सकता ८ । इक इश्य भाव का स्पृग्ण जिसक्रे कढ से हुथा 
हो ब्रट भी इसके ययाद सुरख के सही समझ सक्का हो | घर आज के सनोवैज्ञनिकों 
के अत्यवसात थे हमारे सामने भा बुतेगिद्वार्त (करेस-#स्ट्री) का बृठद संभरह उपस्थित 
गर दिया है उसके साम्रस निलत्मो ओर शसूसी कवायें फीकी पक्ष जाती है, बच्चों फे 
सिलताडू जेंसी । र्ट्रेकल ने, फ्रायठ से तथा इस ज्षत्र में कार्य करने वाले व्यक्तियों मे 
स्प्नी की भी <एख्या की है, बाहर से देखते में सीधे सादे लगने बाज अथवा श्रनर्गल 
और श्रबंदान लगने बाद्े स्वप्मी की, ममोविकागग्रत ममुष्यों की वित्येश्ताओशों की, बाल्य 
जीवश को जो नह ब्यय्या दो गई दे उसे पद करे कोन आश्चर्चलकित नही 
जावेगा ! श८६४ मे फ्रायद छोर अ अर ने सम्मिलित रूए गे एक पुस्तक लिखी थी 
म्ददीज इन हिस्टीरिया (09 की | छिकआः (0) । इसमे एक स्थान पर उन्होंने 
लिखा हैं पुरे भी यह देख कर आएच्व हाय जिना नदी रुबता कि जिन लोगों की बातेँ 
लिख २हा हू थे पदून में उपन्‍्याय का कादर लगता है मानो किसी वैज्ञानिक विवेचना 
को सारी विशेष-यान्र मे उस्होन राव भो लिए हो । पसलु म्के इस बात का संतोष है 
कि एम्लेक के इस भब सारण रर लेने में विषय की विशिष्टता हो उत्तरदायी ६, मेरी 
धनी साच नहीं | टिम्दारिया केरोगियां के अश्ययत के लिये केन्द्रीय निदान तथा 
खिय ते ऑअनिकियायं इतनी महस्वपूर्ण नहीं 6 परस्ण गानसिक्त व्यापार की वित्त 
विश्वति से (जिया कि कॉल्फों द्रारा सुदने में आया है) शरीर कुल मनोवैज्ञानिक सिद्वान्तों के 
प्रयोच से दिस्हीरियी के सर्व स्वरूप को समकत में शविक्त सहाबदा गिल सकती है |४३ 
मनोविज्ञान और कबा साहिय में हितता बनिष्द साउन्य ५ इसी से पता चल सकता 
हद ६ ३४ + पटव डे लीवर न संवोत शानिक चि।क्सा के लिये पाद्यन्कप बनाया 
था | हसम कछ उप्स्वानी का अध्यपरन भी शअ्रनिर्यव “साया था। (7६. ८ (ए 


४ ग्राभुनिक मिनी का साहिय और सनाविशाद 


घटी) ने शयवी पलक दा साइिडीवाड आल 0 आह 8 हु 
एक पे में ऋवध िद हक दल व 3, चपेसता 572०9 को ह#7 ०४ ४ 
शानिक बा के। सप हा. + से अप 9: को, के 2० योग डक 

की ज्योच है सरल रैक गिज्फडचिकल हज एज फ्रप्ण जी जज ४57 संस 


तरह गनाय आल सरकाो > | | सोचिए ही 5 या सॉरी |. हे।हण ! आज 
हा हा ः ४ 
आर अन्‍ज डी कक! कक ३. # ब्5 6५५ द ह उंच&: ॥ऋर छू 
हापल्‍्सेतल की सकी ॥ पे कह ये ईहा पी की व थे सिर हैं, । + (०) #ई० दिप 


सी आवध्य में भगले गत दर कि? थे थे ये सकने शरादाण रत कि उतो। है लप 


$ उस तरा कथा की आकमी काते रहसेए के वे २ हमे नर कर्मा | भू का नई 
दियाँ दी श्री जाते के वि अरित करगी। बॉरलब हे कला मंदीत कई के हरा 


6 


के छत तर मे रख कर उसका रलाननी अंश छात्र करे है देखकी 77, आग, | भेशो 
पित हो चुबा हू। बार दमारी दाह का तक सपा ५ ४ « कु पै, सै प डे १७% 
की सस्भावना कम ह। छान थो रच से एके सब प> # व... एणटाीयपाह ता 
अपने कथाकारो मे शुछु नई चीज माग २१ है, रन तधावज भा 75 सांस ॥ 3। 
उदामीन नहीं € | मेंनसद्र ने सदन दो विडिगी दागओ बी सता का « हक मं 
कहा है पटक सुर के फेर किल्दी हे कोर लेख ली ने ऊुस के फू हे भी मे वा 
धरधिक गहराई की, जो को आवक , ने वी चाज 7, न. या अपसा कराए 6 7 
प्रेमबन्द के शब्दी मे सबसे झत्तम मे ।फा धड दलों है जितक का पर किया सी । शी 
मिक सत्य पर ह।+ |उल्लाखख आशा ने भा इथोी गरर 3 विचार छोड़ना ॥|लंदों 
मामक पस्तकछ मे असठ कद हैं | झजेव के लार सका मेन अपाश दा ईैला & भवन 
शान के भाड़ है भीच हद 84 ऐसा प्रेम्वित सी था पावशपक ४ आग हैं जि बमें 
देखे कि इस समोविशान खेि तवेश ने कचा छोड ने कार काले से आधा ४-ने 
की हैं, उतकों प्रसार की माल ने कहाँ हक सदा यृआ थे, एक देता ने कप "४ 
पारस्परिक अदान-प्रभम हुआ । इसकी अन्‍्तनिद्ित संभावनाएं कला है, उससे कया ले 
है श्रीर बया लाभ है 
प्रलुत निद्ग्ध से पता खतेगा कि हमारा हवा खाहिय कि काट आफ था आता त 
झवत्या में सनोविमान के मद्धाता सेध्र भाव) होता जारहां ४ अएछ वि खां जावे «भेन्‍्व 
अहण नहीं का रहा : तो भी सतीवशान मे दिलेचररी जैन के दाटश की "रत जन 
डिमा गे, वरकुविस्थान में, अभिव्यक्ति के प्रकार भे, तथा इसकी शिकार वाय » पं 
झब्तर होता जा रहा है । थी हमारा कथाकझार अपनी कृधा बातु के यो फा #४ दक्ष: 
ढ़ से करता है, एक विचित्र भा का अयोग करता है, घटनाओं का पूचिंत के समान 
घुनक धुनक् कर रुई के मुलायम गत्ले की तरह बसा देना है छबया संतपरदिय की 
ही आवजेक्टिव बना कर उपस्थित करदा दे या आवजेकििय को ही सब्माड्यय बता कर 


आर्य दू 


पेश करता है तो यह मनोविज्ञान का चमत्कार है। प्रेमचन्द के परदर्दों कमा साहित्य 
के पाठक के सन में एक अश्स उठना स्वाभाविक दे । क्या कारश!' है कि ग्रेसचरद तक 
की कथाओं में खप्नों का कुछ भी महत्व नहीं हू ? कथा के सारे पात्र समृह खूब जी 
मर कर काम करते है, उल्लतकद करते हैं, सागर को लॉपन हैं, हिमग्िरि को दिलाते ई 
डेट कर भोजन छर्त है और रान को टॉग प्रसार कर गहरी मी सोने है । मध्यकालीन 
युग के आख्यानकछी मे एवरय के लिये स्वप्न दशम की चर्चा अवश्य हैं. पर स्थूल 
खूय भें, उसके पीछे समोविशानिक संकेत नही । विस पर भी #म इतने भर की योजना 
के लिये ही उनका मदत्व स्वीकार करते हैं और कहते हैं कि यार, दखमी तथा जावसी 
को मनोविज्ञानिकता का ज्ञान उच्चकींडि का था। पर आज का युग कदनी का घुस हैं, 
पाचन शक्ति की द्लगा कायुव है, परजठेशन का बुग /, इशास मन विकृत है 
भोजन की सम्मौर नृत्ति कया होना ४ हम नदी जानते, सस्ब निया कया होती है हम 
भू गये हैं और झपनी झत्ूत आकाक्काल्ों लू कारण रात मर स्वष्ण वेखने शी हैं | 
नीषिशे मारे सामने स्वस्तों के साकेतिक संरम्य को साठ कर के रख दिया हैं ! 
यहाँ तक के उनकी आधा के समस्या के लिये कुज़ी भी बताई हैं। छतः क्या झाशरय 
हू कि अभय झीर इलाससद मसे आधुनिक के मुझाओ क सात्त्य में स्वरग्नों की चचा! में 
अभिवृद्धि हुई ही । इस त्खद धग ज्यो-्ज्वी यढ़राई से विचार करेंगे. तो पता लेगा 
कि हमारे कवा साल में परिवर्तन का क्रम एक मिश्ित निगम के अनुसार हो 
हा है और ते गियम सनीजिशन का है। सनीविजान अति विश्लेषण से जीवन 
शब्द का प्रयायवादं हो जाता हैं क्योकि जिसे हम झोवन कहते वह अधि: 
कार * ५* मे इतार मनोंकान को सुद्धमता की डी सल्तू है। खझतः मनोविशन हमारे 
से फि्य दी सबसे शमिक अवन् और जातर के साथ हवा साटिस्य को प्रभाविस करें 
कमा की आाश। नी 7. । आशा इसा पर 7 कि वह. गनोवाशित रूप ने इमारे 
सात है बी का मे संधय सदा जची ही दे हु गत ४ कि विमशन ने भी अभिफ 2' 
(सदा । लगते पूल कुल टिन्टा की सता हाय ने हल्दी भे एक भी जपन्‍्याध या ऋहानी की 
मेहर बेदी हो । । के लिया यो गक आन मिलते 5३६ भागी है पर उपस्यास सी शायद 
श्क भी ते हो । 
चि्य फोया साधना या वी थे आाधांनए सं्वोविज्ञान का स्पष्ट प्रभाव 
उदादर्श के लिप दिल्दी ह सन्सण काोड़ानीएा। विशा भनाकर को ऊ्ताद फॉँसा 
नानझ हनी को लपसय ।। हे माँ ?, छाटवी, पथ गा, शक चित सी । उसका एक 
पृत याही भाग गया हैं, दलशा पुत्र रुद्य मे कोई कंतीशन सकर यय्य के मीर्च पर चलता 
सवा, इसी तरह उसके खाल पुः: उसको छो/ड़ कर उले गये । एक दी पुत्र रह गया ६ 
कालेज में पढ़ता हैं। मशेस्या से यह आज गदीयों से पीड़ित ६. अच्छी से अच्छी 


ख्क्ण्ल 


हि आधु सिक हिन्दी कथा साहित्य और मर्नेविज्ञाल 


दगयें थो जा रही ४ ! बीच-बीच में अन्छ भी दो पाता / | 5 वश सकते ] 
तो उसे कालेज जाने को परम सपर ही मभाती ६ | ख्न भेट चहव चहर 


उसके संग के न कश्यप का रहुस्ट चा। कंए मी संगलता। 89 बीत २" *? गडटर >स नाच 
के पिता की सलाह से रूस को छि2 कर अत स्च्यू को परक्षा काना घाडू व है | ४7 
देखता क्या है किदवा देन फैसमय मां उठता | आर इशी सेद ० पेंकेकल फे। भे ॥$ 
जल ही दवा के नाम पर सग्गु-उत्र की देवी है | के, थे झाब 83 इस * पहन 
है कि माँ के चेतन को दसका बाझु भी जान नदी जिम तर 2, ती (५४७९. 


नि 
् हक 


शत्पाणाए) को झपनी कुछ सकता का जान नदी गीता | बल्दव मे माँ + 
नहीं चाहता कि बोल म्वन्थ मो, क्योक स्कथ कीते कर, १ ८, अन्त परी उतर 
दगा देकर बह भाग जल्ेगा | पर मां फ सत्वतत गन यूत की सपस्वदा से । पता हल 
भी हूं। इसे कहानी का कथा 4३ एसी है जो अध्यन रंग सन्त प्रसन्न में जात! 
से मिलती जलती ४ । एस सर समा के तचिषों का का वसेगस्य कली + निज सपा |.9॥ 
निरश हैं और दम कोच का कवाकरी का आती प्रादना ७ दास -जरित सरते $ 
झनेक अवसर दूँ | खमी तक हार कबाकऊा की "यान शेर धू कू एव आर शो! «हि 


हुआ नहीं है । 


| नस 
कर 


विबन्ध में ऐिलासिक ष्टियाय के अप के कप 
इस निमन्‍्ध में हिन्द फया साहिय से मनोरिणान #॥ के ।उक्ाल हो गज़राखिर 
हृट्टिकोश से देखने की गा नहीं थी गेट है बग्ण कि नो लिम को यही जिस पर्व 
भ॑ जिया गया है बह हमारे सजमशी त झूपाकरों हे लिये मी जटीं छोर! आनोवशी 
लिये भी स्वधा नतन है । वन घोर माटय का अमस्या को, सकूय क वर्षान व यों 
इस विशिष्ट मनामशानिक इठि से देखने की धर वि मो दो मे मी दोरदोीं कद है प्रथम 
दशक में प्रसप्न दुई। भरत में विशेषता वडल्दी समरास्पक् मनी ऋषि र, जे जार, 
जु'ग इत्यारि के मनोज जानिर मिफ्ा्तों खा प्रचर १६१० के बाद दीन गधा 5 | झर, 
हिन्दी कथा साहित्य की घारा पर हन गनोंत्जानछ निद्ादी को छोर बनने (कपकाव ३५ 
पढ़नी ग्रारस् हुई | प्रेस चनद्‌ तक का कथानयाडद इनके अभानी से घक कह ि-फ 
ती हैं । कदाचित प्रसाद की अनुशवाधिक कहानियों की रशज्ि मे में €< ्ो 
कदानी नहीं मिले जिसमें ननेख का थे क्याओ' एलान जी की पकट ३7 आग. 
की 'कोठरी को बातः तबा विष्णु प्रताकर की नामकॉस जैसी केपरतियों हा मनोज 
निक नुकीलापन, तीस्खवा, प्रसख्,्यया तथा उम्रता मिले । यह चारा रा सा | यो 
गेंगा की भारा में श्रमी हल ही में सममलित शोक सहायक नदी की कह हसे समझ 
करने लगी 8 | इसकी विशष्टना हमें श्रपनी श्र च्याव देने के लिये प्रेत द४ भी सट्टा 
है। पर इसका कोई इतिदास नहीं बद सका है । कोई परवरा नहीं बस सब है। इडास 


आसुख * के 


मे हसाग अर्थ यह ४ कि कंडे घएा सी पचास बर्षों लक, लिम्मवर दी नो परदपा वह 
चलकर अपने वरठानों से हमारे साहित्य को नये रंगी से रंगती हुई घुना।नव दुसरे रूपे मे 
परिणुत दो गई हो । कह बात सार आलोच्यकाल अधांत धऑंपननद ह पन्‍्मनी कंधा 
साहित्य में नहीं पाई जाती । सब्र कथाक्रार समझालीन |, सभी का शांपिर्नो | करव-कराच 
के साथ ही हुआ ६ झीर सब कवाफार साहितयक पद दो विवि समीयमर्शाक्क तनओ्री के; 
सेवोग से चित्र (चित्रमय बलाने में-सलस्न हैं | अतः डिखी कथा साहितप के श्रापकक 
काल में बोसवी सदा के तृतीय दशक के परवर्ता काल से स्नोजिगान फे ऊपर पविलार 
करते समय विशुद्ध और दृद्ठ इतिदास के सारण पर खलवा संश्रव नहीं था । इसके लिये 
आर कोण ने भी हो नो भी इल पथ का अवलस्धव रम लिये दा प्रव/; भा कि पद) 
इस ज्ञत्र मे ममोविधान का दीडास कमा नदी ७ । अब बनी सदा ह। उस लिलन्ध मे 
मनोविज्ञॉनिक कवा साई सथ के उस बस सं रूप का. शांत शरीर शान यू फोन हुए 
बा देखत की परृत्न किसे गया हे | लि चर॒॑ए को सही परम सिद्धि कह कद्ा मे लग 
गहन साले रूप को उखत हा ना को ५7; /। एक आन चक विदान हे प्रब्ती भ 
5 सनी शताब्दी की खबत इम्तेलनीय बानें जो उसमे गत की शताब्डियी मे पड कर 
है बट प१ हैं कियगे श्रयती प्रतिनियाशा का अन्यतम आन ४ श्र यह ऋो) समय 
की घटनाओं का उसी समप वामन करने की अमझय चेष्ाायं करती हैं. अब ५ हो हीं 
होती हैं। । झाज डोसा शवास्दा की आजोचना अपन सा।हन्प के कसी थि के प्रयाहु- 
मीन सिद्ध गाव, अब 3३ बात रूप का देखने समझ के देतरटापिल से सम नहीं मौड़ 
सपती | उन की थे करत आरन उरवा ही !गा। खत मी दम ओोब, ॥ कद शु श्री: श्री 
गति उधयि हो करपदन करने लगे हैं । आपस जाय की सिवनि की मत दूर रखें हम 
गैस स्थित विद के विकास तथा उनका पलित सर्झा को जिस्या काने लगे हैं। तप 
हमारे आशा सना सादे की बनतये परत $ दति हम की उदासाल २॥ ओऔ उर्की 
चरम परिखश न वक धत लो का ह ५ कैसी की कटने का के श्र त्पर दे कि. साईटप 
तो सना शानिके सुन धारस्त थो गया था ४॥ जनता अर्थात, सालो चफ इस स्लृत्व 
विवाद उस मे «४ 5 | पे "वन शक जो ने आधानिफक भय ४ आबर्माल का 
घाखंष देव भतत तबा भा 4. % साय + डे महत्व का निर्देश करते हु केष 4 इसमे 
भी मंडी काम उुल्जवि थे कृपा [% सा सत्य की नव मार्म दिखतवाया शो उस | 
जिशित अबता के शत वी, से अपने... , कच की मात हूखाब उनके धजाब डर 
पिचार ती बदन झासे अबू मय पे पर सा यडीले डी सड़ा था +? व7 ऋत पोड़ा भ्ुह््य 
देकर, कुज पर्याग कर सो, है विलान का दाद झेते के जय संबवश। डॉन पर भी दम्म 

कप्न हवा साहब के सवीइसान डक आष्ययस ते विरने गहीं देए | 
इस तरदू | अध्ययन के लिन “में दुख और भी साति मतन करते के अलये 


] उक, जौ बडे 
भय आधुनिक हिन्दी कथा सोहिस्य बार सनोविज्ञान 


तैपार खना पढेगा, विशेषनः इस संशय सबन्य हर ध्यान में । जाय निदों आनशाइ मे 
कथाकारों की गंत्धा सी से कम नहीं होंगो। दशा फर प्रा उक्क विरान्त झूम कर । 
किसी विशय चिस्स-चाश का आखउपन हल , प् ह शाउ्नू पृ रू था 5, 2 मल हट 


है ॥ 
ई 
्+ ध्छ जन क् ल्‍ः 
द्वारा सम्पक रुद से दो सकता ८। अनसा, अल ४ हज चल्ट जग, कशचाल हफ्ाड 


की हम आशा: नियि क्थाकार मान समझते क | प्रमवदन्द यों थे वीमयशतवय 
निरझ मनोविां | खादित् के पकाक हे शी किस मदीश व ७ ? हु 7०7 से कसा 5, 
ज़्वालाब्ल श+ | ने और विश्वनास्गाव तर्ज हा च-्प्रर- # | (रुप ४ कु 


उनके संब्रध मे कमा हुई बने शतक और के सगे सॉचत्गा खत, चगपेलागयाद अपने, 
अरह इृत्य दि के सम्बसथ मे भी केगू हा संद्ध 7 70. ये सता कै ह 5 का गण, 
समाज के साथने नई नई परस्ग्वितियां सलेथा दल 7 चीज! बंद करता उन के उशरखम दाल 
रम मे गीवर्नन भले ही झा गया ही । कुंड जिशिए कस «पा को रे लनाश। ने मां इस 
संत्र पदाओ का बिफार करने ने तो सन +. 7 वर ने आय सके | शा 9 निशि हे 
उर्हश्य से ग्बच दुए हैं। तय कपा सह ने ननीव ना [की थे, फिणश (हू या 
हैं, इमके जि उन्दीं कगामियां सवा हपत्याधा को शेसाजतदा नाच # , वविद सनी ५ नव # 
रंग गाहा। ही | दालग के विन प्रेमसन्द को पधचिन्च के कययपा स्यी धुस 2 
अतिधवान! मे अंगरहीलन कहानिंएा “भे टहि के (शिप झद्र वे व चटा | खत हो यह भा 
कोई आवश्यक नही कि सदर लेबफा के लिये ता निकल में सस्भन्धेले मात बपाफत हैं; 
लिये अलग- लग परिच्छेद हो | पंपलनरर दाल पर-डिद थे हवेली पंच मे! कूता हा ज्व्य 
में मनोविज्ञान की कया अवस्था थी इसका चची शिव जवनी 4 उसे तरह आय का 
कहानिया के साम- वे वाले परिछ्कुर भे 'सराठ? का केटानिया है आती पजानिक् सलर 7१ 
पता चल्ष जाधथेगा। पेश उचे श्य आतंक हिंदी फया आशय पी है| आकर दूत 
आलोचना उगत्वित करना उतना नहीं मिनना उसका हश्पाव्चा के हक अंश की दचि॥ 
परस्पेकिटिव में हप्ति पर शरा रखकर देखना और लानत का एक पब् मिक पे यरच रू 4 

२०-२५, वर्षो से हिंदी कथा स्तिस्ि मे भनोवेजञानिकाय का भी एक शवा प्रवेश करे रहा 
है, उसे प्रभाविद कर रही है, और जिये श्राज् का पाठद उपास्थास पढ़ते कप हू हुता 
भो चाहता है उसी का एक खाका खीचना इतसा हो भर इस निम्ध का हदें शय # | 
मैने हिल्दी के सब्र कथाकारों को नहीं शिया क झीई जिनकी सजगाणों की पा ऊर्न्न 
की गई है. उनमें भी सत्र पर विचार करने का झगसर यहाँ नहीं शाप है। आफ 
उप्त्यावकार हैं मिमकी स्चनायें बड़ी हो सहलपूग हैं, नियके दाग किदी कपासाफरिय 
समृद्ध हुआ और जिनके साहितय के लिये गरे हुदय में श्र्य|थिक झादर के भाव में ओर 
बिन्‍्हें किसी अन्य परिस्थिति में छोड़ देता असम्मव दीया ह इस्चे मी गेंन शोक टिश्ना 
है क्‍योंकि उनमें मेरी बातों का कोई इृंढ और ह्यष्ण उल्फरणु न मिल सका है) 


आखुख - डर 


पु 


उ्की ऊवाकारों की उस निकन्‍्ध में स्थान गिल सका है जिससे सगोनशानिफ्ता की बा 
हट झोर सफए है । 


पाद टिप्पणियाँ 


स्व 8. जिल हुए बन [5559 ७ ०एटॉाए ते 6007 
अर्थात्‌ : शिक्ति) 'त (प्रिड) से गुखित प्रकाश वेग के वर्श के बराबर है न 
प्रकाश चसे बम ++ू हे > १० * सेंटीमीटर अर्थात्‌ (८६००० ग्रील प्रति सेकरेश्ड । 

२. बात्रन की एक पुस्तक डान जुआन से उद्धंत । 
३. 59 एपीाएड ॥) एथश 708 37 5 0७% ताते फट, 4895 कक 


3, ,.. . | हए5८की शाय अवादा 79 किछठ 400 धागा ६0 पाक ॥%रताज ५ 


>> 


» धवीपी 9ं वात घाव एु ए०छते विहिह कल, सात 8०7 ७7७, (0 १०750 ७३६ 


(छा पा शिवपाल छर 8 इापाएविए लोक वा प60, फेल, मे प्रा हकीकत) 
प्र ७ कण 90 सिर पीा। शोएएड गाणैपराए ते धथीा। शाजिहए 3५ तथा हा ५ 
पर8६ 30५ | 20५ | दिक बचा वा गए कछा। [शप्तीीएद0५- #0एक) 
त॥8चघक७५ दफ़े स्कृकरणर गो, सलगढक्‍्तत+ का एमए 20+ गण घर 
इध्पप लई 80076, "रह 0५ | पल आओ लय पै।5०एडडाफा) ती (छह 09एटव0 फएा5 
0९४५५९५, १५ 000 3६ छक्षार ७ त6 4, 0 किछ [३0८४७ या (िए र०[0७470॥: 
छाई के शिए [5छए ्रिजेजलार वो जिद) परकिल, जी +जढ छाए 40 ४६६ का वगर्धहुओ 09 
हम एएतव७ एल "६८:४७ छा ॥एक9030. 
६ कशताओ गर्व #फथाते, 7895, ७. 44. 
भ, 3 0०009 हा फएहए 30 59 9ए एए िठजहए)) 505 
भें. है) 

/ कि फ्रीएपाएए एज 80 00070 को. 0 282-206 जा /दाता- 
दी 50 0गा0 के ॥७ छ४४ छा मामक उपस्याल के पात्रों के सहारे 
साइकासमेशिशि|सख के सिद्धाननों को सममकाया गया हं। इस पुस्तक थे टालस्टाय 

.. आर गार्फी के यात्री की भी अनविज्ञानिक व्यास्या की गई है 


*- दो चिड़िया” वामक कडारी संग्रह की पुमिक्रा 
६. झानसरीबर प्रथम भाग को नूमिका गृ० £ पाँचवा संस्करण १६४४ 


७. विववना एू० 34% से १६४६ दिलीय संस्करण 
मं. भारतेन्दु युग में सी साहित्यिक स्वप्तों की चर्चा हुई हैं पर थे स्वष्त सनोवैज्ञानिक 
ने द्ीकर सामाजिक हैं और समाज सुधार की शृष्टि से किखे गये हैं | 
ध्ड क 7 | ही, पड वाट 7 ता ए 9 कजए छ00प पीट फिलाराटए रशप॥ थाएए 


लक 


ऋपिययां प्राज्ाए 7६ णीें एव पट फ़ाटरा०प6 स्टॉप इंष पाढ शांदाउइटशसवएद- 


के 


सन - 


१७ झाभु निक हिन्दी कहा साहित्य और मनोविज्ञान 


एह8९ 4. गिछ58 रवी 768 0 वा पृधरदता ही वपा। गाव के साकाटा चाहता कद | ३ 
चेलट्ायओ३७ पीता 5 विव[पुप्गाओओ |, ये के 4ी 75 का ी कि। [शत हक 
8. हइफ्टइफ्रीाएव, ही 3 छाजा हम के थापाए 4 छपी के | ५४ 
77, 45 २95] 
३०, हिन्दी सादित्थ का इतिशाल लेए श्य३ रामचनद शुक्र, सागरी ग्रयागिगी सा, 
, काशी, सालों रस्करण सं० २००८ यूप धवन । 


प्रथम परिच्छेद 
विषय प्रवेश 


निवन्ध का उद्देश्य 
प्रेमचल जी तंथा उनके परवर्तों उपन्यावकारों की रचनाओं में मनुष्य के मनो- 
विज्ञान को किस रूप में उपलब्ध किया गया है, मानमिक्त वक्रवान्नों ओर जटिलताशों को 
कहाँ तक और किस रूप मे सम्निविध्ठ करते का प्रद्ल हुआ है, श्ाधुनिक थुंग के 
अनोविशज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाशों में उनके उपन्यास साब्त्यि को कहाँ तक प्रभावित किया 
हैं इत्या: बातों का अध्ययन फरना हमारा 'उ्दे श्य हैं, साथ ही यह देखने का भी वहाँ 
प्रदान किया सया है कि सवोविज्ञान के उत्तगेत्तर बर्दभान ग्रभाव के कारश' उपन्यास 
वी रचना परदति में, कृपा कटने के ढंग में. बर्स्य-विपय के निर्भाचन में, भाषा के 
प्रयोय मं, कवोयकेयन के ग्रकर में, कथा की अवि में किस प्रकार के परिवर्तन 
उपम्यित होते गये हैं| इससे इतना थष्ट हो जाता हैं कि दस निमन्ध का उद्देश्य 
(१। हसदों उन्‍्न्‍्वास साहित्य के ऋमिक विक्ष/स का इतिद्ाम प्रस्तुत करना नहीं है, (२) 
दिसी पिशेप उपन्यासकार तथा कुछ उपन्यासकारों की कला का सागोपांग अध्ययन करना 
भी धरती आर ने आपुर्िक 7िन्दी उपन्याी का एक व्यापक चित्र द्वी उपस्थित करना 
ह (३) आपूर्तिक उपस्याता पर एक परिलयान्मक विवश्ण देने का भी यहाँ प्रवत्न 
नहा हवा गया है, | ४) दिलदी के आश्ुनक उपम्यास साठित्य की मुझ्य-मुख्य पबृतियों 
का अध्ययन करना हमारा ध्येय नहीं (2) अमर राजनैतिक, सामाजिक, और आर्थिक 
अलसी का दिखी उपन्यासों ने कड़ों तक समाहित किया और उनके सामावेश मे 
* [इन्दा उध्म्याग मे कोन-ओऔीनस सी प्रदत्तिया को जन्म दिया बह इमारे अध्ययन का 
46 सदा ८ | उनको चर्चा यन्न सत्र था गई है तो इतने भर के लिये कि अन्ततोंगत्वा 
उम संत का आवार सी स्तृप्म का हद और मस्तिम्क हैं और इस सब बाह्य क्रिया- 
ऋषाओ सदा ख्ावारों के सात्यम से मानवता झपने को ही अभिव्यक्त कर रही हे 
अज्तवित की ते। पट है कि खजनात्मक साहित्य (उपन्यास जिसका शुक्र रूप है) 
वी रूवसोडाना का वि्रणथि लखक के अम्तम्तन में होता ४ और वह तत्स्थानीय नियमों 
फ पा परियाजित होता ४, बढ़ आत्मा का ज्षेत्र है, वहाँ की प्रदीक्ष दीपशिखा तिष्कम्प 
ध्य३ तिधल रूप मे जलती रहते! ४ । समाज मे उथलपुथत मचा देने बाली आधिया 
कर जे तयो के प्रभावन्क्षेत्र से वह दूरस्थ है । बाह्म महत्वपूर्ण और डीलडदौल व ली 


धर आपनिक दिस्दी ऊरा साहिस्य गज मनांयिज्ञान 


घटनाओं की प्सुखदा हल न्‍चफून + । "तो वे वा क्पन पड हज बात मा बे 
ष्टी गवात हो दर लम्पर्नसटीय ते |! का गम से वर ७, ' | थी थक | #. «5 
के विक्ा बयादी मत सा दे कैसा डी लबरी एन हे ० तो को 
को गई थी के (से पिन ध 7 | 4 
तक अभायविस किया 6! दल प्रयास के फकरफीकर हे आग जिएय (२7 है्ूव एक 
प्रभाव की नगगवता - था 
झबश्य रथ्आा, दल है ताजदा। उन्‍नगस चीर ककितर्यी या ५ >व्व्जा के ७ 5० पद 
के आश्याताक छूजर के का गजसात्वी 4 की शी एज इेहच 6४ वाडून 
पहता दे कि सुनाई पुन बला खडतका आानव हल दो शानित के नर व का 
रह दें, इन घटनाओं ने मानव खाता को गले भें हला दिया है 7 काक + रन 
क्रान्त ने हमे शानटेनक, रूसों कौर हदाट वर झा गाम्नप हवध्वान्च वाजी। को विजन 
निर्घाप सुनने का अवसर दिया; | पर व्यान रबबा वाीय व8ह 7 लक हहल्‍न 
की रज्य क्रान्ति के नाग मे डा मिल पदन-सेतुओ के चित हू >|। | कप इफ 
ये इसका बाणों ने कन्ति का सुजब किया था, नव ने उन चने ऊँ़ने के 
कार झा थे, काई हुवे मरी | विचार घडनाल़ २ पूंगिएन वह परन्‍॥ आल पस् 
दोने है, परताद्सामी, शद महान वाले बह | केक चा?क, सह वक, थक करषणी 
वाद्य ग्रययकारी घटनाओं का मद 4 के भय की पिन ने सब७ थे सतत शव मे 
रूप ने ने देशय कर हमे! आध्यक्ा 7 अशावर परिततंदशाल के «व मे खाना ह। धॉकिक 
समीदीन होगा | सफरयास सूंड भो ४७ आध्यात्या कसा है। सदारा + एकल 
यदी है कि रजनी, सजाने और पअवदीन चंबा हुतमीे टुढा ते थि?७ कद धल्या 
जपन्‍्यास-खूजन देसी आावयाधिक कित की प्रभानल बरत दे अदने 37 2हले के नो 
प्रभावित हीफा उपन्विग एुए ४ बढ़ी देखना चादित | हमारा + रब एच संडनानं ने 

अधिक शानब की और हों, सना की और ही, व बषिय का कार की |० $ 
घटनाये अवने की ने अगर का मसुंए्प को कीं तक सं्रद कर गद्दी ४ । हु ऋल्‍ती न 
की स्वनंत् सता की स्वीकार करें | हमे आन कि गंशा्य का अचतओंवन न दामापजक 
खीर झाधिक परिक्शिनियों को प्रतिकाया गाज सह 7 अपॉनिक औीआ पनीर 
जीवन की समस्थायं ही किशय न पर्पेके लिया को बंचाहित बारयों है। खलाः _से 
निदस्‍्ध में समाज ममोविज्ञन के हश्िकोश से किन्दी उफयासा 5४7, घ.वा 4! 
समझने से अधिक वेसक्क मनोविज्ञान का अयात अबना की और हां के दा तय के 
प्रयास अधिक किया गया हैं । 

मनोविज्ञान और उपन्या्त है 


को परिमाषा को क्कर तत्वामिनियेशी विचारका मे मदभ्द शो समझता 


नॉजाह नवीन पर अब ७ ये जज हज ० 


» यू, | ]+ 228 डर ही हर ३१३ , कल र्श्‌ः 
न 
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| व: से आस ई से विन को तभपता नदी कि उफवास मे नो आर्शी का समा 
पछ्य जिले रत आाब/ १७ । | अवनलाः, उसने किसी बअ्या + को के गला डोसा जड़ पार 
(पाप; इस कहातो भें द्वार उसे ब्ाति झे आास्मरिह सबहितद पर, उसके सानस 
हपायर का महत्व, मकूदा पर आकाश पड़ना भागे | बड़ो में जी बम यमों का यूसान्त |, 
इनरय आधिश | ना शुनखोत को कवा है, जातक में जी बद्धदेव के पर्वजम्म की 
कंथाये है उन सझे के द्वारा व्वकि के आत्तरिक महत्व की यूचना किसी ने किसो रूप भी 
निलसी ही है। अतः गन्‍्त से इमारें हाथ में एक ही तत्व «हु जाना है और यह है 
ऋषा, कंरानी | 
पर कहानी तो तासभ रुप गे कोई बनतु नहीं होती, बट सदा किसी व्यसति, हो 
लेकर होती हैं, छुज घटनाओं आए किमी को माचा ही कानों ह] थे घव्नाओं 
हया 9 के आबार पर घाडत दोती है, बे किताब ब्याकियों के द्वार सम्गरित होली हैं 
जिदम उनके धअतुर्दव, विधेग, धन विदप के लाब भी लिपटे रहते # | पाठक की 
हाट से भदगाओीं, आिबाशों, खतरे ब्यावार्ग करी शलल्वया का तनी तक समाप्त हैं 
जब नेक कि थे बा के सम काल में सहायक हों । जदों बाह्य क्रियाशों ने स्वन॑त्र रूव 
से आपनी सता की भाषण का वद्रा थे कथा-सादित्य के उपयुक्त लेन से हट कर सस्ती 
काल :जन्नदिनी कल मात्र रह जातो है. अबबा शास्ीयता के बोक से भाराबमत हो 
ज्ञाता हैं । पर उपन्यास का लक्ष्यीभुत पाठक तमाशबीन या दर्शनशाख्तर का अध्येता 
टो्ना से सिन्न है। बडे सानव का, प्रकोशन्तर से कह लीजिये अपने को, हर पहलू से 
जनता चाठता है, श्रदीन कैसा रहा एं ? बतमान से उसकी क्‍या स्थिति है? और किम 
आदी थे अन्य मनत्या के बढ समान दे तथा कहाँ तक अस्य मनुष्यों से पुधक करने 
ताथी उसने पर्यक्तिक विशेषयायं हैं ! हल्यादि बातों की जिज्ञाता आज के गद्द पाठक 
शर्त होगी स्वाभाविक हे । यही कारण हें कि उबन्थास की आलोचना में तीन 
झब्द का मयोग आग कतेर शव जाना हैं; व्यास्यात्यकता, बर्शनात्मकता और चरिश्र 
वितरण | ब्यव्या अवाव का कया कहती है, वन हमें वर्तमान स्थिति से परिचित 
काला # और आन्यिविषाग पात्र के साम्ास्य नथा विशिष्ट मुणों पर प्रशश 
हलवा | | 
है सपा के पिकूख के साथ इमसारे जीवन में, इभारी मानमिक ग्रक्रिया में, 
(मारी शजि में लटिलता का सनावश होता गया है | एक थुत था क्षि हम सीधी साठी 
बान से ने दये मे समझ गे ये । पकच, अपक्त, अद्धंपकत जमा भी कम्द मूल फ्ल 
उभर व ही सदा उसे हो झयनी श्ुक्ष-नश्ति का साथन बना लेते थे । पर श्राज् दस 
“ उन्ने शमका प्रकार से गुस्वाद बना कर ही अहशोय समझते हैं। उस समय नतों 
साद्रत्पकार क॑ मानस म जदिलधा थी, न पाठक से श्रौर न॑ साधारण बन समुदाय में 


१४ ग्राधुमिक हिन्द्री ऊथा साहित्य हर अनेविक्ञान 
लिनका ऊबन छा रवहिय का 7५ कह गाली | छठ साचा सादा बे ।, सी | 
हे, मी सादे झवाशार हे ड्रानत राय सात पराइक या पक व मेज दा नयी था | 
जीवन की एमयिवार 5 वज्ख सा उदार | शव वि: आर ढक इ ये सा 
में किसी प्रकार को णाठ्वतों था अं फाश न था) खाज सन ब#व्ती हा वापरा 5, 
सिक्ष-लिक्ष कस के मिल्ननतिल लोग मिलन मादॉमिडल्व | वर लिप कर हे, डब झा 
गीबनानुमतियाँ उमन्न कोदी # आर उन हे इज्वज ऋूच का हग अवसे:ओं दरसी इस! हे 
अतः अवब-निर्देदित और अरन्तत्श की समय कुंड अधिक केश को नई है ॥ 

आाज्न का पठक झीर लेगब भी पक 47 हे « तऊअंएु | | खादाएयी 
धघ्याज्या, वशव एव चार 4 लिवंवय को सर सजी २7 संउ ]. 3 से, | आय 
के पाठक को मार का प्रतमान कुछ आंधिक अता हो कक | वह 7 4 का परुत भा 
कुछ और की माँग कत्ने लग गया है । वढ चहवा है 4 कसम नेक मन प्र 
परिम्बितिंगों की मोइना तो अ-जप्‌ ना परे साथ मे तर भी अर्चों * 78 रन पार 
स्थिलियों के आज भावी मे कप के किये पकार है थे ॥ हूँ। हा पाई: 7 न ऑओओ व 
रहा, क्रित मनोवितियों ने धन पहकतवाविएं को संभव «गाजी, से ६ के इध्यर वर बात 
में किस धड़। को मानामड थे किए एू, उन्हे नानदिक संतपे मा आती हवस 


55 


जरा 


| 


पात्र मे निरशित अर॥ के खाद उस + किक नाव थी सोच था सह पा दिक्लय में कई 
तेक गुर है आर भा। के. वरीयता] सी बा है 2 ते जरद पाठ, हु! 
स्तर बहुत कुछ ऊँचे! गढ़ गया ४ छोर प्सका आअवमा कामों उ्वशीश शर 7, नी 
कृकमति असनव है | सद़े श्र होकर गांवों के भावागका और भारदरप को, पनओं 
माउसिक अखिया की आन उपन्थल का टाभ्नीटय ज्वाज कमा 84 कानों के बानी पं; 
उत्वान और पतन को यबा उसकी साभामक्ष परक्रिय हो लिय झूथे से परादकोा के 
सामने रखता बढ़ी उपन्यास से झसोवैज्ञानिकता ऋलानी हे । खोजकश म्ीडरशिन शरद 
का अथोरा जिस पारिभापिक और शाखोय अब थे दोता है उसने पद सन्ष मरे हो दी 
पर इसका शर्म स्पएट है 

मनी विज्ञान का अर्थ, अहँ तके उतन्‍यास कला का अश्म हैं, हैं श्रमुनति वा 
विधयोगल तब आय नठ रू (मब्नेस्टिय आसेक आफ एकमर्रीरियिस्स। ) साँदि किसी 
उपन्यात्ष में घटना या अनुमति के झात्मननिष्द रूप की अभिव्याना फ शाहिद वार्यनी तो 
इस उगे सतोवैज्ञानिक उपन्यास कहेंगे | उपन्यास का बट झंडा जी सटना के मूल 
पैठ कर उनके मानसिक कारण की व्याख्या जी गई हों शबता गसफ द्वाहा अल 
सानमिक क्रियाओं और प्रतिक्रिाश्ी का विश्तेष कितरा शंफ्ष हो, मोनेज्ञानिक 
ही कहा जायेगा । इस तरह इस बात को सम्मावला हो सकती ४ कि पुर उपत्पाच मे 
समोविज्ञान का कोई विशप अपग्रड ये हो पर उसके विशेष क्रश भेया इुच अंशों भे 


$, को जे 
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मनोविज्ञान की स्पष्ट ऋचक दो । प्रेमचन्द जी के आगमन के पूर्व तक हिन्दी उपस्थास 
साहित्य की बढ़ी अवस्था रही । खद्मोडी के उपस्यार्सों में हृदय की भावनाओं सथा मान- 
मिद प्रतिक्रियाओं पर विशेष बल नहीं दिया गया है, उनसे आश्चर्यजनक बाह्य घटाया 
का अमघट खड़ा किया यया हैं। ये औपन्यासिक बाशीगर है जिनके पात्रों फे देरत- 
अंगेम कारताम हमें भरने में इस तरह तहलीन कर लेते हैं छि उनके मूल सें जाकर 
देखने का मन रह ही नहीं जाता | प2क को कीमूहल-ब्तति पाठक की शक्ति के अबि- 
काश को निश्शेप्र कर देती है कि आगे बढ़कर ओर कुछ देखने मुनमभे की हिम्मल 
उसमें रह ही नहीं जाती | यदि उनके उपन्यात्तों मे मगोतेशानिकता का पुद् आया | तो 
क्रेबल उसी रूप में कि उन्‍होंने कभी-क्सी अपने पाज्नो के क्रिया-कलापो के कारण 
बतलागे, हैं । विशेषत; उस गय जब कि ने क्रिया-कलाय परिस्थिति के अनुकल ने हो | 
एन मित्र अपने भिन्र से या यरेमो अगनी प्रेमिका से सदभाश् यू व्यवहार करता है, 
उसकी सशति में उठता जंठता है ती यह स्वाभाविक ही है । इसमें कोई भी खथ्कने 
बाली बात सदी । बरस इस शान के प्रति अनुराय प्रदर्शन करने लर्गं अयवा शिस 
व्यक्ति के दृद्यस्थ विसेवी भावी का पता हमें दुसरे अकास्य पमाणों द्वारा चल चुका हैं 
श्रपन उस शत्रु झे प्रति सहृद्य दो उठे तो इस असाधारण तथा अस्वासाविक व्यवद्दार 
के जिगे बथोचित ब्याहया की माँग अवश्यंभातरी हे और जब तक इस माँग की पूर्ति नहीं 
होती पाठक के हूदवय को पनोध नहीं | ऐसे अवसर पर खजन्नों जी शआागे झाकर कथा की 
बगडर मब्याल शेप है छाए अपने पायी के अटपटे तथा असंगत ब्यववारों के कारण 
बलेलाने हैं| इसी रथ में उससे उपस्या्त मे यत्किचित्‌ मनोवेज्ञानिकता का सभावेश 
पाया जाता हैं श्रन्यवा उनके सारे उपन्यास अहिमुखी हैं, उनकी घटनाओं के श्राकर्षण 
में पष्ट कर हम मानव मन को भूल सा ही जाते हैं । 
उपन्यात्त व परिमाश 

इमारी सम्यता के लिये सपन्यास को वही स्थान प्रास है जो पाचोन युग में लोक 
कलाओं, फोक झट को था। उस युग मे तत्कालीन समूर्ण मानव की अभिव्यक्ति का 
अयल सत्य, सीत, अभिनय, चित्र; सूति, इत्यादि कलाओं के द्वारा होता था । झाज हम 
मिनेता और डेलोविजन तक पहुँच गये हैं. और जीवन के परिवर्तन के साथ ही उसकी 
अभिव्यक्ति के साधनों मे परिवर्तन द्ोता जा रहा है, नये साधनों के आविष्कार और 
पुरान साथनों के परिप्कार भें मानव जाति सलग्म है। मानवता के ऐतिहासिक विकासक्रम 
में सवी-मग्रों काश का विकास होता गया है उदाइस्ण के लिये सिनेमा, देलिविजन | 
प्र तेसा कमी नहीं हो सका दे और ने भ्रषिष्य में होने की सम्भावना ही है कि किसी मी 
काका मनुष्य ने संबंधा परित्याग कर दिया हों, एक बार की आविष्कृत कला सदा के 
लिय मर गई दो उारण यह है कि सारी प्रकृति म ही जढ़ से चेतन्य की ओर विकसित 


नमी. की. 


है 


९९ झाधनिक (नं कष्रा स्साइतप अभ्रर मना विज्ञान 


हीने का थरट यू जरणा हा त पर * ६४ +8.. से उन 


छा सी फ़ावय मे आग पनी व का के जिन कील आदि हा य के कटने 
0 5 कक +> हर न्‍ ः कु ८ ही 

बा 4४ ७ ०; लिर स्मुबपाय र रब ढ़. कल सह डर हि हुँ हर गा €् दूर हर प्त्पं ५ हू |! 

बाग पे, कापूता आहत 4४ एआ[ « «पं के सा ६ 58, 7 -क किस की | ही पक स्व 


है व हुए हैं वल कप ए कं + डे 
संदरा ही गिर शशि जाडि।, चब ये | ह$ 


नि 
क ञ क 
ही हक २ हे जज के का नं दर 


२ 


ःड से छा हे ३ 

सावन ६ «०5४, है सेब कक तो) 

की श््म हि तक पर के; कु 80७४ के हे नि 2 आज हा ॥ा आप 
शंबभाट पैसे | | इएशाओ आला ही जि पाना ल मऊ बी | रह | ४7४ 

् हु 

० रह डक 2५ 5 ८ हैं; 5 का नि हे 

कट लिलालिशसवा के रु 347$83 ५५ 4- ० विकर्ट (ही: ७ छ 47 8, ५ [35 कक 
हे 


कल्ाफ (20 नया हर परडिख | पक ये उाचिकर छोई व .ल्ते * | 
भारतीय साहित्य मे परचम, गुखालद का व॥ (नकल, जी क जाके आयााप् हैं? ।7॥ ट। 
वर्दों में थाम वृत्तान्ती तक इराफा जद फो व्वॉजिव ये जात ह4. टच मी शक ॥.. परम 
इतना निस्मदेह है ।क यह आपूर्मिक्र ऋूपता का सोंद मे केले रह ॥ वतन हा है । 
भरष्टी पर एसने आये खत न आन ६4 व्यय कब उ। हु + पर , आग बा मिल] 
की तथा लोगो ने स्वाकञनि पाई | अप्त इर०,३8०७ कतू को आकर मे परदधण 
सन्यता ने प्रत्वक कला, भूर्नि, चभ, सवाफिय, था पे, सघोते का कुल ५ एल ५ स्पा जिस 
तथा परसिकृत झा आयने छाबुरुष दाने रद गफनत ॥७ग, पर सफपस के ७ दाल सन 
म्झी मिल पृ | शूड श्र ह्हाचिर्य हम खा उस्चाई धुत थे था पट हर छा नए 5 ६ 
कह शक है परकती आाउ&., जहर हाफ, [। 0 750 क। | बुंगेड 4 भ; व्वस्पामन 
का शा, १६ हों शवादा ने विए/फते हद । आर्य भू नी ओर भी जाए, एधिआ के 
समक्ष के पश्चप्‌ । 4 कूद सामने भी ।व इस शान शतिहांस पा बहाव >भ को 
अब।धे भें सेन्‍्य बकाये आरटनी जच्गादाग्यां 4: पुल गई थी | जुजदी २० ०7,  शकश 
हो चुका था, हर पर स्थान आर झापह्वा मे डाये कर व आना एस ते दे से / «) ) 
श्मफी ऋुख्यटाख्य समायाएें. दावे को सर थी । प६ उपस्यास कंबल व छत मय 
मयो समम्धाओं में से इेवल ग्रक ही समस्या >ज ही सकी थी | बे सबसे जाप! स्पा 
थी कहानी काहगे की कभी | ६ मी शताब्दी सछ उपस्याम या भी थे 0०क बात थे काल 
अरूए हासिल कर लिया था श्रर्थात्‌ एक चुम्य दस्त सू्तनढित कबा के | | | पर 
उपन्यास का शाम केबल कथा कडढ़ना साज नही 2] यदि उवना ही. जाता ह) >सन्वासत 
नाम से अमिहित एक नूतन कला की कया आपश्यकाा थी? सादन थे «। उसका 
आविष्कार इसलिये क्रिया था कि पह बढ़ छाम कर सके आओ अन्य ककाते खत रूप; 
समुचित रुप में करने में असमर्थ रहीं पर जिसका हो सकता पूर्ण मादव के शांत फ्े 
लिये नितान्त आवश्यक है। अ्थति एक जी कला छा आवश्यद्ता वो जा क्ईटर्मी 
मानव को दिखा सके, विशेषदः उसके आन्तरिक् जीवन को । +सू्याम हला सत्य 


विफ्य प्रदशध हि 


व्क 


& (छगपाओओ के राम पहच को, मनव के थ्ान्तरिक जीतने को दाख्य:या 7तिमान कर 
ढेंटी है भी झन्‍्य ऊलाओ ऊ छत + सा थे 7 । सासब जीवन ४ पर्स सथ को समर्द 
उपस्धित कर ४ हते ऋभता हो एक सो रेखा ह जो स्फत्यार रे अन्य स,टिन्यिक 
रुप विलानी से "थ ८ कर देता # आर उसकी थ्रेदना प्रतिपादित शस्तों 

अपन्यान फी कोट सांग चत परश्माया देगा काठिय है, प्रापः पह अंग्जी के 
नावेख शम्द का प्रयायवाओओों शब्द नशा जाता #, पर. सानल शब्द का एबीग हंगरेजी 
में जीन आम्िन के अहृकार आर पृथरत्रह | की <४ 3 छत €ट 3) लगी संगठित 
फ्याओं के लिये भो किया झाता हैं तथा दरूरी और जेम्स धवापल के प्रशिसिय एप 
माशल ग्रस्द् के अवीत की म्मूतिर्या ऐल्ला रखस 4 वायिद' € ५ जल खिला 
६७ ((व!0 '"क्तेछ ) फ लिय भी जिनने झथा झा कोई भी ज्यव स्वत रूप नहीं । 
उतरी था की “चन्द्रझऊाम्ता/ और उसरी सन्तति, ग्रेसचम्द जी के “सेवा सदन” तथा 
शर्ज ये के  शेम्पर-एक जीवना ? सया “दिदी के ह्ीपए के जिये हम एक ही शब्द: 
उप्रस्धघ का आयोग करने 8। जॉ दो, पर जिय व्यक्ति ने उपन्यास शब्द का अ्योग 
सावेले के पयायवाली के रूप मे किया होंगा बढ़ अवश्य हा सारिध्यतत्व तथा उसके 
चलन रूयरनववान-ततल्व का मशज दोगा । उपर झ फिक्रट, समीप, न्‍्यास « रखना, स्थारित 
काना अवति उपन्यास शब्द से यह व्यनि निकलती है कि लेखक इसके द्वाग निकट 
का, मन की कोई बात ऋना चाद्ता है । दुसमें मन ही प्रथान है, बात या घटना गौश । 
मशना छुछे भो हो पर बट मन पर मकाश डाले, बढ मने के खरूप को स्पष्ट करने के 
लिए है, चर लेगठ या पार का । एक झादश्श उपन्यास के लिए बदनाओं, स्यापार- 
शलाओं और सानप मत मे वाग्धरिकि सस्बद्दनशीच आदान प्रदान आवश्यक हैं । 
आयेजी के एक बाकर दाग इसी सत्य को उस तरद अगठ कर सकते है सोल शुट़ 
थी डिफ्राएनत बाई दी एकशान क मी स्टोरी एशड एक्शन शुप बच डिट्स्मीस्ड आए दी 
कि कफ कैक्क्‍ए आअवान काब के शार्तरिक आत्म स्वदप का आन कथा मे वर्शित 
जकरवा-कल्ाओं दाग धाम हो और शिया लाए का उदवव पा को आन्‍्वरिक सनीभूमि 
पर ही |* 
सफन्यासा का व्यास्यां 
एस हाथि मे प्रक्यासा का झयगन मंगोर॑ मर और ज्ञानबद्धक भी होगा। उप- 
न्यामा को घटना पतन था चरित्र प्रधान, आद शादी या अधाथबादी तथा प्रलित 
बालोंचना के छुठ शब्दी के सहारे कह सुन भर देव से ही उसके साथ पूर्ण-रूपेण 
न्याय नहीं हो सकेया । इसे इपस्यास के पात्रों के व्यवहार को समझने के लिए. उपन्यास 
जे बीत संसार का ध्यान वो रखना ही होगा और उसके आधार पर ही अपना 
निर्णय देना होगा मान कि _ की श्रपनी स्वतंत्र एक दुनिया दोती है 


र्‌ 


ड्द आधुनक [हन्दी कथा साषहित्स ध्य र मनॉदिलाम 


जिसका सचालन “सर अपनेडी लिमंम के दवरसाटीशा # पर दस 74 3 शोर 
कलात्मक शिएव के खमिरिक जो वियाना झा मद है, जिसपर जेल से अंडर पंथ 
तक का निबान ह उसका भी जाते रखना वितील हे चहुप + एऐ | ४ ते 7 ता के 
मनोभादों, उसके अनुराग विस, सुख दुख एटपा, यच्त मा ुलक ?7ुआात पढ़ 
आच्छा परिसय उटना चाहित। तभी हुए ऋगसक साई नह कि बन्द | दीसन और 
उपस्यास के वर्णित जीवन मे क्या और किस सेर/ को शादनप है । 7 न्‍न्‍्व'ज | पा 
के जीवन की पररिधित अवधि की ही काया होता 7] शाहद ; की उ>ूकस मिले 
जिसने वृद्धावस्था तक शरण पॉजी का साथ किपरतऊ रू थे ॥ 4 इससे, लग, 
और मायिकाशों का श्राउ्याधिक क्रीवल हद से सेडर ५७ हुई गया | हनी श््थ हर । 
रेखा की और से हट कर भीरा के प्रति अगयोस्टाव हुद्ा अथवा धुसेत ने सरास:+ को 
स्थापना कर ली पर अर्मी सी उनके सविद को एक लाछा व, च अप । + | -मफ्7 
संतिविधि की कल्मना हम जीवन समयनधी अन्च जल के शहर दा सह है| बने हो 
यह कहा जाय कि आपस्यानिक् शायते बाद की गला रत्न शंपभा सचिन |, इफंशु- 
कार के व्यय में खप्टा शौर झवाकिा७ दान का -पॉनिलय सक्ालिय 7, ये अपने 
पात्रों को उस तरह जानता है जिस तरदे मा छान सन्‍्चान को | सात «»ू॥ पन्‍्ला इाल 
के विपय में मआवलापूर्सक कद सकता 24 बेर 8८6 दीगे पर भा यह निशा है ;क् 
उपन्योस्कार के लिये भी सातवें हृदय को सार बेटा की. छोलकर इसफ्रो सोग आडलर 
ताओं का प्रदर्श कर मकता झासम्मव 6। आजकल के कुछ औओ कपर्धतक | कसी 
पावर के कुछ घंटों के की मानातक आजोइन प्रॉँद व डुत की विल्‍्परतु सके दिलकश की 
प्रयत्न किया हू पर उन्हें भी जीवन की गगी िविंघता और नंदुरता ॥ दिखना सकते 
में सफवाता नहीं मिल सकती ती जीवन के अ्रधिकाश झश को करने बारे ५६कयांसों के 
लिये तो अनुल्‍्नबनीय आबाये हैं | सब उपन्यास मे बशिस जीवन का पर्मता मे ली 
में सम होने के लिए श्रप्नी कल्पना का आखय केसा होगा उस के छत हप जिमकी 
बात्तविक जीवनोखपब्द शान सामग्री के पंख छगे हीं | 
अचेतन और उपन्यात की व्यास्या 

यह हो हुई भनुम्य के चेतन मस्तिष्क की रधस्थमंयता और पेयीदगियों की बात 
पर फ्रायड-प्रमुख मनोविदों ने तो हमारे सामने अ्रलतन और अद्ध लतम का चेतन संसार 
ही उपत्यित कर दिया है जहाँ की आश्ववमयों किया-प्रतिक्रियाओं को कथा सुनकर संस 
उल्लम्री की दरह देखि तव रचना विचित झति! “मन्र ही मना सम्रझ कर बट आर 
पड़ता दूँ । पर्दहवी शरीर सोलइवी शतादियों में कीलजन श्र उसने साँजियों ने नई 
दुनिया का पता लगाया। सन्नइर्ती शताब्दी से हम विज्ञान बी दनिता का आब७इकार 
करने में संज्षग रहे । परनत शश्वीं शताब्दी के उस्ताद ने ममुण झबने ही छलुर गहुव 


विषय अवंश पड 


बाले पिगाल किशन का आविष्कार कर रहा है जिसे इम झाज की मनोविश्ञाव की शब्दा- 
चली मे अ्रच्रेतन ( प्राएटाउप 09५ ) कहते है। इस अखचतन संसार को सात ही 
निशाली हैं| उस पर हमारा नियत्रण मही हैं पर इमारे ज्ञीवन का सूज बढ़ा पर है और 
इम अधिकांशत: वही से संचालित हो रहें हैं । बदि उस झअयतन-स्तर की सारी अं सके मशृत्तियों 
का दम शान हो तो इमारी जीवनानुशूति में श्रभिवृद्धि होंगी, हम अधिक अ्न्‍्षणशील 
बनेसे ओर हम उपन्यास के पाता के औवन व्यापार को अधिक सूचूमता से हृदबंगम कर 
सकेंगे । भले ही उपन्यासकार से इम पूरी सद्ायता न मिलती दो । उद्दृस्ख के लिये 
आधुनिक कथा साहित्य मे साथिकार प्रवेश करने घाली और अपनी अभिव्यक्ति की जोर- 
दार माँग उपस्यित करने वाली टन अदुलियों को खीजिये । योन राम्जस्धी परन-मिश्ले- 
परशु-विपयक स्पच्छुदता और लाहइस, सायिक्राशोी के गरश स्थारन विधि का उल्केव, किसी 
भारी सकठारन्न स्थिति मे, सल्यमघोत्यण अ्नस्वा थे ग्रशय और आत्म समर्पण की 
व्याकुलता, भाई बदियों के समवन्ध के पर्णन को अवाछुनीय सीमा तक पहुँचाने वाली 
स्वच्छुन्दता, पृत्र द्वाग माता पिता के प्रयाय क्राइवलोकन, शशवाबस्था क्री भ्रविक्ष 
महता, वियादिता (फस्काया, छुमारा नहां) से थे मे करने को परदेतति, विकृत सानस व्यक्ति, 
शरात्री, यत व्यसनी और अपराधी मनोडत्ति के पात्री की भ्रधिकाधिक अवलारुणा करने 
की प्रवृत्ति, थे सब बातें. एसी हैं अिनका पूरा स्वास्थ्य तब तक नहीं आ सकता ग़त्र तक 
कि हमे क्रापडियन मनोबिशान का पूछ परिचय ने हो | 
एसी परित्यिति में मानत मन की क्या श्रव्स्था होगी है श्रीर वह क्यों विशिष्ट 
रूप में आवरण! करने के लिये आध्य दे, विवश है, उस पर कौन सी ऐसी बाध्यता है कि 
बह कुमारी से प्रेम ने कर विवाहिता के गति ही प्रणयोग्युख हो' सकता है । ये सब्र बातें 
फ्रायड़ के दास बतलाई इडिपस ग्रन्यि के द्वारा अधिक स्पष्ट हो सकेगी और हम उप- 
न्यास का रसात्थादन अधिक सुचारू झूय से कर सकेंगे | किसी कवि की कविता का रसा- 
स्वादन हम झापने को काव्य जगत की सीमा में रख कर मी कर सकते हैं पर कवि के 
जीवन की घटनाओं की सहायता बदि प्राप्त दो सके तो रहस्थोद्घाटन की कंजी ही मानो 
हाथ था जाती हैं । ऋषीर की अकस्नड़ता, सर तुलसों की विनयशीलता और केशव की 
गतिकता से कीन परिख्ित नहीं। पर कौन ऐसा व्यक्ति है जो उनके जीवन की परि- 
स्थितियों श्र घटनाओं के आलोक में इन बातों को देख कर अधिक गहरे सतोपष का 
अनुमब नहीं करता । उसी परद आधुनिक मनोविज्ञान का परिचय तथा उसके आलोक 
में उपन्यासों की आातोचना निस्सदेह हमारे अ्ध्यवन विधि को अम्नतर करेगी । 
आग्ल साहिय में उपन्यातों की मनोवैज्ञानिक व्याख्या को परसरा 
« , , आगल सादित्य में इस तरह के अध्ययन की परम्परा सी ही स्थापित हो गई है। 
खर्य फ्रामड ने तथा उसके प्रशसक अरेस्ट ज़ोन्स स्क्िवाट्य ]076 ने ऋधात्मक 
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जोन्स ([ठ76५। बारी 24स्वित दबे बयां | चीन के थे पल 
कथा प्रशिए' है । नेमकेंद के पिया थे च्चमिय 30 या।। न्ट दा 7 4+ ० पका 
से बिबान का सती 8 । प माप सबका 4. [कर न सा $ गिल 
होकर मां और लू चा ४ साब्य ते दल्य ये « कीतर, २. ५ बे /,+ पम 
द्वार उसकी हत्या का भे प्रशदा तो, मरेद >ग विद केयर बा 2हिच नी मे 
विश्वास कप्ने के दिये +। तवार चय हप सलदी दस आरर के. सिच ७ प्री 
हो । दवितीयन:, हम्पा की बोले की सबादवा अदातय २ मे और दह पता नी ५ चावप 
पर हो जाने फ भी बड़ आय विदू-सा चाहा से पोती का लेन मे कछाए एि काप्ता 
का प्रदर्शन करता है। कितने अवसर बाते है पत्र कि सुविधा दृवक सादा की "मे हा 
सकती थी पर वह हैसे झबसनों से क्ञाभ मरी उठादा। कही ने कहा पेच + थी इस 
मार्ग में बावया के रूप मे आ यहा होता है । बंद मानी अपन पिला की हवा +# फते हा 
मन सनन्‍तुप्र है। इस विचित्र विशीदाभाभ का कया आया | टालेट के हृदय थे प्र।तटिया 
की भगयकर उत्राला बधक्क रही है पर उसकी लेपट नि ता की हे कर ही लीड आह । 
उसमें मम्मीमूल नहीं कर देती मो थे सटज हो कर सकता था , इस झरने थे तो हब 
लेट के द्वाग ही प्रकाश पड़ता ४ ओर ने शेक्लायिवा ने की कुठ कहा ७। थ० भोग्स 
के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण से हुस प्रश्न के सुलखात में सहायता अबडप मिलना है । 
उनका कबन है कि आपने सकक़य विरतत, धरर्ता सा लत्चानत ले? बाली मानसिक स्वर्ति 
के प्रति हैमलेट के शैथिल्य का यढह मार ४ कि छवस सावस वी कराई की वझशोर्त 
प्रवृत्षियों मे घट सवर्थ आपसियत ४ । गनुद्य मय व झावण को नर्स आनगा | दवरी और 
शेक्समियर भा मौद दे कारण कि बह भा इस प्रश्न के मनविजानिक पहमू से अथदननत 
है| शैक्ष्मायर के व्यक्तित्व के अशा्त और सस्यगय कान भें विवास कर नाचां 
प्रतिसा के हारा गम्भीर सनोवैज्ञानिक सत्य का अधिलिध्विल करते बातों पढ़ना को सरंश 
हो गई पर उम्र स्व इसके वास्तविक सवरूओ का शान नहीं। इसमैट प्रतिडिसा 5 ्वप 
ब्यम्र अवश्य मालूम पड़ता हैं, अउनी अमम्बना की कोसना है, ऋर्भी-कर्थी 7 का ॥- 
से अविश्वास प्रगट करता है, कभी प्रविश्येष का ऋबसर गलाने वा जा के के १५० 
थुक्त अवसर के लिये कार्य को रवशिन ऋर देता हैं | पर ने सब कफन्‍्काजता हैं | 
डॉ० जोग्स की व्याख्या ६ मि इमलैट वाह रूप ने झरने चाचा की 2 व 03, , बे का _ 

बद्ध भरते ही धृष्टिमीचर हो पर ऐसे गगभीर मनीवेशानिक कार्यो हैं कि दर खपब बचा 
की इता कर नही सकता । उसके अतन सेते को ऑगिरिसायरबजवा और इकूका 
के जीचे खाचारी है जो कार्य-मिद्धि मे आधक दोनी ६ और काया के लिये प्रदा ५ २6 
थाग लेती है | बदू एक बबः-्याम शिशु है। स्वामाजिक विकास कप के खत उ्य 


विषम अवेश | 


इंडिण्म एसिव्यति मे आने उठ नाना चॉडियिंशा वर पश पृरस् प्शा एस व बा से 
गला महीं हां सजा है | जत एरह़ शिर हवन | अपनी माँ के पं मे के पतिदन्दी दिला 
के बति दंपमूलक भाव रहते हैं शरीर बढ़ उसे अयन मांगे मेड देने की कामनों 
दिया करता है ठसी तगद इमलेट का अ्चतन मद पता की हत्या पर प्रसन्न ही 
बढ दस इत्याकाद में अपनी सफलूता का जज देखता है ओर इस विषय में सहायक 
अपने चाचा के विरुद्ध उसका हाथ झट से नहीं झठता । है 
अतः डा० जीन्स की स्थायनाओ ये है| (१) दसदेद अयनी माँ. को य्यार करता 
था और विता के पति व प्र के भाव उसके हुद्य में बनगान ये | पर ने सल सामाजिक 
हा से उनसे ही निखनीय जय अतः दित ही दर. अब सम की शु् कन्बश से 
अरे गए; शोर आते द्वातिगन्श [0.07 "ता॥]ु वश ०३ ३॥ ॥) की अकिया द्वारा निम्ता 
गिल होकर मी जे प्रति गाए सूप छा पर के रूद मे परियात हो यये | (२) देमलेड 
खपन खाया का कया कर 5 मे आधद्र्य इसलिये | कि परमके पिता को हस्यो करके 
साखा थे बेटी किया / थी बट स्यप खाए खा था आए (2) कि बह चाचा अ्रत्र पितृ 
अधिनाब (किला 8 छाउछ 0 8). भबा थी, उनके खिसा का झूम ले लिंग था | 
प्लेट की साये नतिक भावनाएं इस प्रशिविध्यगि विवुब के नाश का विशेध कर 
ब्टी थी 
एक कहावी को व्यास्य! 
यादें एस हाथ से हमे दमलेट, खयलों था क्शिलियर का अध्ययन करें तो इस 
शार्णो के ममोजिजञान का अधिक मुखार परिचय मान झार सकते है । ऊपर इमलेट के 
सधुरुप लिकल्त के सनी वेशानिक पहलू पर 'इा० ऑन्स के निच्ारों का उल्तेख किया गया 
हैं। पे इमलेट पक वाहबाअसव $ अीए मादा से झतारा जिशेष सम्बन्ध नहीं । इमारे 
अत्ययत का आगार शफ्ताव कर कूततनी है खनः बाधा सॉद्य का उदाहरण लेसा 
अब्का गीगा | ये फावड नेन्‍ेइने किस का (आए्जएप #छाएं) फी एक कानी 
पद नाोख के जॉडत के साबाय पढ़ रिया साफ (३३9७ ववापक्ष थी 8 धटा- 
प्ररधियंक उ0) की बाण उन सनी इलेपजु का हाए मे को है+ 7 कूबा का सागश 
हूं है। एक सश्चान्त गाडिया छोडी उम्र भे शी विवया हो आती ६ । बेह अपने दो पु्भों 
की जड़े यनन से पत्ती हैं, उसका खालेन पखुन कापनी 2। 5च्गे बड़े हो पाने के 
परशचान अपने जीवउिकायाजन में भरत दो मां से प्रथक हा जाने हैं। उन्हें श्र माता 
की सरदाता दी आअलवश्य करती बंटों रह जानो । छब बट महिला ४२ बर्ष की अवस्था मे 
हैश पर्यटन के लिये विकनेएे ४ आए ऋन्‍्ट्ाफाशला में रूगमूस नामक स्थान पर जिश्राम के 
लिया बहती है | तरोँ एक नसबुब॒क की देखती है । उसको इनजियों के सीन्दर्य क्‍या 
उसके धृत कीड्ाकीशन पर दुख ही उसको सामीष्य कामना की भावया से आन्दोलित हो 


र्‌रे झाघुनिक हिन्ती कथा साहिस्य अर र स्नान 


उटसी है लेखक ने उस नये यके के ख्वस्था यहीं उठता” है जौ ह वार 
सकती है। मिला के पुत्र जोर उस सवार के अर गन्यास्य की हद का रागण मे 
रखना चाहिये) नवदुबक गत , डर से सब साफ़ निरेशलादप मच लगना # ह। 
उस महिला का हडय उसके लिये मर उदत, ४ । देव हल झ के जीए ॥ 4 आ जो 
और अगेक नारिया की ताह राबा-विता साज 7 हर यह देगसे कक शापततों बना खैन मे 
सकल भा होता $ । नारी को उसके सत्वास मे झा तुम लेख ता ग है औीर जद बह 
मवयुवक उस स्थान की छोड़कर झन्यव जान लगता ५ नो उससे ड़ बह पर जा कत्त 
लेबी है कि कि वर बृत-काड़। के वामंश का परिलाम कर देका। खाब हो व समा व 
उसे प्यास सम्पत्ति भी देती है कि वह शानि और कृव से जोर नि्ीदे कर सके | पर 
दमरे दिन वह उस सवथत्रक्त को उबवल पथ धर कोड़ानलड पल है | ३९ पर अ है 
कातर शब्दों में उससे टह्यसन व्वाग ऋ बेन की आदनाो कसी पॉरिगा बनने प 
नवयुवक के हृदय में मगरानक प्रातकिया होतीं #, खेर ऋऋता कर उसकी दी हुई सभ 
सम्य्सि लीठा देता ह थोर शान से गाह्मनत्पा ऊऋा लेता  । 

कहानी भे मुझ्य खदनाव ये ही हक | इस कूरठाडी पर खालाब्य है।ए हे किचोर 
करने पर, पाती के शतन सॉस्णाक की प्रकिया पर भ्याव सर कर दिया ऋम्न पर मां 
तथा उसे झचेदन मानस ब्यावर की चजररगलनाव शान पर भी केग्नी के बना 
विज्ञान की समझने भें कोर कॉटिया्ट नव रोगी | पर ये सतापधद्रत है कि फ्रायार पल 
मनोविज्ञान में लत़न का उसना दहतव सर्द जितना धन का । झा अवेतन भनौ- 
प्रदेश की सक्रिय प्रस्शाओं को फ्राथा थे से गाज ने का फपन याद । 
प्रश्न है कि उस नवगबक में खत काड़ा सजग पेन की की कान सी आरयना था, दम 
किसी दुनर इृब्यदन का लग ने पढ़ कर चअत-कीडा को हे बदन काय सा? उस 
महिला को सवयुवत्रा की अंकशायियों होने का कया साकेमिक खर्य है ? 57 ला मजच्यक्ष 
के सुधार के लिये इसनी निश्वित क्यो है ? मवबूबक आपाशया कपी ऋर लेता ह !! 

फ्रायड़ को कबन दे कि इस सब्र घटनाओं के मल मे किशोरावस्था व ज :५ ) 
के मन की बड़ कह्यना है जो बालक के सन भें वार बार उठा छपनी £ कि झता वह 
चाहिये कि वह खप टये काम जीव के रू सवा और आन में प्ररयिावराय ला | 
बड़ हस्त मैथुन, आप्राक्षतेक साथनों द्वारा काम-याते लाने की सकाक दावा में 
सुरक्षित दी सके | दस हल मैथुन की प्रधान ने ही छागे खल कर ग्रूकनोड का रूप 
चारण कर लिया ४ | जग दम देखने हैं कि दोतो द्यातारों मे शवों की -) काप जिससे 
होना पड़ता है तो उसका साधित रूप आर भो सपा को जाना ४। सहजाह़ा चृजनी 
इस्त कोड़ा का ही नवीन संस्कर्या # | आकपश को झगसयता, आम्याग परिर्श्ता की 
गर्भीर प्रतिज्ञा करमा और उसको तोड़ना, एक हल्का वा आवार नबा यह भावसा 


म्रिपय प्रवेश श्हे 


कि बह अयना सर्वनाश (5णाटातेटों कर रहा है ये बत्र बानें इस कहानी में बर्शित 
प्रतिनिद्दित किया में वततेमान हैँ | इस कदानी में मा एक रंरिखों सारा का रू भय 
ऋर शेती है । यह सी किशोरावस्था का विज मण मात्र हे मिससे माँ एक दूसरे व्यक्ति 
पेवा से सम्बद्ध रुप में ही देखा जाती हैं। मा इस कहानी में पुत्र को अंकशामियी के रूप 
में खिघित है । उसने अपने पति की याद मे अपने की झन्‍्प मणप्र आशथनाग्रों के लिये 
प्रबेश्य, असेध भते ही बना लिया हो पर मां की छिपी आकान्ना मिस चह अपने 
युत्र को प्यार करदी है इस उचित और अभीष्ट सावक अवसर को पाकर अपने प्रभाव 
को दिखलाये बिना ने रह सकी । 
इसी तरह फ्रायड मे जय नाड़ी बिर्ची नामक पसिद्द इटेलियन चित्रकार की 
बाह्यकाशीन स्पति की सनोवेशानक, मनोवश्लेपणिक व्याख्या की है और उसके जीवन 
फो कुछ जिशिएताओ के गनीदेतानिक कारश स्पष्ठ किये हैं के उदाहरण, उसने यह 
घनलाएे का प्रयन किया «५ कि #| नाडा पिनी किस लाचारो के कारण! अपने आरभ' 
किये गये कार्यों को पूरा ने जरता था, शोर उनसे अधृरा ही छोड़ अन्य किसी काम में 
सक्ृस्त क्‍यों हो जाना था । 
हिन्दी के कुछ उपस्याधा के पाती की, जीवन शटनाओं की सनोवेश्लेगणिक 
ब्याख्या का प्रसक्ष इस लिकध से किया गया ह। उपेस्रमाव 'अश्क' के उपन्यास 
पअतारें के खेला का सापिका लता बेसॉजाल को ग्रेम-प्रार्थनाशों और प्रगुयन्‍्यायनाओं 
को मद टकराता रही # | पर अब यद सातायन से गिर कर अग-संग करे लेता हे तों 
5म बात के चिय लगा आने पार की बाजो लगा देसी है । बढ़ बच भी. जाता हैं, 
पर एसी आब । भव से भी बदतें! होता है उसकी यध्त जिगड़ गई दे, धॉमि और 
भूजाओं बकार हा गरे है; दाँगा ढुट गये है, सस्दिष्क पर इसनी चोट पहुँची है कि बढ़ 
फिली की कशचनिता नहीं | अतृदतञांन सा आज नंद किया रश्ता था। आशा में 
माफ करता, एम प्रश्न लता हु द्वातप में हैस जीउन्‍्पूत मास के लॉयडे के लिये अमन 
( भाजनों जाग पढ़ता है और ते उसके खिलें क्या सही ऋश्ती जो ग्रेमिया श्रपने 
ननमुवक% आर सनुण था ध्रत के गियर ला झर सकती है । फिमतः आशचर्सेमपरम!? 
था पड़ के के काना | भानतझ आयात सटझना नहों परहता। खाता दंसी को विंय 


के ह। इन्कार लिया है ॥487 89 त अदा किलीखा|़ धवतता 3 शा 
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र् आ्राघुनिक टिन्ती कथा साहित्य अर मन अशान 


देकर मार भी टेती हू. तर फ्य उप ये कोय रख झू पे मा ! कक 
इंडिपस परिध्यिनि के सहारे थीर फोड़ कर गन झानिद उहजापशा फटुव कर इसा | 
बद करेगा कि मां आपने पद छो पार हरती «जाता फसहव भाग्य है थार हा 
उसके पति का प्रालस्पर्ती है | जप नरीज ले वातयन | 
प्राप्त हो जाता है तब लता के अगा बरेश से टत थ सी उन खिला ॥। 4 | 
बह स्वस्थ दे ओर प्ररूखय के दात के बे पर परच जय बात छत सेद तक य्ब गत 
का परतिहय है जो शव सी छे कप नव का धर दान 'च नाच | थे 

छाए 0दी।) भायत्नक रू गेंद का आिकिए न यू | भा । 7 व कर 
लिये ही मुगक्षित है । सनौरिनान का हाहि मे हदज पियें, 7 गीचण अचागार 4 ३, 
महलप्र्ण नहीं कि किसमें हत्या की, किन सेन कि दे क्ीवई, हाफ हाफ 
कि किसके हडय मे भा। मनोकितान को ६ ना ह#ूदे भा जाय कवच र 
रह सकता है पर रब पर दावे शरें मात रद कर थी ' अर्जी खल्वाण ते नहा 
प्रेम का अशन / वहाँ पति सतीडिकार बम पर भा इचाए रह (जज व गंध है “के 
घिकारी होकर भी सबस्त 7 | झा।. अभी, पे पूल, चु एव बने जाय ४ “पे 
ही मा लता का प्रधानिकारों लो आता ॥। हसे ती वे. नी बनाम ४ के लपेय॑ 
बमीजाव के साथ हब१47र किया, समझो पंगवर पे कयत्री & विदली मे दस्ताप, 
उससे तो यही धारणा बवती दि पे नही लता दे ववन्‍्नक शत पर्िज्यनि 4 वच् 
कर रहा था जो वसीलाल की बाल की अश्रमटापराक्ता ही बेटी वजसक कंपनी 
लता की अपने थ्रेर प्रसार को ।क उपदुक बाज # पलि आदि करे आब्याज दाल पपा 
कान का सुश्रवसर मित्र सके 47* लेकिन हो में या [ता ब्यॉक मे दो परर्पर रण 
(कप फ्तातिओ) अवतियों काम करती २ंदूती हें | एक और बड़ों पम5 हुवे से 
प्रति के प्रति वियेध के भाव रहते हैं दूसरी शोर बह सति के पावटुस अंदुट्रवा ॥. 
लिये अपने की दोधी भी मममती गहती € और मो व्यतति यदि सौर जगा के बी | ह॑ 
आकर बाधक गया है उसमे बहू शलछाई भी रहती वे । बेटी छारगा है + कमालान बी 
उपस्थिति छा० अमृतराब (डे पति के पद पर परे चर गये ६) को आवाकलाडल मे जज 
चट्टान की तरह बाधक हो जाती ई तो पढ़ आधा विवश्षप्ग व द्भार दूं कह ह 
जाती हू 


मर 
दिए मई नस हयुच्च्एुए 


| 
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ऐसी व्यास्या कहां तक उपगृक्त है 
उपस्यानी की इस पद्धति पर की मई इवाक्या आजमप! पढ़ है ही हित भा 
लगे पर उसमे तथ्य भी है) मंसन्र हूँ ख्ं उपत्यासकार अप व्यच्याया की रिया व्या- 
खया को नापसन्द करें । ठीक उसी तरद झि जब मनीखिहतेंपक मैगी के अजगर + 
अन्तरततम प्रदेश की छिपी बादें। को निकाल कर रखते लगता ३ तो बट रोगी इस का 


विपस प्रवर्श झ् 


प्रात्त # इरता दे। यह भी सरदब ह ।+ नं पर आप यार हू चे अ थी हती 4 विज 
+ ] 7] पा दस प्रशर | पा, चार बर्श ग्रगढ कर्य ही । घर दस कारण प्रनीं- 
पिश्लेपगा-पद्धात पर फी गई ब्यारुया का भग्ल चढ़ नहीं जाता । कोई लेखक झपनी 
सखना के आर से जो कुछ कहें बह मनोह्ञक आर कम्वंबदइर हो सकता है, उसके द्वारा 
रचना भर महत्वपूर प्रकाग पड़ सकती है पर उस जग्म का त्योी स्वीकार कर तब मे 
सकता में काम तेना चाहिये। शुण्टा और बाक्ता दो पवक व्यक्तित्व है झबबा एफ 
ही व्यक्तित्व के दो अश | डिसस संम्भक यहीं भी हा सकता है । छठ: जड़ तक झतियां 
की ब्यख्यां का प्रश्न हैं सेब को कोई विश्वेप्ट (27060 79 फेक ४ 


स्थिति नदी होती ! एज वंठ्म्य अयाज्यावा लेखक दा कालयो- उपस्याती के सम्बन्ध मे 
जो हुट्टू का इममे संत २ अश भयाज हो सशनी £ | 
झारकर बालटा ने आपनो पूर्वक टमिडशन्ग ह गर्शावीव्थाफ है भे शत बयान 


पर किलासास समझ बाव कल्य / कि अर्काति कला विमित कवियों का (सपोशा 0) 
अमर कादी ७ | मसेखने शक खडाहरणी को उपस्यित जाने हाए कद है कि कियी 
सा यूषम निरकज्षिक का पा इल्ेमा खिपड्रावे में श्राजकल फाइाए (का) के 
दशा भितित हेश्यी का ऋनुक्लतित्त बनमान दे । दस ऊरक्ति पर कुछ लोग आाशचर्यवराकित 
टी गये 4 | भक्षा यर भी कोई बात £ ? प्रकृति कन्ना छा अनुकस्ण करे ? यह तो गंगा 
ही इकटी बदन लगी )! पर इस पर आशचवे करने वाली जबी कोई बात नहीं । इंच 
कपथ का अब एउसना हो 8 कि मनुष्य के प्रकृति निरोशण की शक्ति परम्परागत जार- 
जाशा थे उतमा सामिय रहती 2, पा्य्ग की शिक्षा उसे इस दर अभिवयृत किये 
बहती ह# कि बढ़े बढ़ा अपरबा शिक्षा के अनुसार दी देख सदता हैं अवात्‌ कलाकारों ने 
जितये जग इसने के लिये अतज्ञागा ५ै। जब खोई प्रतिभाशाली कलाकार अनत्य- 
से घरुग, वेगकक कर चंवान अननूति को विवि कान की अप्डो ऋरा | तो बह 
खनन्यम। भत्रा की अब ली, निर्जोति थी, ओर निद्रप्र ऋराछझार सो लगती है, पर 
क्रमश: धर्म इसे हा कीश को अउचा सेन हैं ती यद सहें ऋनुमूति अबव ख्रकर चर को 
बूरों पं हा का इस मी हुर्जानाव कर तदाकार-ए्खुत ही जाता >ै और हम उसी रूप 
से अति पे हक जब्त ई। अतः बड़े कदना सचसुच अमंगत नहीं कि प्रकृति मे 
की की आन ऊग्य पडाद है । 

वि ७ वी दे सम्बन्ध में जो बाल कहो गई हैं हक वही बात उपन्यासों और 
सैरुम मतीव्साविक चित्रण के [निदश में भो उल्लेखनीय ह। इहमाश जीवन बहुत कुछ 
ग्रदुलि का क्नाद के रब भे चेगता रहता है| हमारी छुछ सास्यतायें ई जिनके स्तृए पर 
की हो हर हा संसार की बेखते रहने हैं। हमारी आँखें अपनी ही नहीं दूसरों से 
ऋण लो हुए ९, हमारे कान अपने नहीं, माँगे हुये है, हम अपने परिश्रम की पुँजी पर 


स्६ आपधुचिक टहिन्ती कया साहिय अं र सनायिचान 


नहीं, दूसमें के ऋण पर ज्यादा विनर करने हैं | आज >म डियने रोगों को पा 
तगे हैं | कारण कि इाउटरों और अनसधिल्‍मयों ने अर प्रानग, पनोक्नल, की 
निदान के हरा हमे अनलाया है, उमझा नानकरश शिसरम वे ध्त्यबा 4 पा इनके 
भी नही होते हे मो आात नहीं । शव 7 तनी सी । ।क सीन । है, हिऋा के अण।+ 
के कारण हम इन पाचाने नहों शत थे हल विद | कक ही । मं हु काका आ] 
काने थे । फायड, एडलिर, नग इत्याद सती , संस + चिं।द ही जी ४ चेंत व|ब अत 
की छान बीन कर उस विविध,  इचिल छोर जिक्रा काचओं मो बचबाओं सो जनतर 
हृष्टि उनकी और गईठ है। आज दम, क्रॉयल इन्सायि के परमोत सपन के लिदजभ के काम 
से उपस्चास तथा उसके पानों का अच्यवन करते है दो शाखा सही # ८ 5 झब आई 


दीख पड़नत लगी है भी परदिले संभव ने था । है 
नोविज्ञानिक अच्ययत के अन्य ये 
ऊपर की पंकियों में फ्राप्ाउ्यन मनोविनान हे आवबीफ में स्राव सस्न में 


अमेनन स्तर भें काम करने बाली प्श्शओं के आचार पर 77 ब्दी उपन्ाफल की मेनो 
पेशानिकता के अध्ययन का प्रीमरम रखा गया 7 | पर नवीययानिस्ता ही दूसरा रूप 
यह मी हो सकता £ै जि किस पक्काश हिचदी उपन्यास # शर्वी थे उज्रीनर जाहिर 
जठिलता आती गए ?, थे सम्ब + ले गत ड, उसने बीज अग्यस्श रा की पदला। 
खत; पूर्ण नहीं है, वे जो कुछ फझमव 8, उसंजा बवाणया को खरावर्य कला पहला है | हो 
सकता है कि उनके आवरण भाररी सर में सागिस कर सहलाबवा शत न दप्य 
पड़ें पर गत कुंड दूमरी ही दो। साया हि मनूय स्वार्थी होओे है का दर आयध व्यय 
का निद्चि-लाभ दो रूयों मे फरता है, वाध्ररननाड शा में भी: आहरननंनाड म्य भे 
मनेष्य क्र कभी मे अब हो अत्यासार करें शरीर आपकी आई िकलित काजियी 
अपने पैरो मे समल डाले अथवा सवीगुया के प्रभावोद क से झफ, यजवों $ सेत्नद्जानों 
का आयोजन करें पर ठसदझा लद्य ढीगा झआइनकितन (76८ ए)े. खिां सामक््य + 
की स्थापना, अर्थ राशि की उपलत्ति, किसी आनिस्ध सुदयें को प्रशयवानुनति, किसी 
उच्च पद की आसि । यह हुआ स्वार्थ जिद्धि का | फ्रछवा ४०७ काश मिड हर व्जिईँ 
किसी दोस स्वार्थ की विधि होती दे। स्वार्च सिद्धि का दूहगा रूप बट होना है लसर्य 
मनुष्य अपनी बाहरी बाप्यताओं के धति अख्य-्समर्यण दो कर देना है वर जदणा प्रमे- 
घारा को घटनाओं के अनुरूण ही परिबधित का देता है | इसका शक उटाएस्ख कम 


है शा 


अंगूर वाली कथा में ४। क नायक पात्र व वासती मारो को परार छाता हैं, पा थे की 
उपलब्धि समवनातीत है। हाँ, गे वास्ती दसरी नधी की प्रीमि ऋभव ?॥ >म शायमर 
परित्यिति का सामना ऋरते के लिथ ऊ गे में श्नेक काहपनिक गंग का सगायेश हू 
आपने हृदय को प्रयोध दे लेगा | इस सगद शष्ट | कि उसकी अफ्ानितत स्वार्थ सिद्धि 
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भल ही नहीं होती हो, उसका आम्तरिक्त स्वार्थ तो निद्ध होता ही है, बट अपनी हृश्ि 
ते ऊँचा उठता ही है, उसको एक आत्म-मिप्ठ तप्ति धरा होती ही है । जिन उप्स्यामा 
में इस तशद् की जटित सानस यक्रिया की अवनास्णा की गई हो, श्राधुनिक मनोविजान 
का साथा में रेशनेलाइजशन ( रिवजातोा क्र धणा ) का ययत दीख पढ़े उसे हम 
मनोवैज्ञानिक उपन्यास करेंगे । अगले परच्छेद मे श्रजेय के नवीनतम उपन्यास नदी 
द्वीप” की मनोवेशानिकता का उल्लेख किंचित विम्तार के साथ किया गया है। इंस 
उपन्यास को रेखा ओर भुवन की प्रणवानुमृति का उपन्यास कह सकते ई | दोनो का 
प्रेस अपनी चस्माव्स्था पर पहुँचा हुआ हे । पर जब किसी आस्तरिक प्रेरणा के कारण 
सुउ्त मीस के भति अनुस्ना होता सा दीवता 3 तो रेग्या डा० ग्गेशचन्द्र से विवाह 
मर हर्ग,, हैं, करण उनमें यवष्ट उंदास्ता है। “६ स्सेश ) नें एक गहरी सबदना 
मुझे टी है निसम मैरी गांठ बीवी 7४ कचाट सानों दृव्य होकर बह गई, बह भी 
सूग्गाग तरहू चुनी श्रार कार्य ब्यम्न जीब है, तुम्हारी तरह कम बोलते हैं। पर मिससे भी 
मिलते हैं उध पर उनका गदर अगर पड़ता है। थक्री कुकी श्रवसन्न चेतना को जैसे 
नेक सवेडनी सुस्त सहारा देकर सीचा कर देती है” इद्यांदि (२ 
उपन्य,या में मनवेगानिकता का समावश एक और ग्रकार से हो सकता हें । 
एक पा को भिन्ननगक्ष लोगी के साथ एक ही प्रदार का ध्यवह्ार करते दिखा कर 
भा उस प्र मनोवैजानिफ पद्य भेद की और ध्यान दिलाया जाय | सेठ गोविन्द वास जी 
के हुए मती! नामझ बहदकात उपस्यास की परवान नायिका इन्दमती ललित को भो 
दपार काती है, जिलीझं का भो, बजीर अली को भी, ओर वीरभद्र देव को भो । पर 
उस पाल साग्य के भोवर कियाशील होते बाची मानसिक प्रवृत्ियों भें क्या अन्तर है 
बेद था। का गकट मो जाती / | पाठक देख लेता 2 के इन सम क्रियाओं का सौकेतिंक 
प्रणव, मनोबयामछ किया अलग गलत » | ई६ ४४ से छिटिश मंब्रीमझल के द्वारा 
दिये गाय इजत पते / छा 49 ७) की सारतवा के संत राभनेतिक टल्नें मे 
अस्वीयू.श दर दि था | पर इस अम्दीफी के मल भूत मानसिक कारण झतग-अलग 
ये मिलें जाने हिला अम्पाकनि के वास्तविक राजी तक रूप का ज्ञान नहीं हो सकता | 
द के हसी तरह एक से लगन बाले कार्य की मल-भूत विभिन्नता और विभिन्न से लगते 
जाते झागों का शौलिक प्रझता को दिखलाना मनोवैज्ञनिक टपन्यास का ध्येय होगा। 
४इम्दाहती' अप कापपों में प्रतत्त होती हैं जो प्रायः प्रस््षर विरोबी थे लगते हैं | 
खिबार सस्या में अटण विश्वास काने बाली इन्ट लहलितुकुमार से शादी करती है | 
सु शोर झुंतिया में लालित परालित इन्दु जीवन की कटिन से कठिय यातयाओं में भी 
की को दातने से नहों हिचकती पर इन सत्र अरकाणड ताशइवों के मूल में उसके 
दिला अपब-जिहारी के द्वार उसके मानस पर लौइ लेखनी से लिखा उपदेश है कि 
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विश्व में अपना व्यक्तितल ही सब्र कु है 77 जिम समय बह अगस्त 5 7ग सेदा को 
वेदी पर, पति लखशोीं पर था जता अशाट्व के खरगा 2 ऋआयदित ऋखता 
सी दिखती 7 शापद उसी समर ने उनगा झा , उसका दवकार हा ने कनक क्र शा 
श्ताई | 
यद्यपि देखके लिये कीई विशेष ऊमीड़ी को रखा जा सा, | + 8 ५ «ू कान 
मनोये झानिकला की पढ़ियान कमा » सोा॥ हम कप एज, उफक चारा ष +९, है जे है 
झार दूभरें को आझगनोवंमर्निक | पर सपास्दत, ये अत बंदी ॥ हर , [+ 
जिसने लेखक सागनिक प्रति की एफ, साई व झ भोवां सात रद पा । 
से प्रयाद्दित होती हुए न्खना कर डेदीलीड़ी राह से, शब की नह -, 
ऊबती हुई पिचलाये बढ़ मनोयवानक उन्‍्यस दो ग, फटा तक)... 
कहीं अकरिया चसन स्तर पर चलता 27, का धदावन खर पर | कै हैस.ूू पजा %। 
मॉनसिक क्रियाओं को, ताड़े मनेड का, "७, 5) बा, ने न्‍ह वी के 7३4 ०्क्व ! 
जाबे। यह भो सभव 7 के लेखक पाती के जानते मेतँति बाते उल्र पर की दि सत, 
तो जाप पर उनकी ओरिन करने शाह आन्यर्क प्रशाचा। का सनी ने कर $ ४०] 
कि लेखक और लेखकर्ननकद पाव दोनों के चाहने ससन पा पुन प्रवातनी कतार 
लीला यारम होनी हो | एस | सबसे पर ब्यूग्या थे "| थे हित ही . [# कड़े 
मनोवैज्ञानिक प्रचलित सिययास्ती छो सतयना लेकर वा ये हो यवा पहनाओं को समकझत 
समझाने का प्रदेक्ष करें | हूस निबरन्ध मे उस |न्ध का अकत बंब तब 84 
गया हद | 
गभोयज्ञानक पिपय 
एक निधारकी का साग्रयाव 4 जो साहहब मे वियय दी मे का की कतकृर 
करना है। भट्ट लोज्कट, रामकनद्र कुक, क्‍पू आरनछूड़ इसा लिए मे आाव्याम- 
हूँ। “राम बुद्धाग चरित्र से ही काइय है, की के,। के जाय राहज "प्ले " 
कर भेविल्लीशरण गुम जा मे इसा पद्ध का समन किया है] इस खिद्धासत की स्पपन 
की जाँच करना दृभाग पदेश्य का | दया पृ केस की चिन्ती।नास हम सिक्ाव | झावक, 
विक् नदी रखती पर दूगना छावश्य + कि वियय । हि: 0) का नो के. द्य4- 
महल ह | इसा तरहे विषय धुव होय बे जिनके सप्रवज मे उप्च्याने | साई जे $२३ ५) 
का सब्निवश सहज साझ्व ही जाता ५ । यथा एक से था भी | सी, आक।।" जप प्री 
एक प्रेमी, कमान में मिराहय ब्याक का ॥वररू, आवी ? » किए परत. पध्त, 
कान वा एकलान बालक मे किया-कणाप का चूज७, प्रद्यजद सादा शक प्रयाकी की: 
झुढ़ियों के विदद्ध ऋ्नि करने वाले पान, झकठाओ, आतायान तथा गपथ पर दाद पर 
कहपना-जगत के प्राणी, परहतर-विरोधी आ्आचरणु-नर्त पान, किसी आिश मतों 
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( ह80 हल) से सच तने शेकर एक अुण बंर ओर दूसरे हा क्रय कायर 
की तरह गान शा करने बाल व्यक्ति इन सब बेषयबों की झवतारणा ने ओऔःष्य्यासिक को 
अधिक मनीव तालक ऋटिहाताओं और बारीकियों को दिखलाने का अवसर मिलता है ! 
अत“ जानिक उपन्यास का टेकनीक 
उपन्यास के जलेश्र मे सनोधिशान के प्रवेश के आमढ के साथ ही उसके बाह्य 
ऊकलेबण, अभिव्यक्ति के ग्य दंग में कुछ परिवर्तन झा जाना अनिवार्य ही है | ठीक उसी 
लग असे भावों के परिवर्तन द्ोमे से तदसूचकऋ अगनुभावों में सहज परिषर्तन हो जाते है । 
क्रोध शोर शोक के अनुभाव प्रथकृ-पुथक होते हैं। साहित्य का साधारण विधार्भी भी 
वाद्यर्ताकार (ठप) आर आत्तरिक विषय (००३४४७५) के यौगपत्य और संलग्नता 
में अच्छी तरह परचित है। वह जानता हैं कि आन्तरिक प्रेरणा अपनी अभिव्यक्ति भी 
साथ लिए. आती ६, तसत थाता हैं अमराइयों को गदराता हुआ, कलियों को चटकाता 
हइय, और कोकिक्त-कंठ में अमृत घोलता हुआ | मनोविज्ञान प्रवेश के बाह्य पद-चिन्हू 
भी उपस्याप की भूसि पर स्ष्टतया अद्टित हैं। मनोवैज्ञानिक उपन्यास का ध्येय, जैसा 
उमर रज्लेस दी चुका हैं, मात्र अनुभूति का दी नहीं परन्तु अनुमूति के आत्म-निम्ठ तथा 
विपरीयत रूप का प्रदर्शन होता है । अतः इसमें (१) सुसइुठित कथा वस्तु के प्रति उदा- 
सीनता होती है, इसम इस बात की इतनी परवाह नहीं होती कि कथा की कड़ियाँ इतनी 
ब्ररीकी से मिल्लाई जाये कि कही भी जोढ़ मालूम न पड़े | इसम घटनावें गौण होगीं, 
उलनग मात्र होगी । उनके सहारे पात्रों के आान्तरिक भावचक्र को खोलकर रखना 
दी उद्श्य होगा। आंग्ल बाहित्य में त्तो कथा की सुब्यवस्था (अपेट)ए प्रा।एतेाओए 
म॑ [7७ की छिद्ध मित्र करके देखने बाले औपस्यासिको का एक सम्प्रदाय द्वी है। पर 
उिदा मे भी इसका प्रतिक्रित जनद, अजय, शिवचन्द तथा अ्म्चल जी के कुछ उप- 
स्थासी मे स्ष्ट दाख पड़ी है। (२) कथा भी वोई लम्बी चेड़ी दीघकालीन ओर महा- 
काव्य का मरह जीवन के वृद्दश को चेन्‍मे वाली मे होगी। विस्तार मे शधिक गहराई 
की ओर लेखक का +पाम अधिक रटगा । रूसी उपन्यासों भे॑ मनोविज्ञान की सूइमता 
सबशियतः सतीविकृत श्िशान की सूक्षमता को आंग्रह-पूर्बवक समाविष्ट करने का शब दास्ता- 
बरड। दी 2 । उसवे उपस्यासी का निर्माण जीवन के एक लघु अंश को ही क्षेकर किया 
गया हैं| खपराष शेर ८ ((पगठ साते िएाधशधष्ा:) मे केवल पॉच दिनों 
को कथा है | जदए। करमन्जीब [3 गण शा 8006 3200) में सात दिनो की, दी 
इंड्ियद में आठ दिनों की | ग्रेमचन्द के परवर्ती मनोवैज्ञानिकता के पुट को लेझर 
चले बाते उपन्‍्याों भे इस कथाकुश्नन की गर्ग स्पष्ट है | अभय का शेखर एक 
*शृलू मे देखे गये विजन (४0) का म्रोक्षेंपण है, नदी के द्वी2? में डेढ़ बर्ष की 
कथा है, पहाड़ी के सराय? में एक महीने की कथा हैं और “निर्देशक! में तीन महीने 


हु 
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की | मिकट भक्िम्य में इस प्रतुनि श विस्ास टोन छा ऋण है | (है) संचाविजा,न क 
उपन्यासों मे कम से कम पात्रों से ही काम चलाने के बड़ा दावा । राजा हे लोभ क टच 
से घटना प्रधान वर्गनात्मक उमन्‍्चार्स को भी सफल एव लिकाद कच्ने में अदला 
होवी €७ । व कथा शोर शी सायक प्रकारंसत बने लगे कर परिपत्र | व ५ ॥$ 
हो, तदप होकर नहीं हते अबबा नहीं तो आत्य हा, किला पता रन दामन के 
दर्घटना या अन्‍य किसी दया द्वारा उन्हें हन्‍त्पाल- डा संगम से ददा [पा जाता है । 
ग्रेसचन्द्र तथा उनके पू्वनर्ता उस्स्याी में यट आजाद पट जादा / | पट. मतों नगानस्य 

कता से अधिक सनोवेज्ञानिता यर बच हो, जद पक पाद का अनेक मानस ने हे भा 
कर अबवा अनेक को एक के मन मे ले ज्ञाऊर कादंग पंदशीं का आानितरिक पा 
क्ियादों का श्ध्ययन छरना हो बद़ाँपावाो जे सरूपा कस करनों हां ढॉगा। शाज « 
उप्स्थास में पान्न संख्या संकोच की अयसि विशिष्ड €। दाम्माकर्टा है हिसी नी इपन्याम 
में चार पांच ने आधक पात्र मंद हैं। इंटरनल हसन * (खि कातय ? छिपा वर) 
नामक उपन्यास मे जी दी ही गाव डे । हीरार नंद के दव, सुचाना, वागपत, इहपाशी 
में भी पात्रों की तझ़या तान चार से आवक नदी हू 4. 85 बालीलाज को छुड़ा जर्ती विशाव 
के प्रदर्श में झ घ्रक सहायक दोगी | प्रमचनद के ॥ ली उफ्थासे जाय भमाकाए 
ओर भारी-भमस्खन बटताओ ते :स तसह ले बहने से के सुन्दर और मय घन: 
लाप को पमपने का झवसर ही महा सज़ा सरलता था | आज मर परिहिवाति बंद से से 
हैं। उपन्यात्ष का आंविकांश बर्ताजाप से विरा रहती है। छाब हा ऐसे उपन्यास लिखे 
ज॑ रहे हैं जिनमे खब से इति तझ बातांतप के सियाल कुछ और ही ही नदी | पजा+ 
लक कहानी था उपस्थास देसी पद्धति के परिना लि पा है ॥ज) अतीमैआ।िक पउन्‍्वासा 
मे बगुनात्मकता (॥97 प्रशकणा) ] से आवक नाइ आदतों ६ 0 078) +ो प्री 

होगी। अथात्‌ घटनाओं का संबोजन कुछ इस दंग से हॉशा दि थे सवव फू दी, ३44 
शक्तिमान हों, उम अपन स्वरूप को सम्य करने की झूमता हो, परदयद पर शेखड 
के साथ चलने की आवेश्यक्षता नहों। लेखक के अखित्य का जहाँ शक का शान 
हों दी अच्छा । अतः इस तरह के उपस्याों में कुछ विशिष्ट उद्श् ब्रीर हदान 
कणों और घटनाओं को ही स्थान प्रान्त दो सकेगा । मनोवैज्ञानिक उपन्यार्तों पर वि्यार 
करते समय नदी की लहरी पर चहते हुए प्रक कांके के मुकड़े का विन इमारा ऋषना 
में जग पहता है। घटनायें कार्क के दुकड़े है, पात्रों के चतना-प्रयाह नदी की लड़ा है 
जिनके वात्यानक पर डूबत उतराते थे इमारा मनोरंजन करते गहते हैं। का सो छोड़ा 
सा नग्ग्य दुकढ़ा भात्र है पर नदी कभी लहरों की उममतता का सहारा पार+ सय 
नदी की उन्मतता बने गाया हैं। घटनाओं छोटी सी भ्ते हो हाँ पर मानव मत के ,उफ्सद 
से समच्बित है। (६) मनविज्ञानिक उतम्यास के अध्ययन से पाठक मे जो प्रयिकिदाक ली 


जी 


* १३४:९: 


दिपय प्रदेश के 8 


प्दमेक 


हैं ऋम्योपनयातोस्यन्ष मतिक्रया से भिन्न होगी | वर्णनाध्यक, उपन्यास का पाठक ओता 
होगा, वह आाशचय चकित हो ओऑपन्यासिक के मुख की झओोर इेखैंगी अधात उसका 
भ्यान उपन्यास की ओर न होकर उफन्‍यास से बाहर की झोर होगा | पर मनोवैज्ञानिक 
उपन्यास के पाठक की हृम्टि उपन्यात्त के पात्रा को श्लोर होगी, वह वह्िमस्ती मे होकर 
अन्तमृखी होगा, वह पात्रों के क्रिया कल्लाप से अधिक उनकी मूल ग्रेरशा को देखेगा । 
उसका सम्बन्ध वक्ता और थीता का न॑ होकर अभिनेता अर दर्शाक्ष का होगा ! ४र्शक 
नाटककार की ओर न देखकर अभिनेता के अभिनय-कौशल और उसके सहारे भूल 
कृत्तियों को ही देखता हैँ। वर्णनात्मयक उपन्यास के पात्रों के साथ पाठक छा संबन्ध बहत 
कुछ वैसा ही रद्दता है जैसे इतिहास के पात्रों के साथ, नौरस, निर्जीब | हम उन्हें वैसे ही 
जानने हैं जत झअकरर और अशोक को जानते हैं। पर सनोवैजामिक उपन्यास के पात्रों की 
आमकारीम आत्मीयता की आाद्ता ग्॒ती ्ट, दस उन्हें इस तरह जानते हैं जैसे आपने 
साथो को, अपने स्वव को |(७) सनोजञानिक उपस्यासों के प्रशेता और उसके निर्मित 
पतन! के पारतारिक सम्बन्ध में भी विभिन्नता हैं | घटना प्रधान उपन्यास के लेख और 
डसके पात्रा के सअध से यह भिन्न है। बटना ध्यान उपन्यास के पांचों का खप्या तदस्व 
दर्शक है, व पात्रों से अलग हट कर अपनी सर्व-व्यापिनी दृष्टि से पात्रों की गतिविधि 
ब्य अवलोकन करता रहता है, और उनकी रिपोर्ट देता चलता है। दोनों में बन्युत्व 
का भाव नहों, वे दोनों पथ के साथी' हैं और बटाऊ की नाई! कभो भो एक दूसरे को 
छोड़कर चल दे सकते हैं | पर सनोवेशामिक उपन्यास का निर्माता श्रपमे पात्रों का 
धरनिष्ठ भिन्न होता हैं| बह अपन मित्र के बारे भे लिखता हैं, उसके कथन में जीवनानु- 
भूति होती है । बढ़ी कारण है कि मनोवैज्ञानिक कथाकार को बार-बार अपनी ओर से 
कहने सुनने को, उपदेश देने की, नीति परायगुता के नारे बुलंद करने की आवश्यकता 
नहीं दीती । बह जो कुछ कहता है स्वतः पूर्ण हे, उसे किसी वाह्य सक्षयता की अपेक्षा 
नहीं होती | (स) ऊपर उल्लेग्व हो चुका है कि मनोवेशानिक उपन्यास में सब्जेक्टिव 
आस्पेक्ट आफ एक्सपिरियन्स (5ए9|0ट/एट 8276० छा €ड0७०९४८७) अर्थात्‌ 
आमुभूति के आहम-निश्ठ रूप की अभिव्यक्ति ही लक्ष्य रहता है। लेखक चाहता है कि 
जो भी कथा हों, जो भी घटनायें हैं। थे अपनी प्रभानता का त्याग कर पान्नों की मान- 
सिकता, उसके शानस की प्वहमानता को परिस्फुटित कर नजरें से ओमल हो जाय | 
इसका परिणाम यह होता है कि ऐंसी कथा की योजना हो मिसमें मनोनीत ध्येश की 
सेवा में दल जाने की श्रषिक से श्रधिक ज्ञगमता हो । कथा कथा के रूप में छोटी तो 
ही ही जाती है का उसमे एक ज्ोच आ जातो है कि पात्रों की जीवन-साँस से भर कर 
बिशाल-काय कम धारण कर सकती दे मानो छोटो सी रबड़ को थैली हो और बच्चे 
को संस से फुलाई जाकर बैलूस बन गई हो, उसे मानसिक शक्ति से खींचकर बढ़ाया 


भ्२ श्राघुनिक हिन्दी कथा साटिय श्र मनादिचान 


जा सकता # तोता मरीडा ते सके | हाट अं: 72 थी प डी 
के ० हर 2 व का 7 कमा # पं ह७ ५ 52 हि 


न हद ् ्न्य्क. है धो है हज 
खड़ी यंद्ठी गहन टन जि » आई +$+ हे कब ५4० ह] शक 
बह गीली * ही को तरह अप रा का कार टिका हब 6 5 ५ यू हि ढ ७. लि 


बट 
जी] 


अपने दम में अधिक से | 7 प्र न ले हि की हच्त्ताम हक 4 २३ 

धारण फरने पट, ८ शत सात्म कपल २, वी कच्ची पा + 5», «| 

कभी सतना प्रशटन्‍्यक्ष ("वावर 5 मी मे 5 , अपर कला! ॥॥ कुछ 

सम्मिश्रण झधान उपस्यास काता नाना कया भारणा हा की 4 के वे... «नर्स की 
8०७ कर भव थे 


के 


प्रदशित करपे की झूमना ओरपे मे लाते हे वन इच्वे रही, 
गात करती रही है| मसुष्य के सब सबरूप का शत जर्त पर॑ उसके वन शी चाय 
के साथ आंतरिक फिशाओं का भी अन्य काना «| 

| करने है लिए मी बन किया ; 


ह 


निध्कपें--कर आपने हा टकोश कोर 
गया हट उसका साथश पार ६ प्रभापैमाजक प्रश्ण्यमम से सन्‍ पतन गपपेकृट' आश 
एक्स्िस्यन्स | 0 ६७ तप्यूश॑ हब कि 9 झयानू अनु्दाट 
जात्पननप्ठ रूपानिव्य,'म घर कछाबक जोर हावी ज | ४ंकयास से सनीदिगाव हां बाने 
कही वो अनायास लामाविफ रूप | थ्रा जाती है, 3० लेक गनोपशानक सिद्धार 
को हाट गे रस का अपने उपस्यास की स्थगा करता £। उपर्वास को पूर्यर वैसा 
समझने के लिये आईुनिक मजताबशान के मिद्धान्ता से सडीयता लिना आधयहाक 7 | 
समर हैं एक संत पाठक की श्राजटप पृर्तक मे थाने मिल दावे जा केस के 
लिये भी अकल्पयमोव हो | कुछ विषय मवाविजानिक होव का हैं और कुछ ए८. तब उ,नी- 
देगानिऋ होता ई | कुछ हयन्पाती के, विय३ अ्ोजिकर्षनक होते हैं पर है. धादन #। 
पद्वि अमनोवेशानिक । छुछ का पृद्धाव मतोवेजञानिक ती विप्रय असनीतिधाँनक । कुछ 
में डानो का अभ व, कुछ से दि क््नें ससिवश 2 उरी म । | पउस्थासी का 
अध्ययन अध्युत जरेगे। हिस्दी में आधुनिक उतस्प्रक्त का इतिास नाल ४०, ॥०, 
वयों को अवधि मे सिपठा हुआ है । अतः भेम बन्द, जद, अधैय, इला उलट ओशो, 
और यशपाल, इन्ही शस अनिनति दफ््यासकारों की स्थनाओं हे आप पर ही हुथ 
निबन्ध में अपन मन्तब्य को स्मप्ठ फरने का प्रधान किया गया हे। आपस के दे हवाले 
कारो को हम दो ओशियाँ में विगक का मे सकते है । एच ती थे उक्लाब>ा" 
प्रेमचद का हो अनुकरण करते है, विप्य और उसके प्रतिवादन को झखा 45 । मे 
ही | आ्राज भी बटुत से उपस्थायकार अंमचन्द के ही फदाजिन्दीं पर अं -/ है | +2३ 
अेणी में वे उपन्यासकार आते हैं जिनते प्रोमचन्द्र के विद प्रतिकवा शरबाजत 
हीती है। जैनेन्द्र और गश्षेय में विउयगत तथा शेली-गत दोनों तस- का पतिनियाएों 
परिलसित होती हैं, इल्ाचड श्र यशराल मे शैली वो वही है पर विपप वि्बाचन 7 


अपन पर ड्र््‌ 


छवध्य एन लोगों ने मीलिफता का ररिचिय दिया है | इस सिक्न्द भें मिगझा, कीशिक, 
धमाद इत्यादि के उपस्यासथों सी चर्चा नहीं की शहे है. कारण कि जिस अर्थ गा बह 
मनोविज्ञान को जिया गया है उस ख्र्थ भे उनके उपन्यागों में छओई ऐसी विशेषनरयों 
मिलनी भी प्रेमचन्द्र भें नषाई आती सो | प्रसाद जी थी सर्बतोमूखी प्रिया ने 
डपस्यास की और जाकर ऐसे टिप्स को चुनने का प्रयत्न किया था जिसमे सनो: 
अज्ञानिकता जाई जा सकतो थी । उठारग्खार्थ 'कछातला मे जाग्म संतान की चर्चा है । 
पर गला मालूम पड़ता है वे त्म स्ेत्र मे अधिक मोलिकता न दिखला सक्ते । भेरे 
कथन का आप इस सदय साठ हो जायेया जब यंत्र कमाना को कि शद् जिबय कदि 
द्ाचनत्र जोशों ऊे दावा मे पढ़ता ता बे कीन सा हजिवा ने खड़ी छर देते और 
उन्हान किया ही ४ | अतः प्रंतयनत भी $ .। उन लोगा या भी परतिनिथि साम लिया 
गाय । झार आप ता चा की दि व आभार उहम्दा उपन्यास द्ोत्र को हरा भरा 


करत मे संखर। हैं | सलत्र ते धन, «7, गस्मबनाथ युप, सेखप्रसाद गुप्त, अनूप 
लाग मल, पी मे ॥५ । स्वत योनी, नगबलीयसार आाजपेदी इत्यादि । पर शाज भी 


इसने ये सक्कन्द था वी आया का कदम्भर बोल भी रहा ह | यह श्वश्य है दि समय के 
प्रजाद के साथ इसे उरवस्याजी में गई नई परनायें था गई हैं, नथ्े-नये विपयो का मभा- 
| गया, उद्ाररखार्थ देश ॥भाजन, काल्स पाजारी, राजनैतिक जय भें नेतिक 
पतन टह्याक | पर इस शागगन तो अगियाय है, स्वाभाविक हैं। प्रसचन्द के समग्र 
में थे उहधयग महीं थी झपः उनके पपन्ताशों मे उनका समावेश नहीं दो पाया था । 
खत इस विषयों है करा आने रे गे ही के उकयास किसो विशिए बा नद्ठों ऋर 
सकूत | 5३न कियी सि५ि४४ विधय के आभार पर उपन्यास जिखने का महीं है । मासत- 
धिक्न मडत बंद दे कि इस किखयी को लेकर लेग्चक के दाह कि तगड़ा के चित्र का 
मिर्माए हो. बका है, तर्क ने रस पिपयों की कोन सी सार्थक! ग्रदास की हे। 
अैयाबिको थे घट गिर्मिति के कारखो में बमकार, कुवाल शोर निद्ठा की यधाना की है । 
देश झौर काल की नं | हाला शि वन सब अललुओं का भी शट्ट-निर्निति भें कुछ हाथ 
झबश्य हैं| आन यहाँ पाँच प्रतिनिधि सथा किसो सनोबेश्ञानिक विशेषता के लिये 
ममिद डस्ल्परतकारों को उयताओं तक ही यह निमष सीमित रखा यया है । 
बाद टिप्पशियाँ 

३, दास्सावेस्की ले० आँडा जींद, पॉचनां अध्याय, द्वितीय संस्करण घृ० १२६ 

२. आस पेट्रिलल मामर लेखक ने पेट्रोदीई आरबिदी सेट्रिकन (सिक्षएणा) रा 
हित लत 207) नामक रोमांस लिखा था। इसमें अनेक घटनाओं का वर्णन है। 
इस पुस्तक की सबसे असिद्ध घथ्ना चह है. जिसमें एक व्यक्ति टलमाचियों नामक नायक 

डरे 


के 


आज धज.. अान्रनतका- न अर... छा अदा 


[ 
| 


४ आ्राघुनिक इस्ती कथा र/हाय हार झनी वात 


को बहुत हो तडक महक के साय एक प्र तिमाख ले ने ब्मावल है 7 वय व्यक्त 
करता है । कहा जाया ९ कि... $% 3 के लात या जे से ध मे " दा का त!। 
३, ४. टाफदस संत इम्ब्ट गनाय |, शक भी | सच इशागत सके के | का 


हा 


नाम है । कहा साना ७ कि उसका प्रशत को, सही | व शाचा:त शधत्रक हक 


था। हससें वो शताए आलाफी पी अश्य कापीय। वा गाव पे" दीश ।े बे फेशुआा का 
वंशम है। ये दोदी बालक गटरिया मद] की यह एस थे - हा | तारा से जय वाजित 


होकर उनकी सेडे' घराया क्यों थे | बाए ५ पा झा हो के उद पलाण अता पिया 
के पास चले सग्रे ! 

£ हीराहटस घदाव रे ४३४ ईसा पर्ब, संदान का प्रहई तिशासक थ उसे 
इस के पिता के सास से प्रसिद्ध ई 

ब छाए अगवा ओह का «| 8 अ 
बाप तलाकपा "क्‍ष्पाई िए। 
+ कं हे ना और 
है. ४७. 0४. है वेद उन्‍्यक 


क्ल्ल्ड 


भी व [। हा  # +५+ ०7, ६, 
खलिटियाद गुर पायल बा शक शास्य | 


#, देंगे मिबंश के क्षियय वरिस्टुर 3. आय । 

८, हा० जान्य ८एश रहित एदत् आने साल ह दो के गुना जिसिय ६२३ 
मे डेथ आफ ऐगलेड्स छात्र गामक साए से, "ता प्र "३२१ 

8, इस लिशनप को क्वतीय प्रशिस: 

१० डा० जॉस्छ द्वारा सम्यदित और अस्म स्टायी हारा ऋतित कवेबेट/ 
पएस दसरी जिला के 73३, २४: एुष्ट हर प्रायढ़ के दास्तावेस्की एुस्ड पारासाएुड 
नामक लेख | से, हाशार्मप्रेण ६५ € 

११, झिट् चर एवड साह काछोनी, लए पूल सयक्रण, २६१, पृ मर बहा 
पिखतर के यारे में खेम्मक काता है, | वी लव | आधार 4] ६४ 78 
लाखिड फ08 ४98 0, व करन सदा ४४० हा कह जीत ॥ ६ 
एकता विद इधआधातए जि जा वर ॥हिता 3 हि वचछ पका 200५ 49" 
ह9तीछ8 डा वी एड व चा।ह छ..7७ 3 * 3॥5..॥87 ॥॥ ॥403 ४ 
30॥88॥ए 077४2 ईत9 7६779) #जर्त धबंणत 2, 


लन्‍थट फलतमनकम्कक... हे. जवान 





हिलाय अध्णग 
आधुनिक ममा।वज्ञान हे, विमिज सह्पदाय ओर उनके 
मुख्य पुख्य सिद्ध 


ट दाकाच किये किस ने 
मास बिदलर व क्ीनार ७ | वेत साप्र. 5 ५ मं! पहाव को गबरों क्षर सम 
कहना सा-वा २५ च"से अं रह प्रमकी आानर[व की हह्ट 6 खाचब | सानव 
मानव के समान हब. ५ हच्चि, एड ता| का फन्लवालया की आग वियोशील 
होने डलारसू मानव चराने रा अजीचछ आंछाओ सता 24 सात के भाव सी! 
खिनततमज को सील सभा 4? रस मच विष हार गा शत आग आर भी; कि इस 
ब्यादान के बीए दल माप परत ही सम का। मे भा संठायसा मिलती है। एस प्रकार की 
मानव के आते मान के चिता की, सकते संसद, इखन बुकने के प्रवदा को 
मोजिलाबन (७५ कद) का अध्ययन कहने हैं। इससे मानव व्यापार, उसके 
कियाफलाय, उनके आचरण तवा अ्दिकियांधों का शष्यवद दोता है । 
बनबिज्ीलि (]7980०2४) मार शरर विज्ञान (४४०) 
मालत्र ब्याबार के परिशोक्षर का मनीविद्धासानिरिकि श्रीर भी ढक ईं जिनमें 
शरीर बिगाने (॥»४ए००४) भी एक है | यह जीव कृत कियाओं का वर्णन करता है 
उन दियाशो की सिद्धि किये पका हरेती है समझा विवरण उपस्यित करता है तथा 
कूय के टन कल पुओ की चर्चा कर्ता # जिम ने सहारे मानव जीवन वारण करने से 
मम दोता है व! सावन चारणोंस्वोी कियाशों में प्रनुस होता है । परन्तु मानव की 
कासपता, उसके पद य कर कार्य तहारता के पीछे लछिपी रहने बाली और शक्तियों 
मूल कार्गी को छामबीम ऋरना शरेर विजान (55% णेएडए)का घ्येय नहीं | इसका 
काम ब्चुन कर देना भर है, मूल रूप मे कियाशील रहने वाले मेरणा तस्तुओं को सुल- 
माना महीं। यह काम मनोविशान का (]97८॥0०६)) का दै। अतः कहा जा सकता 
है कि शररर विज्ञान यह भनलाता है कि किस प्राणों ने किपत मकार झमुक्त व्यापार किया, 
उसके शारीरिक अझनुमावी मे कया रूप चारण किये, चेहरा तमतमा गया, भुजाएँ फड़कने 
हँगी $ पर मनोविज्ञान बतायेमा कि उसके इन शारीरिक अतुभावों के क्या कारण ६, 
उद्के ममोभगत में कोच मामक भाव का थ पिपत्य दी मूल कारण है. मनोविडान का 


मधु ग्राधुनिक हन्ती का साहत्य आर सन खिडान 


छ्ैत अधिक व्यापत है शोर यान व जे ग्ययात मी किणद का शा उन करया 
है उदाहरणाथ इबास परद्चास ककया को, रेके ५3७ किया का ऋत- तथा शम्प 
क्रियाओ का | परन्य मनतवियाद' बात पाल के प्रात दिाशीजलग | ए सब को 
अपने अध्ययन का आवार बसाता है [ 0४8 दे खिवय गरार और शातर 6 दर्मपर हू 
दसरे का मानस ओर सानर्निक सावार | 


मानव मन का खन्पयन आ. गा्मीन के > होता शया हे | तप्त मे उडप 
के साथ ही मानव में अपने सटशतियों भे अभिरच ना तह «२ | गा, इसने अमन 
४ एसी कर इस कटा पृ 


सम्परत भे आनेदाले व्यतिया को ममकने की प्रा उप 
मनोविज्ञन का अध्ययन किसो ने किसी मार प्राव्स्भ हो संग होगा | अ७ 4 ५ दी 
नतम चिन्तन की व्यशग्थिव सखको उठी में मिदती 7 | उद्ल दी सना बिलाने ये; आ 
यम की शअ्रनेक साममियाँ उपलब्ध होती हैं| छानियर्ंं ७. सरज्वन्द ऊख मे; भोग -दामे 
में, स्याय दर्शन मे तब बीद्र दशन का अनेक जाखाश। मे ऊांगत बन ससकया डेप 
पत्तियाँ ध्रात हैं। इसके अरयन के दारा मंदी वाच समस्था झदर शी इज दो 
सकती हैं | 

पश्चिम में सूनावियों मे धागब मन हि अपन को पन्ने 'कप्रा था। अरन्‍चू 
में ग्रपने मेथी मे युवा और पृद्धाबस्या को नावनसाओं का, क्ाशत तथा सद्म तथा सना 
बस्थाओं का, नर शरीर नारी के सबोवितान का, झ्यूति और प्रख की प्रकिवाश्ी का तथा 
रहस्वात्यक् अतुर्भागयों को स्तन किया है। फंस सालीन वियारश दफनिक व) 
झतः इन्टनि मनोविज्ञान को देन का छोग म्राज्कर हीं आग सिदास्ती का भरव्वाइन 
किया है | दर्शनशाश्र ही मुझ्य है भमनोविजान की कं बी तक था हदी हैं बहँ तक 
उनसे दर्शन के अध्ययन में सद्ायता मिल्ल सकती है। मध्य युग ती एक तरह मे 
विचारों के लिये अन्थकार का दस था, चिस्तन के झेत् में इस समय पुछ भा मसाह 
नहीं हो सकी । 

आधुनिक युग मे अनेर ऐनडामिक कारण से तथा विशेषतः बारपिन के कन्कास 
(>एणेएणाणा) के निद्धन्तों के अचार और विज्ञान के गिल बूतन आवप्हारा के कसा 
मानव के चिंतन गवाह मे अगतिशीलता झाई और जातन तवा उसका ग्रह शझ्मा की 
आर लोगों का ध्यान गया | मन और उसकी शाकियोी का वैलाणिक शब्य पतन धारात >्था। 
सन्‌ की भी अन्य प्रदार्थों को तरह एक परदाव मान लिया गया शओर कार्य हा गया कर 
शजुला मे आबदड कर अयोगशान्या की परदति पर उसके स्वच्य का किये हंप नंगा । 
इस तरह भव के स्वरूप को समस्या को लेकर अपेक मनोवेशानिक सम्यदादँ औेड # 
गये है जिनका उल्लेख करना यहाँ सम्भव नदीं दे | उनके स्तन मेद्री छोर प्रमेदों में 


आधुनिक मनोविज्ञान के विभिक्ष संस्धदाद अर उनके मुख्य सुश्य सिद्धाम्ल ३७ 


| 


दमारा विशेष सझमस्ख नहीं हैं | दम केवल उन्हीं साप्रदायों की चर्चा करेंगे जो १६०० 
खान बीयर्यी शतारदी के ग्ररस से स्थापित हो. गये थे, लोगों के ध्यान को आकर्वित 
करते में सफल हो सके | तथा जनक द्वास कज्चा और साहित का सेच प्रभावित होंगे 
क्या था | इन मम्यदायों के साथ थे हई मनोकिश्लेषणु सम्प्रदाय ([29."८ॉ0-&88) 8), 
सम्पृर्णतागी समादाब (शत), आवश्णवादी सम्प्रदाव ( िट॥8ए0प्रटंशा) । 
इसके सिद्घातों की प्थऋ-पुथक चर्चा दी जा रही हेँ। इस सिद्धाठी में मनोविश्लेफश 
॥80७0॥ तर एह85 ने कथाकारीं का ध्यान सदाभिक श्राकृष्ट किया है। टिन्दी ऋधा- 
कारों का परिच्रय तो मनोजिश गैपण और फ्रायट तक्ष दी सीमित है। शत उसकी चर्चा 
सुद प्रथम थोड़े विस्तार में दी जा री £। 
मनोविशलेएए सस्पद॥ 
सिगमरद करायट (रध्प्+-३६ ३३) का जना मोरविया के एक गरीब यहूदी 
परिषान 5 दशा था | व: सहबकाल में टी गेचायी और परिश्रती था । उसमे झानर्गाति 
के सहाए खष्ययन करते झमते डाकटरी विजन का उस शिक्ता प्राप्त की और क्िशेषजञ 
डाकटरी का प्रानड नगरा ता थे सवॉजजिक रोगों के विशेषज्ञ निकित्छ के रूप में 
उसने अवना स्वबेसान यह म्स किया | पर व्यवसाय प्रग्ग्भ करने के पहिशे भाग्यवशात्‌ 
पेरिस के दो लिकितकफ चारकद और जैंनेट ( [700 के साथ कुछ दिन रह कर उनके 
सम्मोहन ब्यायार तथा इसके द्वारा अनक्त शारीरिक से्रों के मिवास्ण करने बाली 
बद्धांत का बनिष्ठ सर्खिय प्राप्त करने का उसको अवसर मिला । उसमे देखा कि सम्सोदित 
अवध्या में मसुप्य का स्वक्तित् एक विचिन तरह से तरल और लवचोौका हो जप्ता हैं | 
सूचखनाश्रा द्वारा उसकी किसे अकार सोडा अरोड़ा जा सकता है, उप्त पर किसी तरह के 
शारोरिक लकज्षेस, चिस्ह तथा उपनर्ग उम्पन्र किये जा सकते हैं, उसमें फोड़े उगाये जा 
सकते हैं, !कर्सी अंग को क्याधालत किया जा सकता है ओर एक सीमा के अन्दर 
उसमे इच्छापूएंक कोई काम लिया जा मछता है । सबसे विचित्र बात बह देखी गई 
*है (क सम्मोर्त की आअबस्था से व्यक्ति से कुछ ऐसी बातो की स्थति छस आती है 
जिमके जान का हबसेश भी उसे जागत अवस्था में नहीं रहता | फ्रायड को अपने मनो- 
विश्ले+ण भवन $े निर्भाण करये के संकेत सूत्र इस दी व्यक्तियों के सम्मोहन सम्मन्धी 
प्रयोगों से ही मिलते । 
मनोपिश्लेपण का प्रथ्य दृच्च (3००) और उसका निप्कर्ष:* 
पृश इन दो व्यूक्तियों में भी अधिक फ्राइड के मन में सैर विचारों को 
निश्चयात्षक रूप देने में रहायता देने बाला एक तोसरा व्यक्ति हुआ | इसका साम था 
बथर, अद वियेना झा असिद्ध और वयोइड अनुभवी स्लावयिक रोगों का विशेषज्ञ 
चिकित्सक था | अब बर के पास एक इक्क्रीस वर्दाता अब्ा श्रों नास्नी जमन कुमारी 


_ 


बे आधुनिक धहवाती कग से से प्र “ने विज्ञान 


चिकित्सा के लिये ला ग ) बॉनव राय और इसा तब र०ए मे 
अजोयो-गरीय लक्षण पहाश हो गये थे जिनके कादीन, थे नाथ हद दिल 
थी। वह प्रावः झन्‍्यों हे दी, बाग से का संभव न । ते | गरका दे "जजों 
में पच्चुचात से मालूम पड़ ते छा के " नो का पर, कि आह सटाच 4० भा या 
पानी पीने से क्पमर्थ सी, >तका यान जता भी साय ने मद सा । ही बव थे "मे 
क्िपने जटिल और पेलीढ़े सा 7, टिगजर कह हि सनवार हे पदन वेसकछा कंशिम 
था | कसा कभी ती ्ाउवाइब्तव अच्ते के दतवा घाव जया कान दस चअरध के 
लिये उसका व्याफकिय ही परिकणि [ हो। समझे ही। वा जगा सूखा बक्‍टा को + -| का 
/ थी कि बह भी बीमार पहां | कि कह उस टह व थे धान का सं, बता ॥॥ 
पर शब्य टीफर सखय बीभार के जाने के बारग देव नी गे से उसे चल हॉल ५, | 
झ्न्त भें उसके मिला दो सुल्स दा २४ हु 

डाक्टर से लंदव किक नभ 55 फेक! खन्‍नया श+ ते चयनित 
पह्वर्तन की अवस्था मे हती सी तो वा 2० छेद बढुच ताया उसने । इसे 0.३ को 
जाकटा ने सावधानी मे भोद का विवावे कह सह 2 5 कक देश आह हुड/ बा सै, 
कारणु उसके हढ+ को मामले जरने लावे वबदार गे सब्बधा पररनशझा से # चा। मे 
कहियत ही क्यो थे हो । अचर | पतन मस्यत्तिकितर खार संम्मट्निका छ जया ८ दस के 
साममभे उन शब्दी की एस पल को जिन्हे फ न्यान मे बडअधाया कर थी थी. प्रर्णा॥ 
हैं देखा गया कि उसे रोशिका ने अपनों सारी गामासिक वहानाओं को के दिया 
जिनको केकर हगे वेचनी मे डाल दन पाते थियाय बी हापशि हद थी। इन विविध 
रंगमयी चित्र विजिने कहपनाओं में कुफु तो नहीं दी जिराश-यावापक्ष थी। यू कब 
कह्मना सी सुन्दर पर प्राष: सर्दी का अली को साब्रण उसके सधग विश की रे 
करने वाली परशिसिवालियों से था। यह भा देखा गया कि मानसिक परककपनॉओं की 
व्यक्त कर देने के शव वाह कुछ समय स्वस्व तथा प्रमन्ननचल साधास्१णख गत | 
तरह व्यवद्दार करती थी मानों उसकी छाती पर गुर मान करे. बैंड़ा रहने बाला सर्द 
भाग गया ही 

एक उदाइरख लीजिये ऊपर कटा गया है कि सह पास बीच मे कुछ दिवी 
तक के लिये असमर्थ हो गे थी । सम्मोहन को आअकतवा में इसकी शार्य गला । 
उसकी शक अभिभाविका थी थिसके क्षय झन्ना क मन में तीन मृषषा के भाव 7] इक 
दिन वह शपनी श्रमिभाविका के ऋमरें मगई सो देखनी छल हैं $& ३० ४ा कुत्ता 
आया और उसके पीने वाले सलाम से पानी पीन लगा झरवा दा मत एक 
अति कुत्सा के भाव से भर गया पर शिफ्राचार के नाग वह कुछ नो ने कर सूऊा, #ते 
मार कर रह मई | जज अन्ना वे सम्मो.'न की अच्स्वा में उस घटना का वर्णन आपने पूर्णा, 


आदु न हा बाय हे यश्तित्ष मस्पत्र और उन+ सुर मर्य मिड ते... रे# 


भोवात.. आशशाशाहक मभमेचक्तय जिया, रमझ तेत हो आभव्यर्ति 
को फ्या 4. लि. , हसे। 6यती ऋ लबओ दिखाई पड़े और बद जिना 


कांटिम द के पास साला मे पानी इस ने सम ही सकी ओर कम ने दम याद लक्ेण 
सदा के दिये दर ही मत । 

«. इस आधिण के 77 4 पिनेक्षण ते ये पर्शान निहलने हैं (१, कि हमारी 
अतनाइम्खा की शा कप द आाधिंती फकमूल कण का तप्त नो ६(२ कि सम्मोहन 
या इसी दर कहुसी कि प पति ८ संपरे सहुष्य वे उस अदेवन की तह तक पहुँचा 
जा शक्‍्दा + जियो, रथ में ब्ययदिग के पूल या बीज छिपे प६ हो। श्न दोनों स्तरों 
दें बछविक सन्त की ७थ आम कर यान रबी झा यां को जीडित ऋत्र से बाहर 
लाकर इस मानसिक रबर बता क्षतर ऋर गकत हैं । ये दी नि'कर्प अपर थे गिकरि जिनके 
झामार है कायद थे आन मनाजिश्लेपण का सामाद खड़ा किया पर हगाना अवश्य है 
क इस आयाद था दाम शिला का प्यम रेत अचर में रखी | 


बज नत 


क्र हि 


हि 

डे पिनस सदा | मभि आनव व्यक्ति मे खेतन के अतिरिक्त एक 
क्री इतर हो » जिय झवकेव अ! सकते है! देने दोनों लरों के बीच एक अ्रम्ेद्र 
सी सालूम बढ़त बाला दोयाग है जिसे तोड़ कर झचेतन में प्रवश करना अत्यन्त 
आानइबक है| इस दोनों भें लूग्भब स्थात्रित ही जाने, शा खजला छी भूली हुई कड़ियाँ 
या कम पर हयात, दे जीवन मे स्वाह्थ्य लाभ की संम्सावना हो सकती ४ । आगे चल 
का इयेउथा शाथविकाधिय कगियी को परीक्षा और चिकित्सा के अवसर आते गये और 
क्राड के झमुभवी से आगिदृलद्ध दोतां गई त्थॉजयों वह अपने भमोविश्तेषण सम्बंधी 

निद्धावों को जाग! के मासन कार चद्ध रूप से रखता सया | 

चेतन मरितिप्क 

क्रय दी मनोवैदामिक पदति का अध्ययन हम इन शीर्षकों के अन्दर कर 
मफने है । १॥ अवेनस मस्लि/णि, २) लिविडो(३) दसन(४) इंडिफ्स अन्थि। फ्रायड मे कहा 
' के गामत्र मलिक: | गोन स्तर होगे है, अधितन, अद्धवेतन और चेतन । श्रयेतन की 
छामपना ऋायरियन मनी शतेफय का झाचार मृत पिद्धान्व है जिसके स्तन में अत्यधिक 
लिखिन मामओ उपलब्ध है क्र सब्के विचारों में साम्य ही हो' यो बात नहीं। पर 
श्तगा समार भैंस ते काम धच जायेगा हि. मानव मस्तिष्क का | श्रेंश इसी अचेतन 
को पर्िद है अन्दर है और मंगुष्य के विचार, उसके व्यवहार तथा रहन सहन के 
दग की स्ामानिकता या झध्यामाविकाा का बूज प्रेरक यद्दी है । जिस तरद एक नदी 
में देसी हुए बई के चट्टान का अभिकोश जन प्रवाह की तह में जजरों से ओभान्न 
* रात हे, दिग्वल्ाई पढ़ने वीजा वोथोड़ा सा ही है | ठीक इसी तरंद मव्तिष्क का 
खेदन अंश जहाँ पा. सोच समझ कर “ ऐैला-करू -कि-ऐसा-कंझ” इस तरह के व्यापार 


3, २ 


४० आधुनर हिन्दी कथा साटित्य श्र सता जान 
चलते रत है वह महज छोटा भाग ४।॥. तावक हूप उन्‍खह ब्य रप रखा 
ती अचेनन से ८) मिलना है। बेसन ऋरिता के, या श्यतित हे कय हवा म सम नी 


कठपुतली सा ह और वो अवदन लिाला रहे दिस आऋण ४। ब्रा बा 


बज हि है जता 30 ५ १ आर 
में तन हिए बक की चअड्भान व में बल हे मिट तवा की ते अल | पाना का 
बाह्य स्तर ही दीख पढ़ती ८ व पर उसने बाल पल का. कप नारा पालन 


न च हद री] ४ * हु 
होनी रहती ह। इन दोना में परस्खा+क काडीन-दान कद हे सा हीं और चर डे 
तह में रहने वाना जल घाग उठ फुठ करे 7, थे ना चाय के न रग्य लंबा थाजान 


मे परिवर्तन उतम्वित करती सस्ती ४३ उसा तूर- > बार गोबर $ वजह सर 
/ ॒ ६4 १ 


कार्य कल्लाप झततन से प्रभाजित हमे हैं, झपतत को दखल मिटखिड करे  + 
इन दानी दारो का मच्यव्ती स्वर हैं. आपने यो हमे व्लफत बच जा 
वर्तमान में ज्ञान और अनु के विबय तो भा, त। गाज दो पवर्णी ह ज$ 
झनुभाव्य शो सकता है। साम्ताक थे नयी जद्ठी अर मे गण >श कूपान 
हमारे जन्म मे लेकर शाय तेक नी अननायं दी २: गे हि! पकने ४ 
द्वारा ही उन्हें पा जा सकता 7 | कुछ ला सी होल: हैं ४ पा 5 सकदा पाय: 
अमम्भव मं । शायर अवस्था हेसारे विसार और प्रततद्या सभा एच सच हल से 
उस दो कर अर वतन में टोन हुए. गन मद पढच होते #4 झन्वबा थे क्चॉर 
जो निददनोव टो, निराशाजवक ही, तजफाइ के ही, उत्द भक जि आखा | ॥ चेतन 
शरीर अचेतन के वी ब एक प्रारी (जय बेदी रत है जो अवछनाप विचार 
को आता देख दरवाजा बद कर देता हैं । दतन ओर गोेहबा का दे ब्यावर अशन 
अवस्था में खलता खाता है, हम झरने दानक जाविन थे जिस नया इफापुददक फू 
विचारों पर अतिनूव खगा पते हू उससे यह मिन्न # हर झजान रा से ख्ना ला 
है। ज्ञात रूप वाले पतिबध व्याथार को फ्रायद थे गिराव मत # नप्या) एड है शी 
अज्ञात प्रतिब्रधक व्याप९ के लिये दमन (४ एदाएा।) शब्द का प्रयोग किया हैं | 
मनुष्य के जीवम में मदा सबंध चला करता 4, कुछ तो सर्व ऐसे हू 
चेतन स्वर पर चला करते हैं, उनके सारे ब्यायारों में हम छबगत उहते है ओर 75% 
ऐसे ६ जिनका व्यापार शुप्त रूप से छिया छिपा होता गहता हैं । सेब आारे किसी प्रकार 
हो, गुप्त या यमट पर उससे इमारी जीवन शक्ति का होम होता 2 | प्र प्रभा रब में 
चलने वाले संघप को दृढ़ निश्चय के दवा सगाम कर मानलिक स्फू्ति क्रय का जा 
सकती है तथा सर्प में व्यय होती रहने बाकी शक्ति को गुक कर अधिक उपयोगी 
कार्य के लिये उपलब्ध किया जा सकता है। वहिक होता तो एवा ४ दि हकेद्रपराला 
निर्स॒य कर लेने में मनुष्य में द्विगुशित उत्साद को अनुमति शोतो 6। कऋुमशेत्न मे 
झजन के छुदय में उपत्यित हो जाने वाला सबप उती तन अुबप की अजा में 


ग्राधुनिक सराधिज्ञान के विशभनश्न सम्पदाय और उनके मुन्य-मुख्य सिद्धान्त ४१ 


तर 


आयिय! | प. आदइवक अतोलितनिफ्सुसादियों ने बन्‍लाया कि दस चेलन संध के 
एन अजय # ऑलार /# है और सब चलता खा दे मिसका इसे पता नहों अर 
जो ह्समे प्षक भपजर बॉस धनिया का शोपक होता ७ बसा लग तर की सानसिक् 
कार शारनिक -वचियों का जवान 7 | 
नतिक 

सहईयि के वन हे सेवा उक्त खरद्वाकियन सो परियानित करन बढ्लो यूल 
शकि को फल थे लीक व ठग 2 ।% बड़ी आकशालियों सेगों ४ खीर बा 
करन | अपना अजनि:द्क के लिए सदा अस्दुक खातों ४। पर बहू काम 
मु झऔप कजार्च मेक, अर ह बोर स्मगत का सीवक भारणओं में मेल न्ों खाती | 
झठ। एनगि हो या रिमंदाओ इस यान, सतत "। ऋ्ाषड़ के मल से यह 
खामगूला है बार साय वमिकदी आइए दो $ डा आन का इुकंय वरिवालिका हैं | 
बट अवश्य है कि का 3५% अपर लिबडा का अधे बटुग ब्यावक है ओर यह खून 
काम आकलन सह ही मानते गे. है । इसका साधा के अमर मसृप्य जे सारे आमन्‍्द, 
इब्माब््य कमर बार, कारन व्यागर, थे गे, धृणा उसी सासमिक पक्ष बाली सत्र बाते 
था जानी ८ | यर इसका अवान आह्य रूप था। यदि साहित्य शान के इसिंद्ास को 
देखा भाव तो होभार रेस के रवनामत्व का दिखलान बाली प्रवृत्ति जो भरि, वात्मल्य, 
कदण तथा उस्तार इतवठ को से के अखर ही अन्तर्भकक करने की पत्षप्रातिनी है 
अड़ हुली ।लबि हो के सर्वानाग्याप री अनाति से मिलती जुलती दिखनाई पढ़ेंगी | 

इडिए्स गस्यि 

क्रय के मियुस नो सम्धयी विद्ास्द मीजिक ये श्रोग इमारी अब तक की 
चबाशशाओो को जद को दिखा देंगे वाले कात्विकानी थे। लोगों की धारणा यही थी कि 
सगुष्य में छाम भाव का अकृर एक विशेष अवस्था में ही उसता है जिसे तारुएय ऋद्द 
हैं, अप झा यत्व॑ंत पूर्ता झप से विकसित हो जाने हैं और गजनन किया के लिये पूरी 
'औड़ता झा जाता दे या आने खेगती है । यह करो किसो ने कह्लना नहीं की थी कि. 
जन्म के क्षाव है बाज की मे झामभात की उत्पति हो जाती हँ श्यौर बाश्नक तरह-तरह 
हे उसको वामे का खाबन नी लिकाल लेता है। फ्रायड के जितने सिद्धान्त में उन 
सभी में उस | बाह्य मन वाले विद्वान्त का सबसे अधिक विरोध हुआ था। दस बालक 
के मन को भोतेपन को कल्यता से भरत रह करा शिशु को भगवान के रूप में देखने 
के आर्यरत थे ऐनी शतस्वा में क्यू एक ऐसी बात कहने लगे जिसके द्वारा हमारे 
किए पेपिल विकारों की नींव हिल भई | शता इसका विरोध दोना स्वाभाविक ही था | 
« ७ »वाल्यकालीस मिश्र भाव--वात मन के सूकुम अध्ययन के बाद फ्रायद 
में यह सिद्धान्य निकाला कि बालक के मन में जन्म से अनेक कियाञ्रों का एक वात्या- 


छ्र छाप ्क दिन आए या स्यथ आर मनोदितान 


चक्र चलता रहती ५ इज भय मे व ग बअय़ | अर नशा 
व्यय हाता है ेस्टय सुब,नर,छ करों 2 नव तक रच व >> ति कई अध्ि्नाव यो 


क हा फ् 
व्कान 


दया का शक 7 मन व फेक शी ् ऊ+ हि पि 
ह छा एक बागंझ के शिडदकस का जात दस से हा सायवधिदगा हे आय शा हा 


ऐज्िय सानुभवि के परिझनिय शादी सतत चाही आन ऐनर्ना अत मर ॥ुल | नावके 
दी काम प्रग्रता छा अध्यपंग या गाफ्रिवीर मत रात # ५. है हजब परे 
हृड्षि से । उड़ मे पत। शा थे | 

काम भाव की सिलिति र-सी £ कर के मद ने पे वचार “व आए ज ७9 नये 
यस्तु के प्रति उसकी काम तदात हवा: | | शत कल हा वे थे पे करन की पाए 


[कप 5 को 2 ट + ढ 
ता हैं एमेंशा खिखीर हॉती हे आर गंदा ये िल 5ाहालद रा हुए आज  62। 7 


44. हे 
5 


मु 


२४, 


* विदा होता |४। दीनी हएएसा के सी 0 जूर 7 जाने दर प्री भाई + मेक हैं 
४5% कर न्य न का जरन्न न्ञत्जे खत्च हक के त्तज 2 
कि शलेक वे मिस अंग मे जिले या ते। हा आधी हर ही व # चंदा अधावा है | 
[ ४ 
स्वद्धों पर मंबग् पत काला माँ बात; सा जि हर वहूयी समुत रखसि पर 


नहीं हंसी । उसका ठोवे अब चटी हवा । ह असवय 5। «3 
ग्त्नी है पर ४ अबाज आवक दिया लक ता डिश, । शान "ऐै हद फरत 
शरीर के निशिए न्लनों मे केन्द्रित ते आता हैं नहीं आामनीनड वि के «0७. पु 
/एा॥) के से ते स पु ने साटप दी | विक्ास | सार आकयर्या थे 
विमक्त किया जा सपना बइज+ 2. विध्खल २. मोखिफ ३ सरहवानोंव 
जननेन्द्रियावस्था | 

प्रथम अवम्धा में, की दि ऊपर कहां आ चुका ५५ सवारी शा आाममा पद 
पर आारों और किराए गहती ह। इमरी आकयी में कामरामणंं मल मे हम्कित 
जाती ४ | या होड़ 7 कि ला निधाग्य के बिये टी बा आपमी मा। के सनी का! 3 ह 
में लेता है| पर छुधा-शित्ति के बा में भी जब >गम पे ख्लम को गे? में लेते हटने 
हैं, आनखगवक को असले देखा हैं. था हुस एस अम्नु को से ने दालए 
हैं तो छावश्न कहना पढ़ना हे कि बज जसझा कुछ आातरिक शावनमग्दौर भाग बार गज | 
जो काम तृप्ति से मिखता जमना हैं । श्ागे घन कर बालक शझतनों संबनदाग्यरसा जगा 
में आनन्द प्राप्ति कच्मे छगता है छोर अधिक से शक आनद गाम काने दे ये 
भले मिप्कासम पर मियभगा करने लगता # | शनि शवनरयों में बट झापनो सजाततिय 
में धिलियरपी लेने लगता है, टसमें खितंबाड़ 'फरने लगता 7, उसके रचस्ती की शामजां 
चाहता है | प्रत्येक शक का इन खवत्वाशी मे गुपरणा स्वाभानिक हा ईे । गाँद इसे 
आअवध्याशों का स्वाभाविक विकाम' दोता गया &ीः बालक एड आफएवा को व का दुते 
छोड़ता हुआ दूसरी अवस्था को परचता सबा तो उसके ब्यदिका का स्वमक इक 
होत [जायगा | पर माता पिता की अनिक अर्शाओं के कारण वा किसी अरब कारण 


कपयू. खत सब का वाओ्रान खाजतास अर उसके झुर झुरय सिद्वस्त 2३ 


सदा रह ५ हें । देश यथा ६7 उसक थे प्र उप्र सहन पर 
आहू (74. वर ७७३०१ &. #दतने संत से चजी जावेगी और बह से 
पहिने की जब बाहर स्वत असायिन ऊालाउडैसी। उद्हस्श के लिये मुख काम 
परमुत दाह सना र मे क्रविद्र ते आवक दरायथा को आध का आर संग्रह करने को 
पुल ठांगा | सदी के ५ अत बाला स्वनदि दजुस तवा जीवन भें व्यवस्था छा अेगी 
दीगा ओर लकी 2--थ कम नाहित बनते संग बढ़ आवश्यकता से अधिक घाशिक 
छय हाल खराबश - भा । 

थी 5 ॥ थो शल्‍्मशा के थाद बालेशा या बालक का जिविडे /काम शक्ति) माता 
या को कर के |ते 78 लगेएं »। बलय आपन सा को तथा बालिका अपने पिता 


कक का 


हा यूप के थे कोड ४ हा | आाचा। सोर ॥0, | कले ७ वि आर माता ०ा बरतनी 


, अमल | | पाने में वदक हप्कंत लेन दे पर शतक इसे तरह को माचना समाज 


शक 


था हज जि! ्रायका जगा गा इनके दरन सेबालेड में ध५70छ४8 ८७70]2 
आर अन्न % मे |, वाद "शा, [ हज ई गोतिक आन्‍्वर्या ज्षम जाती है और भजि७ 
मविय इपावर की पी दल कराएं सर वी + 

प्रा वास आया वर ने पहाड़ आवाते रस हाट से कि बालक कितको प्यार 
करना ०, किस चर | आर ५नवी हऋष्पमावना प्रवाहित लोती है बालक के विकास 
की हो अवस्थाय ता हूँ नि्ंडनिक और संवेधलिक | हद रूवेप् कक अतब्रस्था भी दो 
रयों में उनसे ॥ हक है इहराति शी परराति | इेशरति कभी-शभी अपने खजिदी 
ब्यक्द थे प्रात दोनो ? ओर बभी-कर्णा [वफराम लगी के मति | इसे नोचे की तालिका से 
हमेशा जो सकती है | ्रवादक अपत्या मे काम बासना अपने में ही केन्द्रित शुसी है 


हर्म का बेल ति 
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स्वन्ल्ट्री परालिड्री 


पर शब्द को शापा! सब का भी आस अम्ल क्र मे चहीं होता । आगे चल कर बढ़ स्तर 
कं>कानुमत इरट्रिकोश से देखने लगता हैं । बह अपने को भी एक अल्लग वस्तु समझ कर 
ख्याए करने अगता हैं | दसी मात्र तो फ्रायड ने 2५3707899॥0 कक्ष है | झागे चल कर 


कील जध ->- +>5 


आर 


(० पक+ 5 कक चे८ पमरपओ ९१ 
कह हल डे हा 


“हुक 


लक: 


४४ आधुनिक हिन्दी कथा साहिय और सनोविनान 


वह दूसरों को प्यार करने लगता है जो उसी से मिलते जुलते स्वलिड्डी हो। यही 
प्रठा0-86४09)7ए अर्थात खवलिडी कामभावना कद्क्लाती हैं। बाद से पर लिटी 
म का उदय होता है जिसमे अपने से भिन्न लिड् वाले के प्रति पुरुष या स्त्री के प्रति 

काम भावना की चाहना उत्तब् होती है ।* 

यह स्पष्ट हैं कि मनुष्य को अपने स्वस्थ विकास के लिये एक अवस्था का छोड़ 
करू दूसरी अवस्था पर आगे निर्वाच ब्ढुता जाना'“चाहिये | परलिगी प्रेम का विकास 
ममुप्य की स्वाभाविक और स्पस्थ अवस्था हैं पर यह तभी सम्भव हे जब रह एस रूपेश 
स्वरति की भावना से मुक्त हो जाय | जिसका अर्थ यह होता है कि पृर्वावस्था में लिपटी 
कामुकता छूट कर दूसरी अवस्था में चल्लीं जाय और वह अपने शुद्ध रूप से रद्द जाये 
स्वलिगी ते परालिगी अवस्था में जाने का यही अथ है कि प्रथमावस्था से कामृफता अलग 
होकर दूसरी अवस्था में पेख्रित हो जाती है और यद्द सूरत स्वलिंगी व्यक्ति के प्रति 
सैद्ाद स्मेह इत्यादि के रूप में रह कर सामाजिक व्यवहार भें संद्दायक होती है यदि 
किसी कारण से जिसमे स्वाभाविक प्रवृत्तियों के साथ अनुचित हस्तक्षेप मुख्य है एक 
अवस्था की कामुकता का दूसरी अगली अवस्था में स्थावान्तरीऋरण नहीं होता तो बह 
मनुष्य के स्वस्थ विक्रास मे बाघक होकर अनेक तरह के रोगों अथवा विकृतियों का 
कारण होता है । 

प्रवृत्तियों का हर्वी करण: जीवन और मरण अवृत्तियाँ 

आगे चल कर फ्रायड के तिद्धान्तो म विकास होता गया श्रीर उसने अवृत्तियों 
के अुवीकरण वाले ( ?0]8777ए एी ॥ारएणए८४ ) सिद्धान्त का ग्रतिपादन किया | 
फ्रायड ने कहां कि मनुष्य के अध्ययन से स्पष्ट है कि बह सदा से दो विपरीत प्रदू॑त्तियों 
से परिचालित होता रहता है, एक प्रवृत्ति उसे पूर्व को ओर खींचती है और दूनरी उसे 
पश्चिम को ओर । उसमे स्वप्रेंम की प्रददत्ति हैं तो साथ पर अम की सी, निर्माण की 
है तो विनाश की भी । उसमें जीवन की श्रदम्य आकात्षा है तो मरणु की भी उतनी 
ही है। ये दोनो विपरीत तथा परस्पर विशोधिनो प्रवृत्तियाँ उसके व्यक्तित्व के साथ लगी 
रह कर उसके जीवन के व्यापारों में प्रगटित होती रहती है। पर इम दो विपरीत प्रश्न- 
त्तियो की एक ही व्यक्तित्व से निवास करने वाली बात को किस तरह समझाया जाय, 
अन्धकार और प्रकाश को एक ही स्थान पर बैठा कर किस तरह दिखलापा जाय ) 
इसके परिणाम स्वरूप फ्रायड के जीवन पत्ृत्ति 7705 और मरण प्रद्नतति 79008 
नामक सिद्धान्तों का आविष्कार हुआ | 

फ्रायड ने कहा कि जीवन के उदय के साथ ही अन्दर से य्राशिशाम्रीस 
आवश्यकताओं के कारण बालक में लिबिडो की उत्पति होती है | वह अपने प्रबाझूका 
मार्ग हु दा करती है | पर प्रारम्भ में कोई अन्य वस्तु न पाकर जीव के ऊपर ही लिएट 


श्राइविक समीविज्ञान के दिसिश्ष सम्प्रदाय श्रोर उसके झुख्य-मुख्य खिद्धाप्त ४४ 


ती हैं | यह स्वर्तत थी ता वीआगे। की खबस्था हैं । बाद से ज्यो-ज्यों व्यक्ति में 
बलुबादी हा उत्न्न ढीदी जाती 6, स्व से प्रथक परः का ज्ञान होता जाता हैं हयों- 
सो उसका लिविये कल्त्र यरउुयों पर केम्रित होने लगता हैं, बह सा को प्यार ऋसते 
जगत! हैं, दाद थे सम्यके मे आन बाने वधुओं तथा सेंघार की अन्य बन्‍्तुओं से संलग्न 
होकर परव्यक्‌ रति 0-7 रत को झबस्या उत्यन्न दोतां है। जिस अनुपात में 
एक का जिकास होगा उसी आगुपात से दूसरे फा हास होया। पराव्मर रते के सोथ 
खाति का दाम होता 7, आज गनराल से प्रगात्शक रति का ! इस दोनों के परशर वियेध 
का समाधान किस बरण समन हें । वहा मश्य फ्रायड के सामने था | 
क्रायढ़ ४ उसे में ऋषा जीव भे मृत्थु को प्रदृत्ति की कल्पना किये दिना 
काम, नह बल सकता । खागब वन मे जिय तरह जन्म सत्य है. उसी तरह झत्यु भी। 
'मृत्य जीअन का शक्रयक तदव », जो। मे अपना रद का लाख प्रववत्ष करने पर भी उसने 
मृयु झगी लझय धर पहुंद कहे ही रटना है। सब्र बह अनुछान करना ही पड़ेगा कि 
मनुष्य थे उन लबखप था पास को अं स्खा सहज तथा नेनर्गिक रूप से बतभान है ( जो 
उसे मृछ लघंवग की शोत प्रीरिय किये रहतों ह। आर बह प्रगटित सी होगी। पर मनुष्य 
की सत्य तो एक बह ही ऐतोी है, बह आरचार ते। मरता नहीं । तब इस मरण यद्ृत्ति 
का प्रकाशन किय रब में शोस 47 मसनीनिश्लेपणबादियंं का कहना हैं कि मिस तरह 
मनध्य की लिविडों पद्िले! सरऋम्द्रित सटवी है, अन्ममंजी रती है पर बाद में दूसरी से 
लिप्ट कर पेभमाव के र्णुत हो. जाता € उसी तरह यह स्व सूत्यु साबना 
बत्मिजीं होकर पर मूत्थ भावना का व्यय घारणु कर कती है । मरने को भावना मारने 
को भावता बन जाती ४। चूँकि यह शक्ति दूसरों को मारने में व्यय जो जाती है श्रतः 
अपने आश्रय को सातन की आवश्यकता नहीं होती। मनुष्य में वूसर्ं से पतिस्पड़ों 
करने, दूधरें पर विजब आस करने, दूसरों को तंग करने, आक्रमण करने की गढलियाँ 
, इसो सृत्यु कामना के मिन्नर्न॑शक्ष रूप हैं । इसका क्लत्र बढ़ा विस्तृत है और कम वा 
अधिक मात में सब मनुष्यों भे वर्तमान रखती ह। आत्मपीड़न और आरत्मभर्त्धना की 
प्रदृनि इसी अशी भे झयेगी | सैडिब्य 580:807 की अर्थात अपनी प्रेमिका को 
तरह-तर्र से यत्रगा। देकर मिशन भाव की तू पाने की ग्वृत्ति अथवा प्रेमिका द्वारा 
पीड़ा प्रात कर मिधुन भाव की वमि की अन्वति मे मोमिज्स (थैं६80८080 भी इसी मरण 
प्रवृत्ति वा निकतित रूप हैं 3 | 
गन भे तीत भार * 
- वास्तविक व बाच्य क्ंसार तथा सम्यदा की साँगों के अनुसार व्यक्तित्थ को परि- 
“बर्तिषकरने वाले अंश को अर्धभाव कहते हैं| यह अर्द हमारी सहज और स्वाभाविक 
अ्रन्तग्रेरशाओं पर मिय॑ंत्रण रखता है और उन्हें परिमराजित तथा परिशोधित कर ही 
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एक. सज्जन अपनी लड़की को मिसे किट झाते थे लेकर रेल से कहीं जा रहे थे | रेल 
यात्रा मे भीड़ के कारण लड़की के फिट के दौरे वढ़ गये और उसे फिट पर फिट आने 
लगे | किट आने की हालत में वे सज्जन अपनी पुत्री को होश मे लाने के लिये उसे 
तरह तरह से प्यार करते और पुचकारते थे । उनके साथ में एक कह्वार की लड़की भी 
जञा रही थी | टसे भी फिट आने लगे | इस लड़को में कहीं प्यार किये जाने की मृख 
थी। उसके अचेतन ने उ८ को ही प्यार प्रात करने का साधन समझ कर उसे सज्जन 
की हिस्टीरिया ग्रस्त लड़की से तादात््य कर लिया और इसी कारण उसे भी दौरे 
खाने लगे | 
रथानान्तंरी करा (7%080€0०) 

(+४7र्शश०॥०८) स्थानान्तरीकरण मन को बह गुप्त क्रिय्रा है जियके #एरा 
मनुष्य एक व्यक्ति से समस्बन्बित इर्ष्या, द्ेप या प्रेम की भावना को दूसरे पर आगेपित 
कर देता है | मनोविश्लेषण चिकित्सलय में ग्रादः देखा जाता हैं कि रोगिणी अपने 
डाक्टर से ग्रेम करने लगती है और यह ग्रेम इतना प्रयल हो जाता हैं कि शेग मुल्ठ हो 
जाने पर भी वह उससे अलग होना नदी चाहती | दुसरी तरक इसकी भी सेंमवना 
होती है कि रोगिणी के मन भे डाक्टर के लिये अपार घुणा का जदव ही | यह भी 
सम्भव है कि ये दोनों विपरीद भावनाएँ बारी बारी से उसके हृदय पर अधिकार कर 
सकती हैं । अर्थात्‌ मनोविश्तेपक डाक्टर मनोविश्लेषित के लिये जिता, साला, भाई, 
बद्धिन सब हो सकता है और इन व्यक्तियों के प्रति विश्तेषित व्यक्ति की बल््यावस्‍्था भे 
जो जो मावनायें उठी होंगी उन्हीं का आलम्बन मनोविश्तेषक या अन्य कोई भी व्यक्ति 
हो सकता हैं। प्रायः ऐसा हो जाता है कि किसी व्यक्ति के ग्रेम की तथा क्रियी के लिये 
घृणा की मावना अनायास और अ्रकारण उठने लगती है। मन की ऐसी स्थिति 
स्थानन्त्रीकरण को विषय पात्र है | 

बच्धत्व ([7584507) 

बहुत से मनुष्य ऐसे होते हूँ जो अपनी विगत अवस्था को छोड़ना नहीं चाहते । 
इलांकि स्वाभाविक समय क्रम के अनुयार वे उस अवस्था को पार कर चुके होते है | 
चतमान जीवन की कठिनाइयों का सामना करने मे बे अ्रद्धाम हैं अतः पुरानी स्थिति से 
वे चिएके रहना चाहते हैं | बाल्यावस्था में बालक हर तरह से श्रपनी माँ पर निर्भर 
रहता है, उसे स्वर्य कुछ करना नहीं पड़ता पर इस अवस्था के पार कर जाने पर उसे 
आत्मनिर्भर होना पड़ता है जिसके अनुकूल बनने में कठिनता होदी है । अतः वह बालक 
हो रहना चाहता हैं। धालक बने रहते वाली इस प्रबूति पुरानी विगताउस्था से चिफ्के 
रहने वाली पद्ति को मनोविश्लेपणवाद में बद्धत्व (:०/[07) कहा जाता है कई 
लोग होते हैं जो पत्नी से माँ के व्यवहार की आकाज्ा रखते हैं, चाहते हैं कि पत्नी भी 
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उनकी उस्मी तरह से देख माल करें जिम तरह से माँ करती थी। ये एक तर से 
शिटप्रल' 0999 हैं | पति बन कर नो वे पुत्र दी रहना चाहते हैं, उनका अचेतन सुख 
और रखा की पूर्वावस्था से छिपका रहना चाहता है; आगे बढ़ना नहीं चाहता । 
अत्यावतेन (२९४६८5४३०७) 
इसी मे मिलती जुलती दूसरी क्रिया द्वोती हैं जिसे अत्यावर्तन ऋहते हैं । इसमें 
अमुष्य समय के प्रवाह के साथ अयली"*अवस्था ये बढ़ता जाता है, उसकी माँगों के 
खनुसार कार्य तत्परत्व अपने भे लाता भी है पर किसी अवसर विशेष में विशेषतः किसी 
सहान सकट के अवसर पर बह पुनः बाल्यावस्था में लौट आता है। बहुत से बनः्माप्त 
मनुष्य मी अपने माता पिता' के स्नेह्द के पाने के लिये वाल्योचित व्यवद्वार करते हैं, 
तुतला कर बोलना, गोदी में ब्रैठना, टलराना पुचकारना प्रारम्भ कर देते हैं। इसका 
युक प्रसिद्ध उदाहरण १६१४-१८ के मद्दायुद्ध में बम के भय से बस्त आस्ट्रेलियन 
सैनिक में मिलता है | बह २५४, बर्ष का एक स्वस्थ और हृप्ट पुष्ट नवयुवक था पर वह 
"अपनी वाल्यावस्था में गत्यावतित कर गया। एक जेह बर्म के आलक की तरह घुटनों के 
था द्ाथो के चल चलने लगा, अद्धस्फूट अनर्थक वास्थों का उद्चारश फरने लगा 
तथा बच्चों की तरह रगीन चित्रों से खेलने लगा अर्थात वह बालक ही तन गया । 
सदातीकाण (50 27996707) 
प्रत्येक दर्मित इच्छा के साथ भावावेग भी लगा रहता है, जो अपने परवाह का 
मांग ढेंढ़ा करता $। इन सावाबेगी को समाजनुमोदित नेतिक प्रणलियों से प्रवाधित 
होने की किया को उठासीकरण कहा जाता है। सम्भव हैं कोई नारी अपने हृव्यस्थ 
आनृस्त्र की भावना की कुचल दे पर बह कुत्ते, बिल्ली या किसी अन्तु को प्यार करने 
लगे । इस चरह कला प्रेम, साहित्य ग्रेम, देश प्रेम, मानवीय लैंगिक (5०899) प्रेम 
का प्रतिनिधि हो सकता है । यह उदात्तीकरण (5फ्रशकाधाठा) को क्रिया भिन्न-भिन्न 
अवबसरे पर भिन्न-भिन्न रूप घारण कर यकती हैं! दुसरो को पीड़ा देने या दणिदित 
कज्मे की इच्छा स्वपीडन का रूप ले सकती है। गाँधी जी जब्र उपवास के द्वारा आत्म 
शुद्धि की बातें करते तो शायद बह उनकी पर-पोड़न की भावना थी जो स्वन्यीड़न के 
रूप में प्रद्ित होती थी । कालिदास का बिरही बच्चा या दुष्यन्त चित्रकला में अपने 
भावावेगों को अवाधित कर अपने जीवन की कदृता को नह्य बनाते थे | 
बंप्न (| )7857978) 
स्वप्म विज्ञान फ्रायड को एक मौलिक देस है| क्रायड ने प्रतिपादित किया है 
कि स्वप्न इमारी दमित बालनाश्रों की पूर्ति के अतिरक कुछ नहीं है | सुषुत्ति की अव- 
श्वा में प्रूतिदारी थोड़ा असावधान हो जाता है, अतः दमित वासनाञ्रों को थोड़ा रूप 
बदल कर चेतन के चेत्र में प्रवेश करने को सुविधा हो जाती है | यदि वे वास्तविक रूप 
रु ष्दु 
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के ही ञआ्ाने तगें तो प्रतिहारी अम्हें पहिचान कर रोक देसा | पर थोड़ा सस्य वेश बना 
ह्ेने पर उसे इुता देकर निकल चलना उतना कठिन नहीं दोता। अ्रतः स्वर्ष्नों के 
अध्ययन से मनुष्य के अचेतन के खरूप को सममने में कुछ सद्दावता मिल सकती है | 
स्वप्नों की भाषा प्रतीकात्मक होती है। रूप्न उलूल जलूल तथा अनर्गल से भले ही 
मालूम पढ़ते हो पर वास्तव में वे साथक होते हैं | स्वप्न के दो अंश होने हैं दिखाबटी 
औश (४०८४) और वास्तविक अंश (,तीएए६ एणाए्ट0) | प्रथम तो वह है 
जिसे हम देखते हैं, याद कर सकते हैं, लोगो से कह सन सकते हैं, दूधरा अश ही 
वास्तविक है जो दिखाबटी रूप धारण कर प्रगट हुश्रा दै। इसी रुथ को पहिचानर। 
मनोविश्लेषक का यधान कर्तव्य होता है | कहने का श्रर्थ यह है कि स्वप्त एक अलग 
चीज्ञ है, उसका अर्थ कुछ दूसग ही है जिसे जानने में सतकता की आवश्यकता हैं। 
एक उदाहरण लीजिये | एक महिला ने स्वप्ण देखा कि में पहाड़ की चोटी पर हूँ, एक 
घोड़े ने मेरा पीछा किया । मैं घोड़े के साथ पर्वत शिखर से कृद पड़ी और तैर कर 
एक नीले जहाज की श्रोर चल्ली गयी। स्वप्न कुछ बे सिर पैर का मालूम पड़ता है 
मनोविश्लेपक पद्धति का अवल्लम्बन ग्रहणु ऋर इसका अर्थ निकाला गया ह [ महिला के 
जीवन की थोड़ी कथा जान लेने से स्वप्न का अर्थ साप्ठ हो जाथगा । एक नवशुबक, 
पोलो का खिलाड़ी, घोड़ों की अच्छी नस्ल फी पहिचानने वाला तथा उम्हें शिक्षित 
(सद्वाणो कग्ने में सिद्धहत्त इस महिला के पास बहुत झ्रावा जाता था। तसका 
घर एक उपनिवेश मे था जिसे चह (30० 7०६) कहां करता था । उसकी बड़ी 
आकाक्षा थी कि एस महिला से उसका विवाह हो जाय ओर ने दोनों टपनिवेश में चल 
कर एक शांत तथा सुल्तमय जीवन व्यतीत करें पर बद् महिला सदा थही कह कर ह 
ग्रसड्र को टालती जाती कि उसके व्यस्त जीवन में विवाह की ओर ध्यान देने का अब- 
सर हीं नहीं है | पर ऐसा मालूम होता है कि चेतन रूप में, प्रकाश तौर पर विवाह के 
विरोध के बावजद भो इस महिला के हृदय में कहीं न कह्दों अवेतन में प्रशव की 
आकांज्षा थी। इस शह्बा का समर्थन इस घात से भी हो जाता है कि इस स्वप्स 
के तीन या चार सप्ताह पश्चात्‌ ही उस नवयुब॒क से उसने विवाह कर लिया । इस पूर्वा- 
पर की कथा को जान लेने पर इस वेहुके खवप्म का सइत अर्थ लगाना किन नहीं | 
स्वप्न का अर्थ यह है--- 


घोड़ा :-- अश्वारेददी, पोलो का खिलाड़ी, प्र भी 
घोड़े का पीछा करना (+-- नवयुवक का को्टशिप करना 


गिरि शिखर से कूद पड़ना ;--> अविवाहित जीवन के कल्पना जगत से.>ठतरफर 
वास्तविक वैवाहिक जीवन की सतह पर आना 


| 


अम्मा, 


। 
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नीला जहाज :-- नवयुवक्र का वास स्थान जिसे बढ़ (3]76 7४6) 
कहता था। नीला जहाज और समुद्र की स्षति 
इस ज्ञात से लगाई जाती है कि वे दोनों (/3]06 
७8 76) नामक जहाज पर ही यात्रा 
करके (3]78 78|8) नामक स्थान पर जाया 
करते थे ।४ 

इतनी बात जान ज्ञेने पर इसमें किसी प्रकार का सन्देह नहीं रह जाता कि यह 
स्वप्न महिला के अवेतनस्थ परिणुयाकांचछ्षा का छुझवेशी रूपक है जो अपना तृप्ति लाभ 
इस तरह कर रहा है। स्वप्न सांकेतिक होते हैं, वे रूपक हैं जो अचेतनाकाक्षाओं के 
निरापद्‌,प्रतिनिधि हैं ! 

रेशनलाश्जेशन (२५४०7०) 2007) 

अब तक यह सष्ट हो गया है कि मनुष्य के अनेक व्यवहारों का आदि खोत, 
अशिष्ट, क्रर, इन्द्रियलोलुप और कामार्थी अचेतन है | पर अपने व्यवहारों को ऐसे 
भावों से सम्बद्द देखना हम पसन्द नहीं करते ! श्रतः हम अपने व्यवहारों के लिये अ्रच्छा, 
न्वायानुमोदित और सड्भत पर असत्य कारण दिया करते है। मानव मन की यह क्रिया 
रेशनलाइजेशन (०0079)29007) कह्दी जाती है। कोई व्यक्ति आज २४ वर्षों 
से काग्रेस का सदस्य रह कर उसकी सेवा में तत्पर रहा है पर इधर कुछ दिनों से वह 
शझनुभव करने लगा है कि काँग्रेस का सदस्य बने रह कण उसकी सब मह्वाकांत्ाओं 
की पूर्ति नहीं हों सकती | कांग्रेस का परित्याग कर वह दूसरी सस्था का सदस्य बन 
जाता हैं और दूसरों को अथवा अपने को भी यह कह कर संतोष देता है कि उसके इस 
सम्बन्ध विच्छेद का कारण यह है क्वि कांग्रेस अपने आदर्शों से च्युत हों गई है। यह 
शेशनल्ाइ्जेशन की क्रिया कभी जानबूछ कर चेतन स्तर पर होती है। हम जानते हैं 
कि हम अपने व्यत्रहारों पर इसंरा रंग केवल घु्खंझ बनने के लिये ही दे रहे हैं। पर 
कभी कभी अज्ञात रूप भें भी इसका अवलम्बन लेते हैं । हम रेशनलाइजेशन' करते तो 

हैँ पर हमें इसका ज्ञान नहीं होता | 5 

मनोविश्लेपण से ही उतपन अन्य मनोवैज्ञानिक सम्प्रदाय 
फ्रायड के शिष्बो तथा सहयोगी एडलर और जुड़ ने मनोविश्लेषण से 
मिलते जुलते पर इससे कुछ प्रधान अंशों मे भिन्न अपने सम्पदायों की स्थापना की 
जिसका नाम उन्होंने क्रमशः वैयक्तिक ग्रतए009) और विश्लेषण /वा8&ए(6 
मनोविज्ञान रखा है। एडलर के प्रन्थों के अध्ययन से पता चलता है कि फ्रायड द्वारा 
- ग्रतिगादिस्यचेतन, दमन तथा व्यक्ति में काम भाव के विकास के इतिहास पर उसको 
विशेष आस्था नही है। परन्तु उसका सबसे अधिक विरोध लिवडो | 00 को काम- 


का 


ईर आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


मूलक शक्ति मानने वाले सिद्धान्त से हैं । उन्होंने मनुष्य को झूल वासना की काम वासना 
ने मान कर विजय की वासना मानी है | उनकी मान्यता है कि नेंसगिक रूप से अल्पेक 
व्यक्ति में दूसरों पर विजय प्राप्त करने की, दूसनो से श्रेष्ठ रहने की, सर्वाधिक शक्तिशाली 
होने को बासना वर्तमान रहती है | वेनकेन प्रकारेश वढ अपने सहवर्गियों मे उच्च बनने 
का अभिलाषी होता है | यदि उसमें एक तरह की कमी हुई तो यत्रन पूर्वक दूसरी शक्ति 
का अत्यधिक विकास कर लोगो के आदर और पूजा का पात्र बनना चाहता है। परीक्षा 
में असफल होने वाला विद्यार्थी फुटबाल या क्रिकेट का प्रसिद्ध खिलाड़ी बन जाता है, 
वक्तृत्व शक्ति का विकास कर लेता है । यही पौरुष विरोध ॥/(83८प्रपाठ #ी0085: 
मनुध्य के जीवन की पश्चिलिका है।इस भाव से ग्रेरित होकर ममुष्य अपने अन्दर 
जीवन की एक विशेष शैली का निर्माण कर लेता है । एडलर मी बाह्य. दीवन के 
महत्व को स्वीकार करता है और कहता है कि बाल्य जीवन की लचीली अवस्था में ही 
उस जीवन शैल्ली का निर्माण हो जाता है जिसके अनुरूप सारे जीवन ज्यावार परिचालित 
होते रहते हैं। आालक प्रारम्भ से ही अपने आसपास के वातावरण पर अपनों सत्ता जमाये 
रइना चाहता है पर अपने माता पिता तथा अम्य ज्लोगो के सम्पक में श्रामे वाले लोगो के 
सामने अपनी शक्ति हीनता की भी उत्ते कट अनुभूति होती है | पहिले तो सब को अपनी 
शक्ति से प्रभाव में लाने की चेष्रा करता है पर बाद से सफल होते न देखकर अन्य 
जपायों से भो काम लेना आरम्भ ! करता है । कभी रोकर (बालाना रोदर्न बेलभू), कभी 
हँस कर, कभी खेलकूद कर, यहाँ तक की कभी रुग्य होकर भी लोगो पर अपनी सत्ता 
या अमुत्व जमाये रहना चाहता हैं। जीवन की समस्या का सामना वढ़ किस ढड्ू से 
करेगा, सकट के अवसर पर बोरों की तरह सामना करेगा या कायर को तरह टुम दया 
कर भाग जायेगा, संसार के अ्रन्य मनुष्यों तथा अपने कर्ताश्रों के प्रति उसका दृष्टिकोण 
मैत्री भाव का होगा या शत्रुता का होंगा यह सब उसकी जीवन शैली पर निर्भर करेगा 
जो जीवन के प्रारम्भिक वर्षों में ही निर्मित हो जाती है और जिसके मूल मे दूसरों प्र 
विजय पाने की अकाछा रहती हैं । 
फ्रायड ने बढ़े ही सबल तकों द्वारा यह प्रामाणित करने की चेष्टा की कि 
प्रत्येक मानसिक विक्ृति के मूल में दमित काम प्रवृतियों ही है। मनुष्य का मानसिक संतुलन 
इसलिये नष्ट हो जाता है कि उसको दमित कामेच्छायें अचेतन से निकल कर चेतन के 
क्षेत्र में मवेश कर वहाँ श्रराजकता का दृश्य उपस्थित कर देती है | एडलर कह्ष्ता है 
कि नहीं, ऐसी बात नहीं । मानसिक विक्ृतियों का कारण यह हैं कि विजय-कामनावश 
' मनुष्य के अन्दर जिस जीवन शैली का निर्माण हुआ है उसमें सामाजिक और वैवक्तिक 
आदर्श दोनों प्रेम पूर्वक नहीं रह सकते | व्यक्ति ने अपने सामने उच्चता वी ध्येय रखा 
है। बहू सामाजिक जीवन के विरुद्ध पढ़ता है | अतः वास्तविक उपलब्धियों के स्थान पर 


त््ल्क 
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उनके मार्य में बाधक होने वाले कुछ कारणों की कल्पना कर लेता है। “यदि मैं स्वस्थ 
होता, धनवान होता, ऐसी अड़चने मेरे मार्ग में नही होती तो आज मैं सर्वेश्रेश्न हुआ 
होता” इस तरह को सनीदूति से कुछ तो मतुण्य को सतोष होता है और कुछ दूसरे 
लोग भी उसकी श्रवस्थ से प्रभावित होकर उसको ऐसी सुविधायें देते हैं जो दूसरों को 
सहज प्राप्त नहीं। उसके कार्या पर विचार करते समय अपने आपटठणड को कुछ शियिल्ल 
कर देते है । आधुनिक युग का भझति प्रचलित सब जिह्ाग्रवर्तों हीनता ग्रन्थि (7607० 
०70५ 20570]%50) शब्द का जन्मदावा एडलर ही हैं | उसके मत में यह दीमता गंथि 
सत्र भें पाई जाती है और हसी के कारण ममुप्य की जोवन शैली का निर्माण होता है| 
जो मनुष्य के ग्रत्वेक व्यापार में ग्रतिशिम्बित होती रहती है, जिसके उठने घैठने, चलने, 
फिरने, खड़ा होने, हाथ मिलाने के दड़ु में यहाँ तक कि सुषु्ति को अवस्था में जो 
आऊृति ग्रहण करता हैं उसमें भी उधर जीवन रैली का दर्शन किया जा सकता है। जो 
व्यक्ति पीठ के बल सीधे एक तर तिषाद्दी की तरद सोता हैं तो इससे यह सूचित होता 
है कि बह लोगी की आँखों मे अधिक ऊँचा उठा दिखना चाहता है | सर पर चादर 
तानकेर घुडमुडिया कर सोने वाले व्यक्ति से कमठता तथा प्रद्नशीलता को आशा नहीं 
की जा सकती | पेट के बल सोने वाला दराग्रही वथा नकारात्मक हण्दिकोण बाला 
व्यक्ति होता है 

जुंग को 07093)90५ ० 7285ए८70८६ए फ्रायड के मनोविभान की उपशासा 
कही आ सकती है) जुंग का इप्टिकोश एक दाशनिक तथा रहस्यवादी की तरह है। थे 
फ्रायड के मज्तत्वों म॑ विश्वास करते हैं। उन्होंने अपने ग्रंथ] में अच्ेतन, दमन, प्रती- 
कात्मक त्वप्न इत्यादि सत्र बादी की पयास चर्चा की है पर कुछ परिवर्तित अर्थ सें | जुड़ 
के अंथों के अध्ययन में ऐसा मालूम होता हैं कि वे ऋायड के प्रशंसक झवश्य है 
क्योंकि फ्रायड ने मानवीय व्यक्तित्व को गहराई से उतरने का प्रवक्ष किया। पर वे' उनसे 
झसंतुए इसलिये हैं कि फ्रायड समस्या की अंतिम सीमा तक ने जाकर बीच में ही दुकान 
छान बैठ गये ओर वहीं ते उन्होंने अपना कारबार प्रारम्म किया । 

जु'.ग और अचेतन 

उदाहरण के लिये अ्वेतन की लीजिये | जु ग फ्रायड के अचेतन को तो स्वी- 
कार करते हैं पर कहते हैं कि इस स्तर के नीचे सी एक और स्वर है। श्र्थात्‌ अचेतन 
के दो स्तर है वैयक्तिक अ्चेतन (08009 ए7०८०7३2८००७७) और समस्त अ्रचेवन 
(रद्रएाव। पपए०ाआणा5) । इमान (एश३०४७) ए9००४४८:००8) भोगेच्छु, 
खार्थी, बीभत्म और क्र मूल प्रद्मतियों का तथा दमित भावनाओं का रदइस्थागार भले ही 
हो पर वदि मन के अन्तः पटल को भेद्‌ कर देखा जाय तो पता चलेगा कि उसमें एक 
समष्टि मन का घ्तर है जो हमारी सारी सौन्दये-प्रियता, नीटि मता और खूबियों का 


क आपुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


आदि स्तोत है | हमारे चेतन मन को जिन खुब्यों, मल्ाइयो का ज्ञान रहता है वे अपने “* 
वात्विक झप में समृध्टि मन थे वर्तमान रहती है जिच तरह अचेतन इमारी अनेतिक 
भावनाओं का आयार है वैसे ही हमारी नैतिकता का भी | उसी मनुष्य का व्यक्तित्व पूर्ण 
रूप से विकसित हो सकता है जिसके वेयकतित्क अ्व्रेतन ओर संमष्टि अचेतेन में पूर्ण 
सामजस्य हो | इस सामजस्थ की स्थापना के बादु भ सनुण्य की अतिमा को आपिक से 
अधिक क्रियान्िित होने की शक्ति प्राप्त हो जाती है | फ्रायड के द्वारा निर्भारित दम्मित 
भावनाओं का आगार अचेतन को मानते हुए भो छुग एक पद आगे अढहुकर कहते हैं 
कवि इसके बाहर समृप्टि मन भी होता है जिसे दमित भावनाश्रों से कुछ भी सम्बंध नहीं। 
इसमें निबास करने वाली भावनाएँ श्रस्यए, निराकार, अनियंत्रित श्रीर अनिर्वश्ननीय 
होती हैं पर यह मानव जाति में निसर्ग से प्राप्त है और युग थुग से मनुष्य प्न- निवास 
करती आई हैं। सत्य की खोज, अ्रदृश्य शक्ति में विश्वास, देवत्व और ईश्वरत्व में 
आस्था दूसरे शब्दों में ग्राध्यात्मिक उत्पेरणाश्रों का निवास चेतनातीत समष्टि अचेतन 
में रहता है और इमारी चेतना की भी प्रभावित करता रहता है | 

पर जुग का सबसे प्रसिद्ध सिद्धान्त वह है जितके द्वारा उन्होंने मनुप्य की दो 
प्रकारों मे विभाजित किया है | वहिसु खी और श्रन्तमुखी | बहिमु खी मनुष्य सदा 
प्रसन्नचित्त संतार के झत्यों मे अभिरचि रखने वाला सामाजिक प्रन्नत्ति का होता है, उसमे 
कछपना का अ्रभाव होता है और कभी कभी निरुत्साहित भी हो जाता है। अन्तमुखी 
व्यक्ति विचार में तल्‍्लीन रहता हैँ उसकी कल्पना अधिक जायत रहती है । सामाजिकतः 
की उसमे कमी होती है, भावावेग में बह कम आता है, नोरस सा होता है। मन की 
चार शक्तियाँ होती है विचार (पातयट्ट) भाव ( 86८06) अन्तरशन' (प्रा- 
707) संवेदइन (56789009) । इन्‍्द्दी चार शक्तियों के आधार पर इन दोनों वर्गों की 


फिर से चार-चार उपवर्गों में विभाजित कर दिया गया है,नीचे की तालिका से स्पष्ट होगा । 
मानव 


बहिमखी अन्तमुखी 
| 


बिचारक, भावुक, अन्तर्द्शक, संवेदक, 


बिचारक, भावुक, श्रम्त्र्शकत स्वेद्क, 

(95ए८ग490ए ईएए +एटाएशछ 7) के आधार पर इन आठों प्रकार 
बक्तियो के गुणों का उल्ज्ेख कर प्रसड़ समाप्त करूँगा। बहिभंखी विचारद निया 
वस्तुओं और मनुष्यों में दिलचस्पी लेता है | बह अपने को व्यावहारिक समझता है 


आधुनिक मनोविज्ञान के विभिश्व सम्प्रदाय अ्रंर उनक मुख्य मुख्य सिद्धान्त 


ठोस वास्तावक घठनाओ के आधार पर सिद्धान्तों की स्थापना करता है ; विचारऊ होने 
के कारण उसमे भावावेश की कमी होती है और उसे अपने भावावेग/भाव पर गे रहता 
है। झपने से मतभेद रखने वाले फो वह मू्ख समझता है। वह अपने विचारों को 
दूसरों के ऊपर भी लादना चाहता है; इसके उदाहरण राजनीतिशों और प्रयोगशील 
वैज्ञानिकों मे मिल सकते हैं। 
अन्तमंखी बिचारक भे भाव॑वश की कमी होती है और वह बास्तविकतां र 

अधिक विचार जगत मे अभिरुति रखता हैँ | अपने प्रिय लिद्धान्त से ग्रारम्भ कर उन्हा 
के सहारे निश्चित करता है कि घटनायें केसी होनी चाहिये । विचारक होने के कारण 
उसमे मानवता तथा सही सरिष्णुता का अभाव होता हैं। उदाहरण के रूप में रोव्शि 
पायर्‌ तथा काले मक्स और लेनिन जैस अनेक क्रान्तिकारियों को उपस्थित किया जा 
सकता हैं| जियो में अन्तमंखी माथुक प्रकृति के व्यक्ति अधिक मिलते हें । इस प्रकृति 
का व्यक्ति असमाजिक होता है और अपने को अभिव्यक्त कर सकने में उसे कठिनाई 
होती है | इसमे प्रेम और घूणा के सब्नल साव वतंमान रहते है जिन्हे वह अभिव्यक्त 
नहीं कर सकता जिसके कारण उसे तकलीफ होतो है । वह चाहता है कि दूसरे उसकी 
क॒द्र करें | लोग उच्च स्वार्थी सममते हैं 


यदि तरहिमुखी भावुक व्यक्ति को देखना हो तो एक साधारण नारी को देख 
लीजिये ! वह परम्परा पालक सामाजिक तथा दूसरों में इतनी दिलचस्पी लेती है कि उसे 
कझपने मानसिक जीवन का ज्ञ।न नहीं रहता । वह अनुभव तो करती हैँ कि यह बात ठीक 
है पर तर्क सम्मत रूप में सोच नहीं सकती । 


काव्य प्रेसी, कल्ला प्रेमी, सगीत-प्र मी, रसना-स्वाद-धोमी, मदिरा प्रेमी, 

ए ५73. *०3 वी डा 

पेन्द्रियसुल्चोपभोगेच्छु लोग अ्रन्तमंखी संवेदक कहे जा सकते हैं । ये अ्रकेले एकाग्त में 
कानन्दोपभोग करना चाहत हैं और संसार को अपने इष्ठिकोण से देखते हैं । 


वहिमुखी सवेदक भी इन्द्रिय परायण होता है पर उसकी इच्छायें प्रायः छिछली 
ओर गर्वारू हाती हैं | यह मन्द ब॒द्धि होता है और इन्द्रिय लोलुपता सदा इसके साथ 
लगी रहती है| यदि यह किसी के प्रति दया भाव दर्शाता भी है तो इसलिये कि इसके 
द्वारा वह अपने को उच्च समझता हैं| पर वास्तव में थह विचार-हीन स्थूल-बुद्धि और 
स्वार्थ परायण होता है | 


अंतमुखी अन्तर्देशंक रहस्यवादी होता है। वह भावुक होता दे । लोगो की बातों 
से अधिक उनके आन्तरिक श्रर्थों पर उसका ध्यान अधिक होता हैं। यही कारण है कि 
* लोग्रे,की अविश्वसनीय तथा घोखेबाज की तरह भी दिखलाई पढ़ सकता है ! 


बहिमुखी अन्तर्द्शक सच्चे अर्थों में ससारी जीब होता है | किसी बात पर जम- 


ईद आधुनिक हिन्दी कया साहित्य श्र र मनोविज्ञान 


कर नहीं रहता और भाग्य पर टसे मरोसा होता है. बद खूब धूत व्यसनों दोता हे और 
छअपनी मान्यताओं को लाख समम्माने पर भी नहीं छोड़ सकता 

ऊपर जिन मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों की चर्चा की गई है उनसे हम यही निष्कर्ष 
निकालते हैं कि संसार की सारी दुराइयों का मूल अज्ञान है। मनुष्य ठु नया की बातों 
को, तो जानता है पर अपने अन्दर की बातो को नहीं जानता | यदि वह अ्पमे सच्चे 
स्वरूप को जान सकें, अपनी आत्मा को पहिचान सके तो ऐसी व्यवस्था की जा सकती 
है कि वह मुख और शांतिपूर्वक अपनी जीवन यात्रा पूरी कर सके । यह आत्म जान 
किस तरह मे हो सके इसके भिन्न-भिन्न उपाय शास्यों मे बतलाये गये हैं। भारत मे 
प्राचीनकप्ल में बहुदर्शनो विशेषतः पातजल योग ने अपने अनुरूप मार्ग बताये और 
आज मनोविश्लेषणवाटी बतला रहे हैं ! हक था 

गेस्टाल्टवादी मदाविज्ञान 

आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रदायों में जर्मनी के गेम्टाल्ट सम्प्रदाय की पर्याप्त 
प्रसिद्धि है और इसके सिद्धान्तों ने मलुष्य की मानसिक प्रक्रिया पर अकाश डाल ऋर 
मानव मानसिक व्यापार के ज्ेत्र की ज्ञानवृद्धि में अधिक सहायता पहुँचाई हैं | जब हम 
किसी बस्तु को देखते हैं अथवा किसी ध्वनि को सुनते है, दूसरे शब्दों में जब हम किसी 
बाह्य उ्ेजक बस्तु के सम्पक में आते हैं तो उनका रूप अहण करने में हमारी मानसिक 
अक्रिया किस तरह क्रियाशील होती है १ बाह्य वस्तु से टकरा कर प्रकाश की लहरें लौट 
पढ़ीं और उन्होंने श्रॉँखों के चक्षु गोलकों पर आघात किया, वहाँ से संवेदन शिगश्रों 
द्वारा वे लड़रें मस्तिष्क में पहुँची और वहाँ एक ऐसा व्यापार हुआ जिसको हमने वस्तु 
का देखना कहा | प्रश्न यह होता है कि जिसे हम देखना कहते हैं बह बाह्य पदार्थ से 
उत्पन्न और सांवेदनिक शिराश्रों द्वारा मस्तिष्क में उपल्ग्ध कराई गई लहरों का संघात 
मात्र ही है या और कुछ १ यों साधारणतः विचारने से तो यद्दी अतीत होता है कि 
किसी भी ज्ञात दृष्ट जिप्र श्रुत या स्पृष्ट पदार्थों में तजनित '्रक्षन-संघात के सिवा श्रौर 
कोई वस्तु है नही | अतः वे संघात विशेष रूप से कोई अलग पदार्थ हो ही नहीं सकते | 
इ्यादा से ज्यादा हम यही कह सकते हैं कि वे मिन्न प्रकम्पनों के रसायनिक मिश्नण हैं | 
ठीक उसी तरह जिस तरह हाइड्रोजन श्रौर आक्सीजन का मिश्रण पानी है अथवा 
सोडियम या क्ल्लोरीस का मिश्रण सोडियम कलोराइड है जिसे हम साधारण नमक के 
रूप में जानते हैं । पर वास्तव में यह बात है नहीं । 

एक प्रयोग कोजिये ) ." इस तरह के तीन बिन्दुओं को देखिये। वे' तो हैं 
तीन बिन्दु मात्र ही और उनके बीच में रिक्त स्थान भी हैं पर आप क्या वह:तीन 
बिम्दुओं को न देखकर एक व्यवस्थित त्रिकोण को नहीं देख रहे हैं ! चलचित्रों में 


आजुरिक मनोविज्ञान के पिमिच्र सम्पदाय झार उनक॑ मुख्य सुक्य सिद्धान्त ऐ७ 


घोड़ों की ।स्पर मुद्राओं के मिन्न भिन्न चित्र लिये रहते हैं पर आप देखते हैं दौढ़ते हुए. 
घोड़ो को । ऐसा क्यो ! गेस्टाल्ट मनोविज्ञान ने इसका रहस्य बतलाया हैं । 
सिद्धान्त 

गेस्टाल्ट मनोविशान को मान्यता है कि ससार की भत्येक बस्तु-जात में संपूर्ण वा 
मापक मांव को अवस्थिति होतो है'/ पूववर्ती वेज्ञानिकों ने इस और पूर्ण रूरूस 
ध्यान नहीं दिया है। बरदरमियर के साथ दो और मनोवैज्ञनिक इसकी ओर अग्रमर 
हुए जिनका नाम कोहलर और काफका था। इनके लेखों और पुस्तकों से इस मनो- 
विज्ञान के प्रचार में अत्यधिक सफलता मिली । इन लोगो ने अपने प्रयोग के द्वारा 
तथा अनेक सबल्ल तर्का के द्वारा यह बतलाया कि सानव ज्ञानोपा्जन तथा दद्केतोंपार्जन- 
प्रक्रियों, स्वति में अव्यादत, प्रतिमा ज्ञान (700॥00) क्रियात्मक चेष्टा्यें ये सारे 
गेस्टाल्ट है और ये अ्रपनी खंड क्रिबादो के संग्रह मात्र नहीं हैं। ये अपनी समगता को 
लेकर दो पूण हैं । 

मानत्र की चिताघारा तथा विकास पर €ष्टि डालने से पता चलता है कि सदा 
बह बारी-आरी से विभिन्न इृष्टिकोणों से प्रभावित हो अपना रूप निर्धारित करती आई 
हैं। एक विश्लेषणात्मक ओर दूसरा रुश्लेषणात्मक। इसी को स्थूल़ तथा सद्धंम, 
खड और पूर्ण, सकुचित तथा व्यापक, निर्जीव तेथा सजीब अनेक नामों से पुकारा 
जा सकता है | पहला दृष्टिकोण किसी वस्तु को विंखर कर उसका लेखा जोखा केता है 
ओर दूसरा उसे समेट कर उसको पूर्ण इकाई के व्यापकत्ब को देखता हैं। दोनों दृष्टि 
कोणो के सामने प्रश्न केवल एक ही है। किसी वस्तु पर विचार करते समय हम मूल 
रूप भे किस चीज को पहिले प्राधान्य देना चाहिये, और क्रिसकों गौण समझना चाहिये । 
विश्लेपणवादियों का उत्तर है कि सृष्टि की उत्पत्ति के मौलिक उपादानों का यूद्म रूप 
अग॒' हैं. वे ही प्रधान हैं, स्वतंत्र है उनकी अलग सत्ता है और उन्हीं से संसार की 
उतद्यत्ति है और उन्ही में लय भी द्वोगा । इस दृष्टिकोण बाल्ले लोग उन नियमों का 
निर्देश करते हैं जिसके द्वारा इन खणडों के योग से पूर्श का निर्माण द्ोता हैं। परन्तु 
प्रधानता इन खगड़ों की है, पूर्णता की अपनी सत्ता अलग नहीं होती । 

पर शेस्टाह्ृट मत बाल्ले इस मत से एकदम असहमत हैं। जनका दृष्टकोण 
इससे सबंधा विपरीत है| उनका कहना है कि सबसे प्रमुख खड़ित स्वतःपूर्ण ओर स्वत: 
सिद्ध इकाइयों नहीं, पर बह घारा हैं, वह व्यवस्था है, वह प्रणाली है, बह परिपाशिव॑- 
कता हैं जिसकी परिधि में ये तथाऋथित खडित इकाइयाँ भी अपनी साथकता छी सिद्धि 
भाप्त ऋबती हैं और इसके अभाव में इसकी कोई भी वास्तविक सत्ता महीं है। इन 
लोगों की मान्यता है कि जीवन को संचालित करने बाले नियमों की पूर्ण इकाई भे' 


ड़ आधुनिक हिन्दी कथा साहय शोर मनोंवजञान 


सजीब परथरानुभूतित्व की राह से देखना चाहिए. । पूर्णता ही वास्तविकता है | खण्ड 
श्रम है| यदि यह ठीक है कि ये कियदर्स टुकड़े भ्रपने परस्परातुगतित्त की सत्ता करने 
वालो विशिष्ट पूणु व्यवस्था के बीच ही स्थिति धारण करते हैं तो उनकी प्राथमिकता 
कहाँ रही | पहिले तो बही व्यवस्था ही सामने आती है जिसके द्वारा ये अत्तित्व मे आते 
हैं | देश और काल पूर्वक सगठित व्यवस्था की पूर्णता ही प्राथमिक वस्तु है, विभाजन 
और विश्लेपण, चीर फाड़ तो अपनी सुविधा के लिये दुद्दि के द्वारा निर्मित खेल है, 
भौतिक शास्त्र की दृष्टि से अलग निरपेद्द तिल नहीं परन्तु घनात्मक और ऋणात्मक 
विद्य त सबेग से ही पूर्ण होकर वह आता हैं | पराशिशासत्र की दृष्टि से भी (८७) नहीं 
परन्तु जीव ही इकाई हैँ | मनोविज्ञान में भी इसी सरह सानव चेतना या व्यक्तित्व की 
सपूर्ण ता ही प्रमुख है सावेदनिक या वैर्याक्तक सपूर्ण ता नहीं । 


गेरटाल्ट और श्रातिम ज्ञान (0:09 ०7) 


गेस्टाल्टवाद ने प्रातिम शान के ज्षेत्र में भी जो प्रयोग किये हैं वे भी कम 
उल्लेखनीय नहीं हैं। उनके द्वारा यह खध्ट हो जाता है कि प्रत्येक प्रकार का ज्ञान 
परस्पर सम्बद्ध रूप से ही होता है। प्रातिस ज्ञान हैं क्या चीज? यही न कि कोई समस्या 
था उलभन मेरे सामने उपस्थित है, उसका हल कोई समझ में नही आता तब तक 
रहत्यमय शक्ति के द्वारा अचानक ही मार्ग सूक पड़ता हैं और मेरे मस्तिष्क में कुछ 
रिक्तताओं के कारण जो तनाव था बह दूर हो गया। मुझे शान्ति मिलती है | यहीं 
ग्रातिस ज्ञान उसपन्न होता है। 
कोहलर ने कुछ शिपांजियों के साथ इस तरह का प्रयोग करके देखा 
हैं और उनके व्यवहार में गेस्टाल्ट सिद्धान्तों का समर्थन पाया है। एक शिपाजी को 
एक बड़े कमरे म बन्द कर दोजिये। साथ ही एक केले को इतनी ऊँचाई पर ढॉग 
दीजिये कि वह उसकी पहुँच के बाहर हो | पास ही में एक डडा रख दोणिये। शिपानी 
कुछ ही प्रयोगों के बाद उस डंडे को सहायता से केले को तोड़ कर खा लेशा | इससे 
पता चलता है कि जिसे हम प्रतिमा कते हैं वद परिस्थिति को पूर्ण व्यवस्थिति के प्रति 
ही क्रियाशील होती है, खडाशो के प्रति नहीं | इस सम्बन्ध में दो एक और प्रयोग 
किये गये हैँ जिनके द्वारा गेरटाल्ट के सिद्धांतों का समर्थन होता है श्रौर जिनका उल्लेख 
आवश्यक्र प्रतीत होता हैं। कोहलर के पास एक शिपाजी था जो सबसे तेज 
था | उसके सामने एक विशेष समस्या रखी गई थी | दो डंडे रख दिये गए थे | वे 
दोने! ऐसे थे कि एक दूसरे मे घुसेड़ कर इतने लम्बे बनाये जा सकते थे कि खास 
ऊँचाई पर रखे केले को उनकी सयुक्त लम्बाई से तोड़ा जा सके | पर थे अलुग-अलग 
इस काम के लिये छोटे पड़ते थे | वह शिपांजी करीब-करोब एक घरटे तक कभी एक 


प्राघुनिक मनोपिश्ठान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके मुख्य मुख्य सिद्धान्त ३४ 


डडे से तो कभी दूसरे से केल्ले तोड़ कर खाने का प्रयक्ष कर्ता रह | अ्रन्त में हार कर 
चैठ गया और वह अन्यमनस्क भाव से डडे से खेलता रहा तब तक्र ये दोनों डडे जुड़ 
गये | शीघ्र शिपाजी उनके सहारे से केले को तोड़कर खाने लगा। दूसरे दिन भी 
देखा गया कि इस ज्ञानोपत्ब्धि की स्मृति बनी रही | इन सच तथा एताहश अनेक 
अन्य प्रयोगों से यही निष्कर्ष निकलता है. कि जब कभी ज्ञानोपलब्धि होती है तो वह 
पारस्परिक सम्जन्धों की पूर्णता के सोथ ही होती हैं । ४ 
हमारा ध्येय, गेर्टाल्ट मनोविज्ञान, की विस्तृत ब्या्या करना नहीं है। यद्यपि 
यह बहुत ही मनोरजक है। हमारा ध्येय इतना हो है कि हम निश्चित रूप से स्वीकार 
करले कि इस मनोविज्ञान के सम्प्रदाय के अनुसार कोई वस्तु निरपेद्ध नहीं होती, कोई 
चटना मात्र नहीं हैं बह कुछ और है | छोई विचार या खाव खड्डित नहीं दे, सब जगह 
पूर्णता है | जिसके अन्दर आकर इनको रूप या आकार मिलता ह जिसके काग्ण ही 
इसका साथकता की लिद्धि होती है। यह बड़ा ही क्रान्तिकारी दृषप्टिकोश है जिसमे जीवन 
के हर पहलू पर एक नये टठंग से विचार करने के लिये प्रेरित किया हैँ | शिक्षा, समाज, 
ज्ञान बिसान के ग्रस्येक ज्ञेत्र में इसका प्रयोग होना चादिये | यदि एक भार यह सिद्धान्त 
के रूप में स्वीकार कर लिया जाता है कि पूर्णता ही प्राथमिक है ओर खंडत! गौंण है, 
परिकल्पित हैं तो शिक्षितां का यद्द कत्तंव्य हो जाता है कि वे अपनी बातों को इस दग 
से विद्यार्थियों के सामन रक्‍्खे कि उनमें इस समग्रता की दृष्टि का विकास हो । उनमें 
समस्या को इल करने वाली मनः स्थिति पैदा हो। साहित्यिक, कथाकार, समाज मुबारक, 
राजनैतिक नेताओं को अर्थात्‌ प्रत्येक विधायक स्ष्टा को चाहिये कि वह प्रतिमा को 
किसी परिस्थिति में पू्णंता की ओर ही केन्द्रित करें, खड़ांश की ओर नहीं। खंडाश 
की ओर देखने से वास्तविकता हाथ नहीं लगती “तोड़ तोड़, कर सोचने की आदत 
छोड़ी, यह कोई निश्चताथ्थ तक नहीं पहुँचा सकती । परिस्थिति की पूर्ण साकारता पर 
ध्यान को केन्द्रित करो ! उसे स्पपष्टतया देखो ओर समस्या सी लगने वालो जो रिक्तता है 
उसे पहिचानो । विवरण की छोटी-छोटी बातों की छामत्रीन करते भी तुम्हारा ध्यान खण्ड 
शक्तियों को छोड़कर पूर्ण सत्य का ओर लगा रहे | ठम्दारा ध्यान इस और लगा रहना 
चाहिये कि विवरण को इन छोटी-छोटी बातों का परिस्थिति की पूर्णता मे क्‍या स्थान हें 
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आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनक मुख्य मुख्य सिद्वास्त ५१ 


ओर वे ऐसी पद्धति को मॉग करने लगे जो वैज्ञानिक पद्धति की तरह ठोन हो, दृढ़ हो 
ओर जिपे प्रयोगशालाओं के निश्चित वातावरण मे भिन्न-भिन्न रूप में परीक्षा शेर 
देखा जा सके | इसी माँग को पूर्ति के फलस्वरूप मनोविश्ञान के जेब में आचरणावाद का 
जन्म हुआ जिसे लोगो के सामने उपस्थित करने का जय दो ही त्यक्ति को है. अमेरिको 
वाट्सन को और रूखी पावलम । वाटसन की आचरण नामक पुस्तक (3७४07) 
१६१४ में प्रकाशित हुई तथा इससे भी एक वे पूर्व उसने कुछ 5याखू्यान दिये और 
धत्रिकाओं मे कुछ लेख भी लिखे थे । उनके अध्ययन से वाट्सन का ह्टिको स्पष्ट! 
हो जाता है | वाटतन की इृष्टि बस्तुनिष्ठ है! वे मनोबिनान की भी व्याख्या उन 
सजाओ के सहारे करना चाहते हैं जिनका ठोस रूप हम समझ सकें,जिनके बारे मे क्रिमी 
तरह. संदेह की गु जाइश न हो । उन्होंने कहा कि मनोविज्ञान मानव के अम्वः्य देश के 
अधकार म॑ चलती रहने वाली प्रक्रि] का नाम नही है | वह मनुष्य के बर्थ आ्राचण्ण 
शारीरिक अनुभवों के ऊपर विचार करमे बाला एक शाझत्र ह। हमें इसी परिभाषा को 
इढ़ता के साथ पकड़े रहना चाहिये। पूर्व मे लोग हुए हैं जिन्होंने मनोंविनान को आच- 
शशवादी पर्भापा दी है पर व्यवद्वार मे इस सिद्धान्त का बे पालन नहीं कर सकें | 
मनोविज्ञान में चेतन्य मानसिक स्थिति, चेतन मस्तिष्क, इच्छा भाव कल्पना इत्यादि लैखी 
धारणाओ को लावा सीधी बात को उलमा देना है । हम मनुष्य को उसकी बाहरी किया 
कल्लापों द्वारा उत्तेजित वस्तु तथा तज्जनित प्रतिक्रिया के रूप मे, अभ्यास भिर्माण तथा 
अभ्यास समन्वय के रूप मे अच्छी तरह समझ सकते हैं। चेतन मम्तिष्क की बात 
छोड़ी, आन्तरिक चेवना की बातें न करो, आत्म निरीक्षण को गोली मारे, मानसिक 
धारणाओं की बात दूर करो तथा मस्तिष्क के अन्दर कौन सी थारा काम कर रही है 
उसका बिचार भो दूर करो। तुम्दारे सामने दो ही ठोस वस्तु है उत्ते जनक मानव तथा 
तब्जनित मानव प्रतिक्रिया । इन्हीं पर अपना ध्यान केन्द्रिव कर सकते हो, इतसा ही हमे 
करना चाहिये | आगे बढुना एक अज्ञात और अजय ज्षेत्र मे ग्रवेश करना हैं | अतः इन 
लोगों ने निर्णय किया कि मनोविज्ञान एक ऐसी शास्त्रीय व्यवस्था की नींवडालनी ब्राहिये 
जिसके द्वारा प्रवर्तक वस्तु एवं तज्जन्य प्रक्रिया की परिभापा में, मनुण्य के बाह्माचरण के 
रूप मे मनौवैज्ञानिर मान्यताओं की व्याख्या की जा सकें। अन्यथा अपना अ्रम्तित्व ह्टी 
मिटा डालना चाहिये | पहले मनोविज्ञान दर्शनशाल्वका अंग था बैसेद्दी वह झपमे अतीत 
की ओर लौट चज्े | मध्यकालीन युग की श्रात्मा की तरह अ्रश्पष्ठ, अहृष्ट, श्रनाध्षात, 
अछूत, अनास्त्राद्म एक शब्द में इन्द्रियातीव अन्‍्तर्दर्शन चैतन्य (१0082008 जैस्ले 
पदार्थ को ला बैठाने से तो कोई लाभ नहीं होता | यह युग विज्ञान का, अधिभौतिक 
शा का है, रसायन शास्त्र का है। जिसमे विज्ञान की हृद्ता तथा ग्रयीगशालीनता का 
अभाव है उसे जीवित रहने का कोई अधिकार नहीं | उसका ध्यान इस ओर जाने लगा 


६२ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


कि देखें की प्रयोगशाला का कुत्ता भोजागम सूचक विविध वाह्य उत्ते जनाओ के प्रति 
कैसे कैसे भिन्‍न आचरण करता है। इसी अध्ययन के फलललरूप (७णार्प्ताणाहते 
7२८/]७६ वाज्ले विश्व प्रख्यात सिद्धान्त का जन्म हुआ | 

यह ((0०700०००० ०६४) क्या है ? यदि छुत्ते को माँस का ठुकड़ा वा 
कोई ऐसी वस्तु दी जाय जो उसकी भोज्य सामग्री हो हो उसके मेँद् मे लार भर 
आर्वेगी | यह क्रिया नैतिक होगी पावलभ के शब्दों में यह क्रिया (गराह/6 या 
43550प० २७८६) है। यदि कुत्ते के सामने एक घटों बजाई जाय तो उसके मैँह 
से लार का निकलना कभी संभव न होगा | परन्तु भाँस के दुकढ़े के साथ ही घटी भी 
बजाई जाय तो आप देखेंगे कि ६० या ७० बार को समकाल्लीनता के बाद केबल घंटी 
की ध्वनि मात्र भोज्याभाव के बाबजूद भी ज्वार निस्परण करने में मम हो सकेगी. दो 
उत्तेजनाओं भोजन सामग्री तथा घंठी की ध्वनि दोनों के यौगपत्य की छाप कुत्ते पर 
पड़ गई हैं और उसमे एक नई प्रतिक्रिया आरम्भ हो गई है कि वह ध्यनि के अ्रवण से 
ही उसमें लार निस्सरण बाली प्रतिक्रया होने लगतो है । यह प्रतिक्रिया कृत्रिम है, अल्व- 
कालीन है| इसी प्रतिक्रिया को पावलन ने ((.0700070व रि८०४) कहा है । 
वह प्रतिकिया जो अपने नेसगिक झाधार के सिवा दूसरी कृत्रिम उचचेजनाओं दाग 
जगाई जाये तो वह ((-०00॥0०767 रि८!८४) हैं । यह लार निस्सरण विशुद्ध 
मैसरमिक अतिक्षिया है और मॉँस का टुकड़ा या कोई भोज्य पदार्थ नेसर्भिक उत्तेजना, 
घंटी की ध्वनि जार निस्सरण की नैसर्गिक उत्तेजना नहीं है। पर एक अ्रवस्था 
बिशेष में वह इस प्रतिक्रिया विशेष को उत्पन्न कर रही है। अतः घटी की ध्वनि मात्र से 
उद्चन्न सार निस्वरण ग्रतिक्रिया को ((:07रद007०0 रिधी७४) कहेंगे ओर घण्टी 
की घ्वनि को (>०ार्दता5णर्ध्त 5पाष्मप्रोप्र9) अर्थात्‌ कृत्रिम उत्तेजना ! 

आगे चलकर पावल्भ ने इसी अम्यस्त क्रिया सम्बन्धी अनेक प्रवोग किये । 
इन प्रयोगों को भिन्न अवस्थाशं के बीच करके देखा और मनोविज्ञान के बहुमुल्य सिद्धान्तों 
का अनुसंधान किया। आप कुचे के सामने एक काले रह का तख्ता रखिये । बाढ में 
हटा दीजिये, वत्पश्चात घंटी बजा कर खाद्य पदार्थ दिये जाने की व्यवस्था कोजिये । 
कुछु समब के उपरान्त आप पार्यैंग कि काले तख्तें को देखते दी कुत्ते में लार खबण 
की क्रिया प्रारम्भ हो जायेगी | इस तरह अनेक प्रयोग के ज्ाद पावल्लभ इस निष्कर्प 
पर पहुँचा कि उपयुक्त श्रभ्यास से किसी भी वस्तु से कोई भी प्रतिक्रिया जगाई जा 
सकतो है। उदाहरणार्थ बिजली के कष्टकर आघात खाकर भी कुत्ता प्रस्तापूर्वक ल्ञार 
खबण की क्रिया में प्रदत हो सकता हैं| दूसरी ओर यह अवस्था उत्पन्न की जा सकती 
है कि बासुरी की सुरौीली आवाज सुनकर उसमें रोपरावेश के लक्षण प्रकट होने लग्ेओऔर 
बह लार छव॒ण की क्रिया बन्द कर दे। दूसरे शब्दों में पावलभ अपनी इच्छानुसार 


आघु नक मनोपिज्ञान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके सुझ्य मुख्य सिद्धान्त पे 


कुत्ते को चाहे जैसा चना सकता था, स्वाभाविक प्रतिक्रिया को दमित कर उसके स्थान पर 
आ्रश्चयेजनक असाधारण प्रतिक्रिया की स्थापना ऋर सकता था । कुत्ते को शाकाहरी 
तथा फलाहारी बना, देना सर्प और नेवले को मैत्रीपूर्वक रहना सिखला देना कोई 
कठिन बात नहीं है । कुत्ते का चृहद मस्तिष्क उत्तेजक (टावर) ओर अबरोधक 
([7॥79६००) प्रेस्णाओ को अहण करने वाला एक जटिल यंत्रागार है और इन 
उत्ते जक तथा अवरोधक प्रेरणाओं केपारस्परिक संघर्ष के द्वारा दी यह निश्चित दौता 
है कि कुत्ते की प्रतिकिया कौन सा रूप घारण करेगी । 

आचरण के ज्षेत्र में कता और मनुष्य में कोई श्रन्तर यहीं | जो बात कूर्से 
के लिए लागू है वह मनुष्य के लिये भी उतनी ही ठीक है ।बालक बहुत थोड़ी स्वासा- 
बिक क्रिया सामर्थ्य (२८865) के साथ जन्म लेता हैं। पर ब्यों>ज्यो चढ़ने लगता :, 
जैसो सी परिस्थितियों का सामना करना पडता हैं उसमे नई नई प्रतिक्रियाये उस होने 
लगती हैं | वह देखता है कि संघर्ष मं टिकमे के लिये कही तो उसे स्वाभाजिक वियायें 
दबा कर रखनी पड़ती हैं. और ऊही उमार कर | परिस्थिति जम्य अवशधक प्रेश्याधश्रों 
के कारण बालक की प्राथमिक या भौतिक क्रियाओं का रूप विधान सदा परितरानित दोहा 
रहता है परन्तु यह सारी प्रक्रिया अर्थात्‌ जीवन की माँगी से सामजस्थ बेटा लेन की 
प्रक्रिया बंचवत्‌ चलती रहती है | मनुप्य की इच्छा या चेतना का इसमें कोई शाब नहीं 
होता | कहने का झर्थ यह है कि पोफोलोफ के हाथों पड़ कर ममु्य एफ सस्त्र मात्र रह 
गया | जिस तरह भौतिक था रसायन शास्र अशु को इकाई मान कर चलता है उसी 
तरह पावलभ ने प्रतिक्रिया इत खंड रि०७92 ४४० को हो मसोवैज्ञनिक इकाई के 
रूप में अहण कर सनोविशन को बाह्याथ निरुषणी दृष्टि से देखने के प्रयास से मनो- 
विज्ञान के स्वरूप में एक क्रांतिकारी परिवर्तन हो गया। वह अन्तदर्शन की रहस्यमय 
कन्दरा से निकल्न कर विज्ञान की दृढ़ मूनि पर आकर विगजमान हाँ गया | 

इस रूसी आचर्णुवाद की परम्बरा को अमेरिका के वाटसन ने आगे बढ़ाया | 
इन्होने मनोविज्ञान के सम्बन्ध मे अनेक अखशुसघान किये हैं तथा शिक्ष मनोविजान के 
व्यवस्थित अध्ययन के प्रथम उदब्बायको म॑ इसका नाम किया जाता हैं। इनके ध्याज्यान' 
तथा तीन पुस्तकों में श्राचरणवादी मनोविज्ञान सम्बन्धी सारे सिद्धान्तों का सकश्न आप्ल 
हो सकता है । आचरण १६१८ ([्ाक्षरं०णण [94) नामक ग्रंथ में पशुओं के 
मनोविशान की आचरणवादी व्याख्या की गई है | दूसरी पुस्तक है मनोविज्ञान आचरण- 
वादी दृष्टिकोण से, १६२४-२५ (?5ए८॥0 08४ एफ एीए कछावे फ़॒जत्रए 6 
सिल्क ण०ए:३्घा, 924-25) जिसमें शिशुओं और मौढ़ व्यक्तियों के आचरण का 
अध्ययन किय। गया है । 

आचरणुवादियों ने मानव मनोविज्ञान को विशुद्ध रूप से वस्युनिष्ठ 9]6९८४७ 


द्छ अधघुनिक छिन्दी कथा सादिय आर मनोवज्ञान 


रूप देने के उद् श्य से केवल दो ही बाता को श्रपने अध्ययन का विषय बनाया | एक 
तो बाह्य उत्तेजक बलु को जिसे अंग्रेजी में 5पणणो8 कहते हैं और दूसरे मनुष्य 
के सम्सम्बन्धी आचरण श्रतिक्रिय को ( रिटशु००75७ )। मनुष्य के अन्दर कही 
देखने की, पीड़ा अनुभव करने की, सेंघने की चेतना प्रक्रिया होती भी हो वो उसे 
स्वीकार नहीं थी। इस तरह की कोई चेतन प्रक्रिया होती भी हों तो उसे 
वैज्ञानिक रूप में देखने और परीक्षा करने के सांघन हमारे पास नहीं। मनोवैशानिक 
अध्ययन के लिये हम प्रतिक्रिया करने वाले मानव, आचरण करने वाले सानव 
को ही ले सकते हैं | हम यह नहीं कह सकते कि मनुप्य देखता है, सुनता है; इतना ही 
कह सकते हैं कि उसमें इस तरह की चाक्षुप या श्रावशिकर प्रतिक्रिया होती है । आपके 
सामने पटाखे की आवाज हुई । आवाज होते ही आप चौक पड़े अयवा बोल उठे कि 
ग्रावाज बड़ी तेज थी | आपके नासास्म्र के तन्तुओं मे किसी गनन्‍्घ का सम्पक हुआ | 
शआपमे उसत्ते स घने की प्रतिक्रिया होने खगी अथवा आपने कहा कि गध बड़ी तेज हैं । 
किसी भी सूम्त में आप प्रतिक्रिया को ही अध्ययन का विपय बना सकते हैं चाहे बह 
प्रतिक्रिय कायिक या वाचिक हो तापमापक यत्र 2 कटाा॥०ए॥7७80 मानब शगैर के 
उत्ताप का उल्लेख अवश्य करता है पर इससे अनुमान करना कि उसे उत्ताप की मात्रा 
की अनुभूति भी होती है क्‍या उचित होगा ? नहीं । उसी तरह जीव को जिसमे पशु 
ओर मानव सत्र सम्मिलित है प्रतिक्रिया करते देखकर उसकी अनुभूति की भी कल्पना 
कर लेना गलत होगा | तिस पर भी इस चेतना की बात पर आस्था नहीं करने से हस 
कुछ घाटे में नहीं रहेगे । हम मानव का अ्रध्ययन उनके अमाव में गी आचरणवादी 
रूप भें अच्छी तरह वैशानिक दड़॒से कर सकते हैं | यदि आचरणवादियों के विरोधी 
दल की ओर से यह आपत्ति को जाय कि सब उत्तेजक बस्तु तो प्रत्यक्ष नहीं होती तथा 
भनष्य के सब्य व्यापार भी तो अत्यक्ष नहीं होते ! टदाहरणार्थ, मैं यहाँ बैठा हूँ । यकायक 
मुझे पुरानी बात स्मृति में आई और मेरा मन श्रणा के भाव से भर गया। ऐसी 
अबस्था में न तो उत्तेजक वस्तु ही सामने है न तजनित कोई बाहरी क्रिया ही दष्टिगोचर 
हो रही हैं। एताइश मानव पर आचरणवादी वस्तुनिष्ठ हट से विचार कैसे किया जा 
सकता है ! भनुष्य के भाव और उसके विचारों की क्रिया तो ग्रन्तर्गगत भे द्वोती है ! 
क्र इस अन्‍्तः व्यापार के अध्ययन के लिए तो एक ही साधन हो सकता है अन्तर्दर्शन 
इस पर दम वाह्ननिष्ठ धंष्टि से कैसे जिचार कर सकते हैं ? 
आचरण के दो ग्रकार : बाह्य और आंतरिक 

इसके उत्तर में आचरणुवादी मनोवैज्ञानिकों का निवेदन है कि मनुष्य के 
श्राचरण दो कार के होते हैं बाह्य (250#00) और आन्तरिक ([दाएकआ) | 
बाह्य का अथ दृश्य जिनको हम देख सकते हैं। आनन्‍्तरिक वे जिनको सावास्ण रूप में 


आधु निक मनोवितान के विभिन्न सम्प्रदाय और उनके सुल्य-मुरय सिद्धान्त ६९ 


देखना सम्भव नहीं होता | जिनको देखने के लिये किसी विशिष्ट प्रणाली का आश्रय कैना 
पड़ता है | सोचने बिचारने की क्रिया तथा मनोवेगों को इसी आतरिक प्रतिक्रिया की 
श्रेणी में लिया जा सकता है | इस बाह्य और आंतरिक प्रतिक्रिया से आकार का भेद भक्त 
ही हो पर प्रकार का नहीं | ये आंतरिक होते हैं सही, पर ये हैं अतिक्रिया्यं ही! अभी 
तक ऐसे सक्षम यंत्रों का निर्माण नहीं हुआ जिनके द्वारा इन्हें इन्द्रिययोचर किया जा 
सके पर इससे इनके यतिक्रियात्व या आचरशत्व में कोई बाघा नहीं होगी | ह॒ 
तक या विचार की क्रिया 

मानव विचार क्रिया के वास्तविक स्वरूप के ऊपर बाटसन ने जो अपनी मान्यताएँः 
प्रकट की हैं वे युक्तियुक्त मालूम पड़ती हैं, बीधघगम्य हैं और प्रसिद्ध हैं। श्रतः उन्हीं पर 
पहिले विचार किया जाय | बाटसन कहेंगे कि इस बात को स्वीकार ऋर लेने में कसी 
को थआापत्ति नही होगी कि जब हम विचार-मस्न होते है तो उप समय भी एक तरह से 
बात ही करते है| भले ही बह बात दूसरों को सुनाई न पढ़े । विचारक्रिया भी बाह्य 
क्रिया है, विचार भी मौन वार्तालाप है। जिस तरह श्रब्य रूप में बाते करते समय हमारी 
बागेद्धियां और तत्सम्बन्धी ग्रवयव क्रियाशील रहते हैं वहीं क्रिया विचार अर्थात्‌ मौन 
यार्ताज्ञाय के अवसर पर भी जारी रहती हैँ। भेद इतना ही है झ्लि बढ इतनी सूछम 
होती है कि उसको ग्रद्दश करना दूसरों के लिये कठिन होता है। प्रययः यह देखा जाता 
है कि एक छोटा सा शिशु छिसी कार्य करने मे, जैसे खिलौने को देखने के साथ और 
खेलने के साथ बातें भी करता जाता है। पहिले वह जोर से बोलता था श्रव धीरे-घीरे 
बोलता है। बाद मे केवल होठों को स्पन्दित करके दी रह जाता है | व्यन्त में बह अवस्था 
भी आ जाती है कि कुछ भी बाह्य शारीरिक चेष्टा नहीं दिखलाई पड़ती बह आंतर्रिक 
हो जाती हैं। वही प्रौद्ध विचार क्रिया है जो मौन वार्तालाप और 56॥82(07 
]४०० के आचरण के रूप में समझी और सकमताई जा सकती हैं। उसके लिये 
किसी चेतना की कल्पना करना घांत को और भी उलका देना है। 
वाटप्तन ओर शिशु मवोविश्ञाव 

ऊपर कहा गया है कि वाटमन ने अपनी पुस्तकों में शिशु मनोविशान सम्बन्धी 
सिद्धान्तों को लिपि-बढ़ किया है | उसने कहा कि बालक के अध्ययन से हम इस निष्कप 
पर पहुँचतें हैं कि बालकों के माबात्मक आचरण के तीन ही मूल रूप होते हैं। भय, 
क्रोब और पेंम ) चूंकि इन तीन भावात्मक आचस्ण के सिवाय अन्य कोई रूप इृष्टि- 
गोचर नहीं होता अतः इन्दीं तीना को मनुष्य की मौक्षिक भावमाएँ: स्वीकार कर लेंगी 
चाहिये | भय की उत्तत्ति आधार नष्ट होने तथा तेज, मारी जोर की आधाज से होती 
है) बालक को ल्वाभाविक स्वच्छुन्दता में हस्तक्षेप तथा अवरोध से क्रोध की तथा शरीर 
के सहल्लाने तथा थपषपाने से प्रेम को ठत्तचि होतो है. इन तीनों भावनाओं के मूल 

प्र 
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कारण निश्चित हैं पर परिवर्तित क्रिया की पद्धति के द्वारा किसी भी कारण से कोई भाव 
उत्पन्न किया जा सकता है | भय की बात ही लीजिये | यह प्राथमिक रूप में भारी 
आवाज तथा आधारामाब से उत्पन्न होता है। पर इम चाह तो जहाँ भय का नामों 
निशान भी नहीं होना ज्यहिये वहाँ भय को सृष्टि कर सकते हैं। एक बालक खिलौने 
को पकड़ने के लिये प्रसक्षता पूर्वक अ्रग्नसर होता हैं । तद तक आबाज दी, खट। बह 
रुक गया और भयभीत मुद्रा से इधर उधर देखैंने लगा। फिर आगे लपकता है तब तक 
आवाज आई खट, अब वह अधिक भयभीत हुआ | इस खठ खट क्रिया के इस रूप में 
पर्यास पुनराबति होने पर बालक खिलोने से भयमीत होने लगेगा। दूसरे शब्दों मे जहाँ 
भय नहीं था वहाँ स्थापित कर दिया गया। वाटसन का कथन था कि इस तरह की 
परिवर्तित भावनाओं का उन्मूलन करना कठिन होता है। बहुत से मनुष्यों में किसी वस्तु 
के प्रति अ्रकारण ही भय घृणा देप इत्यादि के ,भाव पाये जाते हैं जिनसे उसका पिड़ 
छुड़ाना कठिन हो जाता है वे मले ही इनकी निरथकता को अच्छी तरह अनुभव 
करते हो । 
वाट्सन और वातावरणवाद 

अन्त में आते आते वाटसन का आ्राचस्णुवाद ब'तावस्णवाद में परिणत हो 
गया । वंशानुक्रम से ग्राप्त मानसिक विशिष्ताओं एछर्व सहज प्रद्त्तियों को उसने अपनी 
विचार सरणि से दूर कर दिया और उसने अपना सारा ध्यान बातावरण के ऊपर ही 
केन्द्रित कर दिया। उसने कहा कि मनुष्य के विकास में वातावरण का ही सर्वाधिक 
महत्व है। मनुष्य के चासे ओर अनुकूल वातावरण की सुप्टि कर उसे जिस रूप से 
चाहें मोड़ा जा सकता है। यहाँ पर उसके शब्द उद्भधुत किये जाने योग्य है “यदि मुझे 
अनुकूल वातावरण उत्पन्न करने की खतंत्रता हो तो मे किसी भी साधारण शिशु को 
अपने इच्छानुसार किसी विषय में विशेषज्ञ बना सकता हूँ, विकित्सक, वकील, कल्लाकार, 
श्रेष्ठ घ्यापारी यहाँ तक कि उसे मिखमंगा और चोर बना सकता हूँ | चाहे उसकी 
प्रतिभा, रुचि, प्रवृत्ति, योग्यता तथा व्यवसाय कुछ भी हो ओर किसी भी वंश में उसने 
जन्म ग्रहण किया हो |?” 

वाटसन के पश्चात्‌ लैशले, दोलमैन, हल्ल और स्किनर आदि अन्वेषकों ने 
आचरणुवादी मनोविज्ञान की परम्परा को अग्रसर किया | यद्धपि वें अपने को आाचरण- 
बादी ही कहते हैं फिर भी उनके अ्नुसंघानों के सहारे श्राचरणवादी और अ्रन्तर्दशन 
पद्धति पर आधारित मनोविज्ञानों का पार्थक्य कम होता गया है। इन ल्लोगों ने 
अतर्दर्शन की प्रतिक्रिया को ही आचरणुवादी और वलुनिष्ठ भापा में अभिव्यक्त किया 
है। इन लोगों की मनोजत्ति यह मालूम पढ़ती है कि मनोवैज्ञानिक अनुसपाकें के क्षेत्र 
में अंतर्दर्शन की दूर करने की कोई आवश्यकता नहीं | उनको ही इस रूप में उपस्थित 
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पकिया जा सकता हैं कि वे वैज्ञानिक परीक्षा के बशीभूत हो सके । क्रिस तसह उन्‍हें योग्य 
बनाया जाय यह एक अति पारिमापिक विपय हो जायेगा जिसके ज्ेंत्र में अवेश करना 
यहाँ आवश्यक नहीं | 
अन्य मनोवैज्ञानिक सम्गदाय 

ऊपर की पक्तियों में आधुनिक मनोविज्ञान के दीन सम्पदायों का परिचम दिया 
गया है | इनके अ्विरिक्त बहुत से मनोवैज्ञेनिक किसी भी सुम्प्रदाव से असंलग्भ बोकर 
छापने बैयक्तिक रूप में अ्नुतंधान का कार्य कर रहे हैं और उन्हें किसी सम्प्रदाय विशेष 
की श्रेणी भें रखना असम्भव है। पर फिर भी कुछ मनोवैज्ञानिक्रों की उनकी विशिष्टताओं 
के आधार पर ग्रवत्तिवादी ([ग0770) और जीबी (+०॥फ्राटो कहा जा सझा है। 
प्रशत्तिवारी मनोविज्ञान के समर्थकों में मेकडुगल ग्रसिद्ध है. और जीनी' मनीविश्ञान फे 
दरश्कीण से अनुसंधान करने वाले मनोवेज्ञानिकों मे (0 ६एचफ 2806 
छ&०8० छाहत (०ट/॥॥ (872-0॥9) के नाम सित्रे जाते हैं । 

ग्रव्तिवादी मनोविज्ञान 

मेकडुगल द्वारा प्रचारित मनोविज्ञाव के तम्प्रदाव के द्वारा हमें कोई ऐसी विशेष 
बात नहीं मिलवी जो अन्य सम्प्रदायों द्वारा ग्राम ना होती हो। | इसकी सचसे प्रशिद्ध 
सस्थापना को दम अब्ृत्ति चिद्धान्त (॥॥607४ ता विद्माग्टा। के नाम से एकारने 
हैं। इस विद्धान्त के द्वाग मनुष्य में नेंसगिक रथ से काम करने बाली मूल प्रतात्तियों 
को देंढ निकालने का अय्ञ किया गया हे | एक दल के विचारक ई जिसे सुपदादी 
(760 07750 कह सकते हैं | उनका कहना हैं कि जितनी हमारी इचछाएँ होती हैं, 
उनके मूल में आनन्द आसि की भावना रहती हैँ । प९ आनन्द को मूल मास लेगा कौर 
इच्छा को गौण बना देता गलत रूप से देखना है | ओजन कब आनन्दप्रद हीना है ? 
अब हम क्षुघरित होते हैं बथयतत्‌ अब हम भोजन की इच्छू( हूं [ जन्र र्श्मे मर्ण नहीं, भीजने 
की इच्छा नहीं तब भोजन में आनन्द देने की शक्ति नहीं। इसलिये इच्छा ही हमारे 
मानसिक जीवन का अधिक मूलमूत प्रकार है और दस मूलभूत तत्य को परहिचानमा 
हमारा कर्तव्य है। इन मूलभूत मानत्िक तल्तों को (7580) कहां जाता है। 
मेकहुगल अनेक जॉच पड़ताल के बाद इस नियम पर पहुँचे कि मनुष्य में नेंसरलिह 
रूप से १२ प्रशृत्तियाँ रहती है । इन अइतियों में तीमो प्रकाश के शानात्मक, भालपत्मक 
और कियात्मक अनुभव रहते हैं | उदाइरण के लिये खतरें मे बचने की सहज प्रगति 
है। इसका शानात्मक पहलू वह हैं कि जिसमे भनुप्य शीघ्र ही ख़तरें को पहिवान शैसा 
है| इस बोच के साथ द्वी उसकी सहचर भाषना मय जागतो है. और कॉपना, सागना 
इस्पादि क्रिन्नत्मक रूप को उत्पन्न करती है। जितनी सहुज' अवर्लियाँ है. उनमें प्रत्येक 
में सहचर भावना और क्रियायें लगी रहती है। रूमय और परिस्थितियों की शिक्षा 
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और छनुभव के अनुसार इन सहज प्रद्ृत्तियों के बाह्म रूप में परिवर्तन दो सकता है 
पर मूलतः वें ज्यों की त्ों रहती है | युयुत्सा (!गह/तट्) की सहज प्रदृत्ति के रूप का 
दो काग्णों से परिवर्तन हो सकता है । जब्र चालक के स्वच्छुन्द अग संचालन ओर कार्य 
व्यापार में प्रतिरोध होता हैं. वह हाथ पैर चलाने लगता है अथवा रोता है। आगे 
चलकर वह अवस्था आ सकती है कि बालक में क्रोध उत्न्न करने के लिये उसके 
व्यापारावरोधक स्थूल कारणों की आवश्यकता न॑ पड़े | यह स्थूल कारण सूद्धम रूप घारण 
कर ले | सभव है थोड़ा श्रभग या थोड़ी डाँट बालक में क्रोष की लहरें उत्पन्न कर 
दे और यह हाथ पैर चलाने के स्थान पर मारने के लिये, गाली देमे के लिये या 
अपने शत्रु की किसी श्रन्य अकार से पीड़ित करने पर उद्यत हो। यद्यपि इन दोनों 
व्यापार में बाह्य दृष्टि से अनेक अन्तर हैं और इन दोनों के मूल में रहने वाली सहज 
अ्रवत्ति एक ही है| 

सहज प्रवत्तियों में एक विशेष तरह का परिवततन होता है तत् ये भाव 
(8८7070778) का रूप धारण कर लेती हैं। जज बहुत सी सहज ग्रवत्तियाँ एक 
बस्तु विषय या विचार के चारों शोर एकत्र हो जाती हैं तो उनके सम्मिलित रूप को 
भाव कहते हैं | देशभक्ति को हम भाव कहते हैं; सदज प्रवृत्ति नहीं ) देशभक्ति के भाव 
सब्च में वर्तमान रइते हैं पर इसो से देशभक्ति मामक एक सहज प्रवृत्ति भान लेने की 
कोई आवश्यकता नही है ! वास्तव में देश के नाम पर कितनी ही सहज प्रश्नतियाँ संसस्म 
हो जातो है| हम देश के लिये अपने को (855०८) कहते हैं। अपनी क्षमता का 
प्रदर्शन करते हैं (52/6 955०८४०८) देश के लिये युद्ध करते हैं. (2077050) 
उसके लिये डरते हैं (9687) उसके प्रति आत्म समर्पण करते हैं, देश के लिये बढ़े 
कोमलभाव घारण करते हैं ([8727709] 7750700) । 

अतः इन सब पतियों ने देश के साथ सम्बद्ध होकर देशभक्ति नामक भाव 
का ख्य घारण कर लिया है। मैंकहुगल का कहना यह नहीं है कि हमारा जीवम 
सहज प्रवत्तियों द्वारा संचालित होता है जैसा कि कुछ लोगों की घारणा है। नहीं 
जोवन का सचालन भावों (४७४४7670) के द्वारा होता हैं जो सहज प्रवत्तियों की 
भावनात्मक शक्ति से संचालित द्ोते हैं | मनुष्य के जीवन व्यापार और उसके काम 
कलाप बौद्धिक घारणाओओं के द्वारा रूप धारण नहीं करते परन्तु उनके मूल में राग द्वेब, 
उत्साह, प्रतिद्वन्द्रिता, अभिरचि, राग विराग इत्यादि भावों का निवास है जिनका 
मूल खत सहज अवृत्तियाँ है जिन ग्रेरण। शक्ति क| सद्दार पाकर ये इतने परिणामक, 
पुरआसर या कारगर हो जाते हैं । 

एक बालक पकड़ लिये जाने पर हाथ-पैर हिलाता है और वयस्क समाचार- 
पन्न में अपनी निन्‍दा की जाते पढ़कर सम्पादक के पास आक्रोश-यूर्ण पत्र लिखने के लिये 


| 
। 


<+ सकमफत+न->-- 
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अग्रसर होता है। दोनों के मूल में काम करने वाली सहज अवत्ति में कोर अन्दर नही 
हालाकि दोनों के कार्य व्यापार बाह्य दृष्टि से भिन्न है |# 

अतः ध्यानपूर्वक देखने से मैकइंगल के मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त का महत्व वही 
मालूम सड़ता है कि इसने इस विश्व और सारे कार्यारम्म की यज्ञला में व्य्ति और 
सहज प्रश्नत्तियों का महत्व बढ़ा दिया । उसने बतलाया कि इस संसार की किसी मी 
राजनैतिक, सामाजिक अथवा श्रार्यिक व्यवस्था में हमें सहम प्रद्ृत्तित्रों की अ्वश्लनः 
का अ्रव्यधिक मूल्य देना पड़ेगा । इस मनोविशान का संतरे अधिक विरोध उन होगे 
के द्वारा हुआ जो ,झपने को परिस्थि.तबादी (ग्रि।प्वाएशाएए88% 0) छह टू 
जिनका सिद्धान्त यह है कि मनुष्य के बिकस में तथा विश्व की डप्यस्था में समेसे 
अधिक हाथ बाह्य परिस्थितियों का हैं | सहजयबृत्तिवादियों ही मात्यता दे कि मानव के 
विकास या चारिश्रिक गठन पर और दूसरी बातें भले ही अपना अमात्र डाल लेती ई! 
पर उनका नेतृत्व सहज प्रवृत्तियों ही करती है । पर परिस्विणिवादियां का हाम्डकीण 
ठीक इसके विपरीत है कि परिस्थितियाँ दी सिर्फ, विशेषतः मनोवैज्ञानिक परिम्थितया हीं, 
हमारे चरित्र निर्माण घटको का सम्पादन करती हैं | असको मेकइगलल महोदय सहज 
प्रदृत्तियाँ कहते हैं. वे मनुष्य को मोलिक प्रवृत्तियोँ नही हैं पर परिध्यितियों की छत्रद्ाया 
मे संबोजित एकाधिक प्रद्ृत्तियों के योग से उनका निर्माण हुआ है। एक मानवी माँ 
अपने बच्चे का पालन करतो है पर इसका अथ यह नहीं है कि यद पालन बूनि किसी 
मौलिक सहज मात प्रवृत्ति (श०६४४०८ए8 70८0 के परिणाम दवरूप है। परन्‍्नु 
यह एक जटिल क्रिया है जो बूढ़ी नारियों और डाकटरों के अनुकरण करतें-करते सीख 
ली गई है। यही बात मैऋदुगल द्वारा प्रतिपादित अन्य सहज प्रबृत्तियों के बारे मे कही 
जा सकती है ओर दिखलाया सकता हैं कि उन सब्र क्रियाशों का झूथ बहा जहठित् है | 

श्रत्न अन्त में (050८) सम्प्रदाय पर विचार करना चाहिये | इन जोगी 
का कहना है कि अन्य जितने भी मनोवैजानिक हैं उनका हाष्यकाण एकासी है। यदि 


५७ 
पक टपकत 


मनुष्य के सच्चे स्वरूप को समझना हैं तो हम मनुष्य को पूर्णा इकाई के रूप में समभी। 
सहज प्रवृत्तियों के माध्यम से, अचेतन के माध्यम से अथवा बाश्यायर्ण के माच्यम से 
ही मनुष्य पर विचार करना समस्या को बविक्त और छोटा करके देखना है । समुष्य पर 
विचार करते समय उत्तकी समस्या का मिदान किसी शारीरिक विकार में झचवा बाहूय- 
कालीन ।कसी दमित आाकांज्ा मे मिल जाय, ठीक है पर मनुष्य की साममिक अवस्था 
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७० आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


शौर उसकी विक्वतियाँ धीरे-धीरे विकसित होती हैं और उसका आाग्ण होता है समाज 
के प्रति उसका दोपपूर्ण इष्ठकोय | उदाइरखाथ समस्या को वास्तविक रूप में न देख , 
कर कल्पना के जगत में पावन करने की प्रदत्ति]! अतः किसी अस।धारण मानस बाते 
व्यक्ति पर विचार करते समय उस्ते इसी रुप में देखना चाहिये कि उसे शक ऐसी परि- 
स्थिति का सामना करना पड़ रहा हैं जो उसको शक्ति के बाहर | ऐसा करना गलत 
हीगा कि किसी तरह तोड़ मरोह कर उत्ते मर्नोविज्ञान के द्वारा निर्धारित किसी मानसा- 
बस्था की अणी में ला पटका जाय ! 
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चृतीय अध्याय 
प्रभचन्द के उपन्यास ओर मनोविज्ञान 


ग्रेयर्चद का महत्व * 

हिन्दी साहित्य-क्षितिण पर आधुनिक उपन्याद की प्रथम किरण गेमचन्द के 
उपन्यास सेवा-सदन से प्रस्फृटित होती दिखलाई पड़ती है | जिस तरह प्रथम रश्मि के 
स्वागताथ पक्तियों के कल कश्ठ से ख्वायतीबर के गीत फूट पड़ने हैं उसी तरह उप- 
न्यास कुल को सामबिक मांग को प्रे मचन्द के सजग विवेक ने पहचाना, उसकी सम्भा- 
बनाओ तथा आवश्यकमादों का सच्चा शान ग्राप्त किया और तदनरूप वातावरण उप- 
स्थित करने का प्रदत्त किया । उनके दाथों एक ऐसी भूमि तेयार हो पाई जिसके आधार 
पर खड़ी हो डफ्यास-झल्ा बुय को प्रगतिशीक्ष एवं परिवर्तनशीक्षः समस्याओं को 
नठिलवाओं फो' अपने अन्दर समाहित कर सके | यो तो पमचन्द जी को उपन्यासत- 
ऋल्ला पर तथा हिन्दी कथा-साहित्य को उनकी देन पर बड़े-बड़े अथ लिखे जा चुके हैं, 
लिखे जा सकते हैं, लिखे जा रहे हूँ | पर ओे मचन्द का महत्व दो ही बातों पर सिर 
करता है कि अथमत्रार दिग्दी उपन्यास को एक क्रमबंद्ध, उत्तरोत्तर, प्रवर्धमान, साक 
खुथरी, अथ से इंति तक सम्बदझा खलित-संगठित कथा प्राप्त हुई | विदेशों में एक 
तरइ के विशेषज्ञ होते हूँ जिन्हे सौन्दर्य विशेषज्ञ कहते हैं । उनका काम है तरह तरह 
के उपचार द्वारा, सौन्दर्य प्रयाधनों द्वारा तथा प्रत्येक अवबव को उचित व्यायाम देकर 
मानव शरीर के अंग मत्यंग के सौन्दर्य को निखार कर रख देना | उनके उपचार का 
सहारा पा माँसपेशियाँ पृथक पृथक पर संगठित रूप में अपने सौन्दर्य का प्रदर्शन करती 
हुई सारे शरीर की शोभा इद्धि करती हैं। कहीं मी किसी प्रकार की हू शिधिलता, 
व्यतिक्रम, अन्यवाकारिता तथा शोभा-विध्वंसक विह्रपता नहों दिखलाई पड़ती | एक 
सौष्ठव पूर्ए, सुसगठित छुस्त दुरस्त व्यक्तित्व की मूर्ति उपस्थित हो जाती है। हिन्दी 
उपन्यास के कथा भाग को, कथा शरीर को परिमाजित कर, उसके शरीर पर विद्वप रूप 
से चिपके रहने वाले आवश्यक भागों को काट तराश ऋर सारे शर्सर में स्वस्थ रक्त का. 
संचालन कर प्र मचन्द के हाथों प्रथम बार कथा की एक भव्य और दर्शनीय मूर्ति का 
निर्माण हुआ | उनकी कथा श्रादि से अंद तक सम्बद्ध है, कहीं भी किसी तरह की 
शिथ्िज्ञता नहीं, धारी घथ्नायें जुड़ी हुईं, पारस्परिक सहयोग से कथा के सौन्दर्य को अभि- 
"बुद्धि ग् सलग्न ह। इस अर्थ में मर्चद हिन्दी कथा के प्रथम ब्यूटी प्रक्सपर्ट 
8& 797 €ध्डाक्छां) सौन्दर्य विशेषज्ञ हैँ 


क्र आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


दूसरी बात यह है कि प्र मचद ने प्रथम बार हिन्दी उपन्यास क्षेत्र में मानव की 
प्रतिष्ठा की, एक सजीव हसने वाला, रोने वाला, हृदय रखने बाला, परिस्थितियों को 
प्रभावित करने वाला तथा उनसे प्रभावित होने वाला मानव | मानव यंत्र मात्र नहीं, 
बह एक बड़ी ही उल्कन पूर्ण पहेली है। वह और उसकी मनोवत्तियाँ छब और किस 
ओर प्रवृत्त हो जायेगी यह कहना श्रासान नहीं | इस तरह के मानव का प्रवेश हिन्दों 
उपन्यास ज्षेत्र में प्रेमचंद के आविरभाव के साँध होता है इसमे दो मत हो ही नहीं 
सकते । एक श्रालोचक के शब्दों में “हमारे जीवन का शायद ही कोई पहलू छूटा हो 
जिसकी गुत्थियों को पे मर्चर ने सुलझाने की चेष्टा न की हो .प्रे मर्द भारतीय जीवन 
के भिन्न अंगो से परिचित थे? । प्रेमचंद के पूर्वदर्ती उपन्‍्यासकारों मं इस सजीव मान+ 
का पूर्ण अभाव था। ऐसा प्रतीत होता है कि इन उपन्यासकार्रों की दृष्टि वास्तविक 
जीवन को ओर न होऋर जीवन की क्रियाओं, धटनाश्रो, तथा वाह्म रूपावेध्टनों को ओर 
थी | वे लम्बी चौड़ी घटनाओं का वर्णन करेंगे।| हृदय को दहला देने वाले, बद्धि को 
कुणिठत करने वाज्ञे साहसपूर्ण कार्य-कलापों का घनीभूत रूप देवकीनन्दन खत्नी के ऐयारों 
तथा गहमरीजी के जासूसों से चढ़ कर कहाँ देखने को मिल सकेया, पर इतना द्ोने पर 
भी इनके उपन्यासों मे मानव और मानव जीवन की अभिव्यक्ति का सर्वथा अभाव हैं। 
जीवन एक अलग चीज है और वे साधन जिनके द्वाग वह अभिव्यक्त होता है, वे रूप 
जिन्हें वह अपने को अभिव्यक्त करने के लिये घारण करता हैं अलग चीज हैं! हृदय 
में दट होता है तो मनुष्य कत्तेजा थाम लेता है। दर्द ब्रास्तविक जीबन शक्ति है जो 
कलेजा थाम ज्ेने के रूप में ग्रगट होती है, चाहे तो बह कोई भी रूप घारणु कर 
सकती है| पर कलेजा का थाम लेना ऐसा यात्रिक और रुढ़िवादी भी हो सत्ता हैं 
जिसका वाध्तविंक दद से कुछ भी सम्बन्ध न हो | जब्न ऐसा होने लगेगा, तब कहा जा 
सकता है कि हम वास्तविक जीवन को न देखकर उसके बाह्य रूप का ही दर्शन भात्र 
कर रहे हैं। हम उस्त शक्ति को (7४.४५) नहीं देख रहे हैं जो रूप (70707) घारण' 
क्रती* है | पर उस रूप (7077) को देख रहे हैं जो शक्ति (७0४2४) घाग्ण करती 
है। परीक्षा गुरु) से लेकर अमचंद के पूर्व तक इसी बाह्य यांत्रिकता, तड़क भड़क, 
रुढ़िं और निर्जीवता का साम्राज्य था | प्रेमचंद एक सजग ओर सतके कल्लाकार णे | 
१६३६ मे भाश्तीय प्रगतिशील लेखक संघ के अध्यक्ष प८ से जो भाषण उन्होने दिया है 
उसमें उनकी बातें स्पष्ट थी। “हमने जिस थुग को पार किया है, उसे जीवन से कोई 
मतलब नहीं था । हमारे साहित्यकार कल्पना की एक सृष्टि खड़ी करके उसमें मनमाने 
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तिशिस्म बांधा करते थे | झहीं फिसानये श्रजावब्र की दास्तान थीं कहीं दास्तान ख्यास्त 
की और थी हमारे अदूभुत रस प्रेम की तृप्ति | साहित्य से जीवन का लगाव है बढ़ 
कल्पनातीत था | कद्ानी कहानी है, जीवन जीवन । दोनों परस्पर विरोधी वसतुएँ समझी 
जाती थी | कवियों पर व्यक्तिबाद का रंग चढ़ा छुआ था | शेम का आदर्श वासनाओआ' 
को तृप्त करना था श्लौर सौन्दर्य का आँखों को ॥?? 
पे & चर न्यासों ७४ 
प्रेमचंद के उपस्यासों में मनोविज्ञान * 

प्रेमचंद ने हिन्दी साहित्य में पदापर्ण करने के साथ ही उपन्यासों में जीवन, 
उसकी जटिलताओं, वैषम्य, तथा सब्र को समाविष्ट किया और चँकि इन सारी कियादओं 
के साथ मानव मन और हृदय का सम्बन्ध है अतः प्रकारान्तर से उसमें मनोंत शानिकता 
का आना अनिवार्य हो गया ! 

अन्न यह देखने की वात रह जाती है दि इस मनोविज्ञान का सगागेश प्रेमब2 
के उपन्यासों मे|किस-किस रूप में हुआ, और कितनी मात्रा में हों सका १ इसके लिये 
उन्होंने किन-किन पद्धतियां का अवलम्ब लिया ? विश्व साहित्य के किक काश के 
अव्ययन से पता चलता है कि दो तरह के साहित्यकार होते है परम्परानालक औीः 
प्रयोगवादी | परम्परा-पालक ओँणी के कल्लाकार वे हैं जो अपने पूर्ववर्ती लेखकों द्वारा 
प्राप्त पद्धतियों, साधनों तथा सचना-कोशलो छो ही अपने नृतन इष्टिकोण की अभिव्यक्ति 
के लिये प्रयोग करते हैं | नरमी से, सहलियत मे उनकी अभीष्ट-सिद्धि हो गई नो 
ठीक, नहीं तो गलेला देकर, उनकी पीठ पर सवार होकर हाथ में कोड़ा लेकर जिद 
होने से भी बाज नहीं आयेंगे । प्रयोगवादी क्रान्तिकारी साहित्यकार परम्पता से नाता 
तोड़, उसकी सारी पद्धतियों को नूतन अभिव्यक्ति के लिये अत्मर्थ समझ मवेसगे 
ग्रयोगो पर ही अपनी आस्था रखेगा। वह सनमकदों के बुतों को पुराने समझ; नये नये 
बुतो की स्थापना करेगा । 

प्रेमचंद, एक परम्परा पालक ही लेखक ओर उनके उपन्यासों में 
आसन्न-लेखकत्व 

प्रेमचंद परम्परा पालक उपन्यासकारों की अंशणशी मे ही आते ह। झतः 
उन्होंने श्रपने पूर्ववर्ती उपन्यासकारों की व्यवस्था प्रणाली को ही अपनाया | हाँ, अपनी 
प्रतिभा को आऑँच से तपा कर उसे अधिक लचकीला अवश्य बना दिया | 

प्रेमचंद के पूरववर्ती उपन्यास बशुनश्यवान हुआ करने थे। बर्शन-अधान का 
अर्थ यह है कि उपन्यासकार अपनी ओर से पात्रों के जीवन में होने बाली ऋल्पमीय 
अथवा अकल्पनीय घटनाओं का वर्गान करता चला जाता या । वह हैरतअंगेज और बुद्धि 
के आश््म चकित करने वाली घटनाओं का बृहदाकार स्तूप खड़ा करता चला जाता था ! 
नतो वह पाठकों को ही अवसर देता था कि ठहर कर जरा ने सोचे, न पाञ्म हो अपनी 
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कहानी कह सकते थे, और न कथा विचारी कुछ बोल सकती थी। अर्थात्‌ लेखक के 
व्यक्तिस्व ने कुछ इस तरह सारे बातावरण को अभियत तथा आतंकित कर रखा था कि 
कोई कुछ कर ही नहीं सकता था | वहाँ एक छुत्राविपत्य था, न तो वाणश की स्वतत्रता 
थी, न विचारों की और न कार्यो की | उपन्यासकरार सवशक्तिमान सम्राठ था और उसकी 
इच्छा ही नियम और काबून थी | चन्द्रकान्ता में खत्री जी का ही व्यक्तित्व सर्वोपरि 
छाँता हुआ इृ्टि मं आता! है । न तो उनके वीरेंद्र तिह की दी हस्ती हैं और न इनको 
लेकर चलने वाली कथा को | हम खत्नी जी को ही देखते हैं और सारो चीजें उनऊे 
आतंक के नीचे मानो साय-साथ बातें कर रही हैं | वे किसी को बोलने नहीं देते, सत्रकी 
जुबान पर ताला पड़ा हैं | मारतीय नाटकों मे एक प्रचल्चित नियम था कि नाटक के 
प्रत्येक दृश्य को आसन्न-नाथक होना चाहिये| एक भी ऐंले हृश्य को योजना न की 
जाप जिसमे नायक वर्तमान न हो, उसका उपस्थित रहना अनिवार्य था। प्रसाद जी के, 
माटकों की तरह नहीं कि पॉच-पॉ्य सात-सात ऐसे दृश्यों में नायक का पता ही नहीं है। 
पर यह झ।सर-नायकत्व प्राचीन भारतीय नाटकों की मुख्य बत्तु थी | उसी तरह प्रेमचंद 
के पूर्ववर्ती उपस्यासों मे आसन्न-लेखकत्व को प्रधानता यो | लेखक पर्पग पर बाता- 
बरण के साथ था, उसकी दृष्टि सत्र और रहती थी, बह सर्वब्थापी और सर्वज्ञ था | 
पर गेंद का आसन लेखकत्व पात्रों की मनोवृतियों की छान-वीन का 
कार्य करता है 

प्रेमचंद के उपन्यास भी आसब्न-लेखक उपन्यास की श्रेणी में आते हैं। कथा 
ओर पाठक के मध्य में पुन+पुनः थआा जाने के कितने उद्देश्य हो सकते हैं | उदाहर- 
णार्थ, उपन्यासकार की धारणा हो कि उसका पाठक वर्ग इतना परिपक्ष बुद्धि का न हो 
कि वह साधारण वर्णुन से आगे बढ़ कर कुछ गूढ़ बातों को समझने में समर्थ हो 
सके | अतः एक सहायक का साथ रहना आवश्यक है | पर उपन्यासकार की उपस्थिति 
का एक यह भी प्रधान कारण हो सकता है कि वह अपने पात्रों के मनोविज्ञन से अपने 
पाठकों को अधिक से अधिक परिचित करना चाहता हो | कथा का उद्देश्य जद्दों 
केवल कथा भर कह कर रह जाना हो, थोड़ी सी कोतूइल ज्वत्ति को संतोष देकर रह जाना 
हो, वहाँ तो मनोविज्ञान के श्रमाव से काम चल जा सकता हैं पर इससे झागे बढ़ते ही 
मनोविज्ञान का सनावेश अनिवार्य हो जाता हैं। और ऊपर हम कह ही आगे है झि 
प्रेमचंद ने सचचेष्ठ होकर उपन्यासों के जीवन के सम्पर्क में लाने का प्रवत्त किया था | 
उन्होंने यह बतलाने को कोशिश की थी कि हमारे पाज के वर्तमान रूप घारणु फरने 
में किम-कन परिस्थितियों ने उनकों मनोइत्तियों को किस रूप में प्रभावित किया हैं । 
यही कारण है कि उपन्यास भे लेखक का उपस्थित रहना अनिवार्थ हो गया हन पेमः 
चन्द्‌ के पूर्ववर्ती उपन्यानकार सदा सन्नद्ध तत्पर और उपस्थित रहते थे। और परे म- 
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चंद जी भी यही करते थे | पर जहाँ अन्य पूव बर्ती उपन्यासकारों की उपस्थिति पाठकों 
को जीवन-गह से निकाल कर दुनिया के विस्तृत मैदान में भठकने के लिये छोड़ देवी 
थी वहाँ प्रेमचद बाहर भठकते पाठकों को गह के अन्दर की भी झॉकी देते चकते हैं| 
जहाँ अन्य उपन्यासकार जीवन-गशह का कुछ भी परिचय नहीं देते, जहाँ दूसरे उपन्यास- 
कारों की उपस्णिति पाठकों को फुसला कर ही मह्दी और नहीं तो बल प्रयोग द्वारा भी 
उसकी इृष्टि को बाह्य ससार भें, उसके विशालकाय पव॑तों तथा बीहड' कन्दशझों में 
अग्कने के लिये प्रोग्ति कग्ती है, जहाँ अन्य लेखक आन्तरिक जीवन के द्वार पर 
सजग प्रहरी की तरह खडे हैं वृद्दों अमचद अपने पाठकों को साथ ले जाकर ऋुछ अन्दर 
के रहस्यों को भी दिखला देने का इपा करते है | 

यही प्रेमचद और उनके पूर्ववर्तों उपन्यासकारों में अन्तर है। नहीं तो प्रेमचंद 
के उपस्यासिकता को मूल प्रस्णा वही हैं जो पूर्वर्तों उपन्यासकारों की थी। हृदय की 
वह अवस्था जिनने उपस्यासों का रूप घारण किया है, वहो है जो वाह्य घटना चक्रो के 
साध्यम से ही अपने खब्प को प्रस्कृटित कर सकती थी। दूसरे किसी रुप में ढालने 
क# प्रयत्न के उसका विक्ृतरूप हो सामने आता । नहीं तो गोदान, रंगभूमि, सेवासदन, 
कायाकल्प जैसे बृहदकाय उपन्यास जिनके सामने चन्द्रकान्ता सतति के उपन्यास छोटे 
(0207४) जान पड़ें उसका दूसरा श्रथ ही कथा हो सकता है | कहा जा सकता है कि 
किशोरीलाल गोस्वामी ने ६४ उपन्यासों की सृष्टि की, गहमरी जी ने १५० की. पर 
परिमाण दृष्टि से भी ग्रेमचद जी को उपन्यास इला उन्हें अगस्त ऋषि की तरह सोख 
ले सकती हैं | हाँ, पर मचद जी का महत्व यही है कि वाह्मचार की इस धूप-घाम मे 
रेल-पेल मे भी उन्होंने थोड़े बहुत पाता की मनोवेज्ञानिकता का समावेश किया | उनके 
आन्तरिक जीवन और प्रद्ृत्तियों के ग्रद्शन करने की चेष्टा की और इस रूप से की 
उस नक्कार खान मे नतूती की आवाज भी सुनी जा सक्को, बाहर के तुमुल कोलाइल में 
भी हृदय की वन्शी को माधुरी भी प्राप्त हुई। यह कम प्रतिमा तथा प्राए-वता का 
काम नहीं । 

कुछ उद्ाहरशा 
सेवा सदन से : 

अपने ऋथन की पुष्टि के लिये प्रभचद के कुछ पधिद्ध उपन्यानों से उदाइरण 
ले कैना समीचीन होगा | यो तो प्रेमचंद ने ट्िन्दी मे पढ्दिल्षे एक दो अन्य उपन्यासों की 
रचना भा को थी पर एक सफत उपस्यासकार के रूप मे ने सेवा सदन” के साथ ही 
उपस्थित हुए ! सेवा सदन के प्रथम परिच्छेद मे ही यद बात स्पए हो जाती है कि हम 
ऐसे ओ्रौपन्यासिक के सम्पर्क मे आ रहे है जिसका ध्यान बाह्य स्तूपाकार घटनाओं की 
सजावट के साथ हृदय के अन्तंद्वन्द्र की ओर भी गया है। दरोगा श्री क्ृष्णचस्ध बढ़े 
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ही उदार, सजन, रसिक और सबसे ऊपर इमानदार व्यक्ति थे। रिश्वत को वे काला 
नाग समभते थे । पर अ्रपनी लाइली बेटी सुपन के विवाह में खर्चे की समस्या आई 
तो उनकी सिद्धान्त-निष्णा और आदर्शवादिता हिलती सी जान पड़ी । ऐसी ही मानसिक 
श्रवध्था में वे एक तहकीकात में जाकर रिश्वत के रूप में डिये जाने वाल्ते रुपये के साममे 
की कथा प्रमच॑द के शब्दों मे सुनिये |* 

“एक ओर रुपयो का ढेर था ओर चिन्ता व्याधि मे मुक्त होने की आशा दूसरी 
झोर आत्मा का सर्बनाश और परिणाम ऋा भय | न हाँ करते बनता था ने नाही |! 

जन्म भर निर्लोभि रहने के बाद इस समय झपनी आत्मा का बलिदान करने में 
द्रोगा जी को बड़ा दख होता था। वह भोचते थे बदि यही करना था तो आज से 
पच्चीस माज्न पहिले ही क्यों न किया | श्रव तक सोने की दीवार खड़ी कर दी होती, 
इलाके ले लिये होते | इतने दिनों तक त्याग का आनन्द उठाने के बाद बुढ़ापे में यह 
कल्लक | पर मन कहता था इसमे दुम्दारा क्या अपराध ? बुमसे जब तक मिम सका 
निभावा | भोग विज्ञास के पीछे अधर्म नहीं किया, जब देश काल प्रथा और बन्धुओ का 
लोभ तुम्हे कमार्ग की ओर ले जा रद्ा है तो तुम्हारा क्या दोष ! तुम्हारी आत्मा अब 
भी पविन्न है। तुम ईश्वर के सामने अच भी निरप्रधघ हो । इस प्रकार तक से दारोगा ही 
ने अपनी आत्मा को समझा दिया | 

, लेकिन परिणाम का भय किसी तरह पीछा नहीं छोड़ता था। उन्होंने कभी 

रिश्वत नहीं ली थी | हिम्मत न खुली थी | जितने कभी किसी पर हाथ न उठाया हो 
बह सहसा तलवार का वार नहीं कर सकता | यदि कहीं बात खुल गई तो जैसे जेल खामे 
के सिवाय कहीं और ठिकाना ही नहीं है। सारी नेकनामी घूल में मिल जायेगी। 
आत्मा तक॑ से परास्त दो सकती है पर परिणाम का भय तक से दूर नहीं होता । बह 
पर्दा चाहता है |” 

इन पक्तियों पर किसी तरह की दीका टिप्पणी की आवश्यकता नहीं | रुपए है 
कि उपन्यासक्रार मानव मस्तिष्क को आन्‍्तरिक ग्रतिक्रियाश्रों को पकड़ने का पयत्त कह 
रहा है। 

सेवासदन के पात्र के मनोविज्ञान की जटिलता का उदाहरण 

ऊपर का दिया छुआ उदाहरण एक सीधे सादे और साधारण मनोविज्ञान का हैं 
जिसमें कहीं मी जटिलता नही है । प्रत्येक व्यक्ति मे यथा अवमर इस तरह का अन्तद्न्दर 
जपम्थित होना स्वाभाविक है | पर मानव मन की जदिलता की कोई सीमा नहीं, उसमें 
इतनी गुत्थियों होती है कि उनके रूप रंग को गणना हो नहीं सकती | कल हम जिस 
वस्तु या ध्यापार से अपना कुछ भी सम्पर्क स्थापित करने की कल्पना भी नहीं कर सकते 
थे, जिस बात को जिह्म पर लाना भी हमारे लिये कठिन होता, बही आज मेरा सर्वस्क 
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हो जाती है | पद्मसिह सदन के लिये घोड़ा खरीदना चाहते थे पर प्रश्न ४०० ऊृपयों 
का है । उसी उधेड़ बुन में है कि अपनी पत्नी गंगाजली से बातें होने लगती हैं | वार्ता- 
लाप पर्याप्त मनोरजक हैं. पर अन्त में ज्त्र गंगाजली बड़ी कटिनाई से पेट काट कर 
जोड़े हुए, रुपये उन्हें दे ठेती है तो उनके मुख पर खेंढ और लज्ञा का शग प्रकट होने 
लगा और वे कहते हैं? “मै जाता हूँ, घोड़े को लौा देता हूँ । यह कह दूँगा सितारा 
पेशानी हैं या और कोई दोष लगा दूँगा | सदन को बुरा लगेगा इसलिये क्या करू |? 
कहाँ तो थे रुपयो की चिन्ता के मारे घुल्ते जा रहे थे, कहाँ रुपये प्राप्त होने 
पर उदासीनता | इसके लिये अवश्य मनोवैज्ञानिक कारण होना चाहिये । प्रेमचंद 
सतर्क हैं | 
“थदि रुपये देने के पहिल्ले सुभद्रा ने यद्द प्रस्वाव किया होता तो शरमाजी बिगड़ 
जाते, उसे सजनता के विरुद्ध समझते और सुभद्गरा को शआाड़े हाथों लेते । पर इस समय 
सुभद्रा के आत्पोच्सर्ग ने उन्हें वशीमृूत कर लिया था। समस्या यद्द थी कि इधर 
सजनता दिखायें या बाहर | उन्होने निश्चय किया कि घर सं ही इसकी आवश्यकता है 
किन्तु हम बाहर वालो की दष्टि में मान मर्यादा बना रखने के लिये घरवालों की कम 
परवाह करते हैं |” एक पत्थर से दो पक्षियों का शिकार करना ही चाहुर्थ का लक्षण 
समझा जाता है। पर यहाँ पर तीन पत्तियों का शिकार किया गया है | मनोविज्ञान के 
तीन पहलुश्रो पर प्रकाश डाला गया है, पद्मसिह रुपयों के लिये चितित क्यो थे, रुपये 
मिलते तो विशक्ति क्यो आ गई भर यदि विरक्ति आई तो ये उस पर हृढ़ क्यो न 
रह सके | 
मनुष्य का चित बहुत ही डॉवाडोल होता है | कभी हम श्रावेश में या भावुकता 
में कोई काम कर बैठते हैं | परिणाम की जरा भी परवाह नहीं करते, फिर बाद में उस 
अवाछिनीय परिणाम के लिए अपने को उत्तरदायी समझा कर अमुताप की अभि मे जलते 
रहते हैं । एक समय आता है कि परिणाम का उत्तरदायित्व दूसरे के सिर मढ़कर खतोप 
की सांस लेते हैं, पुनः एक लद्दर ऐसी आती है जो इस सुरक्षा के बालू की भीति को 
द्वाह देती है और हम अवनुताप को आंच में और भी परितप्त होमे लगते है | सेवा सदन 
में पद्मसिह के चरित्र स॑ं मानव मनोबृत्ति की इस चंचलता का दर्शन पाने हैं । 
अपने पति गजाधर के द्वारा निराह्त होकर सुमन पदुमसिंह जी के यहाँ शरण 
लेती हैं पर २४ घन्टे भी नहीं रहने पाई कि समाज में निनदा के भय से तथा मित्रों के 
ध्यंगों के कारण वे उसे अपने घर से बाहर निकल जाने की आजा देते हैं| अपने 
अन्तिम अवलम्ध से हीन होकर सुमन दाल-मंडी के कोठे पर जाकर वेश्या वृत्ति खीकार 
क्र लेती है। जन पद्मसिद को यह बात मालूम पढ़ती हैं तो इस घटना के लिए. 
अपने को ही उत्तरदायी समझने के भात्र का बोझ उनके लिये श्रसह्म हो उठता है 
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और किसी तरह इसको अपने ऊपर से टाल कर ही शांति मिलती है | इस समय उनके 
दिल में बारग्बार यही प्रश्न उठ रहा था कि इस दु४ठना का उत्तरदाता कौन हो ? 
उनकी विवेचना शक्ति पिछली बातों की श्रालोचना कर खुक्की थी । “यदि मैंने उसे घर 
से न निकाल दिया होता तो इस माँति उल्का पतन न होता । भेरे यहाँ से निकल कर 
उसे कोई ठिकाना न रहा ! क्रोध और नैराश्य की अवस्था मे वह भीपण अभिनय करने 
को बाध्य हुई । इसका सारा अपराध मेरे सर पर हीं है ।? 
“लेकिन गजाधघर सुमन से इतना क्‍यों बिगड़ा | वह कोई परद्दानिशीन छ्ली न 
थी। मेले ठेले में आती जाती थी ! केबल्ल एक दिन जरा देर हो जाने से उसे कठोर 
दण्ड न देता, वह उसे डांठता, सम्भव है दो चार घोल लगाता, सुमन रोने लगती, 
गजाघर का क्रोध ठंडा पंडे जाता | वह सुमन को मना होता | बस ऊकगड़ा तय हो 
जाता । पर ऐसा नहीं हुआ कि विठठलदास ने वहाँ पढ़िले से ही आग लगा दी थी। 
निस्लन्‍्देह सार अपराध उन्हीं का है। मैव भी सुमन को निकाला -तो उन्हीं के कारण ) 
उन्हीं ने सारे शहर में बदनाए करके मुझे निर्दयी बनने पर विवश किया ।४ इस भॉँति 
विठठलदास पर दोषारोपण करके शर्मा जी को थोड़ा चैये छुआ, इस घारणां से पहचा- 
ताप की बह श्राग ठडी की जो महीनों से उनके ह्वुदय भे धघक रही थी। उन्हें 
बिठ्टलदास को अपमानित करने का एक मौका मिला था| घर परुचते ही विदठलद॒स 
को पत्र लिखने बैठ गये कपड़े उतारने की भी सुधि न रही | 
कुछ दिनो पश्चात्‌ वह अवसर आता है जक कि शर्मा जी के मतीजे सदन 
द्वारा प्रशयोपहार के रूप में समर्पित कंगन को लोटाने के किये मुमन आती है और 
शर्मा जो से मिलती है | उस समय झुमन की बातों को सुनकर शर्मा जी एक बार पुमः 
निरतर हो जाते हैं ओर पश्चाताप की साकार मूर्ति उनके सामने आकर खड़ी हो 
जाती हैं। उस खयय सुमन और शर्मा जी के वार्तालाप का कुछ अंश देख लेना 
आवश्यक है |* 
पश्चसिह : मुझे बार-बार यह बेदना होती है, आगर उस अवसर पर मैसे तुम्हें अपने घर 
से जाने के लिये न कहा होता तो यह नौबत न आती | 

सुमन : तो इसके लिये लज्ञित होने की आवश्यकता क्‍या हैं। आपने अपने घर से 
निकाल कर बड़ी कृपा की, मेरा जीवन सुधार दिया | शर्मा जी इस ताने से 
तिल्लमिला उठे, बोले “अगर यह कृपा है तो गजाधर पाएंडे और विठठलदास 
की है। में इसका सारा श्रेय नही चाहता । 

सुमन 3 शर्मा जी सेग सुंह न खुलवाइये | मन की बात मन में ही रहने दीजिये, 
लेकिन आप जैसे सहृदय आदमी से मुझे ऐसी आशा न थी | आफ चाहे 
समझते हों कि आदर और सम्मान की भूख बड़े आत्मियों को ही है. डिन्‍्त॒ 
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दीन दशा वाले प्राणियों को उससे भी अधिक होती है.... .मेरे मन में नित्य 
यही चिन्ता रहती थी कि आदर कैसे मिले। इसका उत्तर मुझे कितनी ही 
बार मिला लेकिन आपके होली वाशे जलसे के दिन जो उत्तर मिला उसने 
मेरा श्रम दूर कर दिया। गुके आदर और सम्माग का रास्ता (दिखा किया | 
यदि मैं उस जल्से में न श्राती, आज मैं अपने मॉपड़े में ही सन्तुष्ण होती | 
आपको मै बहुत सच्चरित्र एरुप समभती थी इसके लिये आपकी रसिक्ता 
का प्रभाव मुझे पर और भी पड़ा | भोली बाई आपके सामने गयव॑ से बैठी 
हुईं थी, आप उसके सामने आ्रादर और भक्ति की मूर्ति बने हुए थे । 
शर्मा जी ने सर नहों उठाया, स्तमित हो गये | ऐसे चितामम्म हो गये कि 
कोई सामने आकर खडा भी हो जाता तो उन्हें जग भी खबर नहीं होती | बह बडे 
भावुक मनुष्य थे, उन्हें अपने व्यवहार पर, आचार विचार पर, अपने कतंव्य पालन पर 
अभिमान था, आज वह अभिमान चूर-चूर हो गया था। जिस अपराध को उन्होने 
गजाघर और विठ्ठलदास के सर मढ़ कर अपने को संतुष्ट किया वही आज सौगुने 
बोमक के साथ सिर पर लद॒ गया | मानव मन की शअ्रस्थिरता का, उसके रेशन लाइजेशन 
(298079]89.707) करने की प्रव्नत्ति का, सजेशन के द्वारा प्रभावित होने वाली 
मनोजूत्ति का यह अच्छा उदाहरण है | सेवा सदन का “प्रकाशन १६१६ में छुआ था ! 
तत्र तक हिन्दी के क्ेखको और पाठकों को फायड तथा उनकी मनोवैज्ञानिक मान्यताओं 
का परिचय नहीं ग्राप्त हो सका था, फिर भी उपन्यासकार की प्रतिभा मानव सन की 
उस गहराई को अपनी पकड़ में ला रही थी इसमें जरा मी सन्देह नहीं ! 
सेवा सदन से विषकुस्म पयोगृख का उदाहरण 
सेवा सदन से एक और उदाहरण लीजिये। जिसमे प्रेमचन्द मनुष्य की विष- 
कुम्म॑ पयोधुर्ख वाली मनोशति का परिचय दे रहे हैं | मनुष्य के वाह्याचरण तथा क्रियायेँ 
अते ही सुन्दर, सदय तथा उच्च भाव प्रेरित मालूम पढ़ें पर सम्भब है कि उनके मूल में 
बीमत्सता, निर्दयता तथा नीचता का प्रवाह बहता हो । उसके गहरे मूल में मानवता को 
कलकित करनेवाली इर्ष्या की गांठ हो | पाठक जानते है कि सदन ने अपने पैरों पर 
खड़े होने की शक्ति प्राप्त कर ली है। बह शान्‍्ता को पक्षी के रूप में प्रहर्ण करने के 
लिये कृटितरद्ध' है और अपना निर्णय वह चाची से बतलता है। चाची उसका समर्थन 
जी खोल कर करती है। सुभद्रा ने उसकी प्रशसा की । बोली “बाप माँ के डर से कोई 
श्रपनी ब्याहता को थोड़े ही छोड़ देता दहै। दुनिया हँसेगी तो हँसा करे | कया उसके 
डर से अपनी पत्नी की जान ले लें। तुम्हारी अम्पा से डतरती हूँ, नहीं तो उसको यहाँ 
ही रखऊी | सदन ने कहा, मुस्ते अम्मा दादा की परवाह नहीं | 
सुभद्रा “--जद्ुत परवाह तो की ! इतने दिनों तक बेचारी को घुलाघुला करू 
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मार डाला | कोई दूसरा लड़का होता तो पहले ही दिन फठकार देता। तुप्त हो कि 
इतना सहते हो ।९ 

सुभद्रा बी बातो को सुनकर पाठक का ह्ृदव श्रद्धावनत होने को तैयार होता ही 
है कि फरोखें पर शैठकर सत्र के करतब का मुजरा लेने बाले राम की तरह ओपन्यासिक्क 
व से रह उठता हैं “सुभद्रा, यदि यही बाते तुमने पवित्र भाव से कहीं होती तो हम 
तुम्द्दार कितना आदर करते ? पर तुम इस सर्भर्थ इर्ष्या और द्वेप के ब्रश में हो | तुम 
सदन को उमर कर अपनी जेठानी को नीचा दिखाना चाहती हो | ठम एक श्ाता के 
पवित्र हृदय पर आधात करके उसका आनन्द उठा रहा हो | 

रज्नभूमि से हीनता की भावना यन्यि का उदाहरण ; प्रेमचंद के मनोवैज्ञानिक 


टेकनीक भें विकास 


इसी तरह के उदाहरण अन्य उपन्यासों प्रेमाश्नम, रइबूमि, कायाकल्प, गश्न, 

कर्मभूमि तथा गोदान से प्रचुर परिणाम में उपस्थित किये जा सकते हैं जहाँ सर्वज्ञ और 

सर्वशक्तिमान उपन्यासकार भगवान की तरह सर्व ब्यापी हैं सबकी बातों को जानता है 

और अपनी सष्टि के वाह्य और आन्तरिक रहस्य का वर्ण न कर्ता जा रह है । ज्यो-ज्यो 

प्रेमचंद को उपन्यास कला का विकास होता गया है त्यो-त्यों इस मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 

की प्रवृति बढ़ती गई है । यहाँ तक कि एक परिच्छेद में तीन तीन चार-चार मनोवैज्ञानिक 

जटिलताओं एवं पेच के रहस्थोद्घाह्मटन के अवसर भी प्रेमचंद जी ने ्राप्त कर लिये हैं । 
भूमि के अथम खणड के ११ वें परिच्छेद का उदाहरण सामने है। 

किसी भी स्वाभिमानी व्यक्ति को अपनी पत्नी की उछ'ड्ूलता पर ज्ञोभ हो 

सकता है । जब उसके द्वृदय में यह शक्का घर कर जाती हैं कि उसकी पत्नी दूसरे को 

प्यार करती है तो उसकी मनोव्यथा का कारण पत्नी का दुराचरण उतना नहीं जितना 

कि अ्रपमान की भावना । उसे यह समझकर दख होता है कि वह दूसरे के रूप, ड़, 

घन, वैभव इत्यादि में तुच्छु समझा गया। भेरो की सुभागी छा सूरदास से बढ़ने मेल 

जोल को देख कर मानसिक व्यथा का कारण यही है जिपे आप आधुनिक शब्दावली मे 
हीनता की मावना ग्रथि ॥एईदा-00ए (०0८ कह सकते हैं | 

भैरो कहाता है : मुके मलाल तो यह है कि अभागिन गई भी तो चमार के साथ गईं 

अगर किसी ऐसे आदमी के साथ जाती, जो जांत पांत में, देखने सुनने 

में, घन दौलत में मुझसे बढ़कर होता तो मुझे इतना रक् न होता | 

जो सुनेगा वद्दी अपने मन में कहेगा कि मैं इस गये से भी गया 

बीता हूँ ।* न 

इसमें ध्यान देने की बात है कि यहाँ पर प्रेमचंद स्वव॑ मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
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का उत्तरदायित्व न लेकर पात्र के शब्दों के द्वारा ही उसके मनोविज्ञान के समझे का 
अवसर पाठको को दे रहे है | यह उनकी टेकनीक का विकास हैं जिसकी चर्चा शीघ्र 
ही होगो । 
भैरो ने सूरदास की झोपडी में आग तो लगा ही दो साय ही दतमे परिश्रम से 
पाई-पाई कर एकत्र किये हुये उसकी ४०० रुपयो की पोटली भी चुरा ली और जाकर 
अपने मित्र जगधर से नी यह बात कह दी | 
रज्मूमि मे दारतावेस्कीनुमा मनोवैज्ञानिक ढब्ज 
जगधर ने उसे नेक्न सलाह दी भाई, रुपये लौश दो । बड़ी मसक्त की कमाई 
है। हजम न होगी । कैसी अच्छी सलाह है| जगधघर के प्रति हमारे हृदय में कितनी 
अच्छी घारणा बेंधतो है पर प्रेमचंद सावधानी की घंटी बजा देते हैं |१० 
हे “जगघर दिल का खोदा श्रादमी नहीं था, पर इस समय उसमे यह सलाह भेक- 
नीयती से नहीं, हसद्‌ से दी थी | उसे यह असझह्य था कि भेरो के हाथ इतमे रुपये रूग 
जॉय | भेरों झ्राघे रुपये उसे देता तो शायद्‌ उसे तस्कीन हो जाती; पर भैरो से यह 
आशा नहीं को जा सकती थी।” उपन्यासकार ने पाठक की गलत चारणांशों को 
सुवारने ओर मानव मन को अन्धकारमयी गलियों को अ्रपनी प्रतिमा से चमकाते चलने 
का बीड़ा ही उठा रखा है क्‍या १ 
इसके पश्चात्‌ जो दोगों की बातें होती हैं उनमें रूस के प्रसिद्ध उपन्यासकार 
दास्तावेश्की का रग दिखलाई पड़ता है| भेरों सूरदास के रुपयो को हड़प जाने के लिये 
ज्ञो तक देता है वे उसी नमूने के हैं जो (२०४२०४४८०४) सूद पर रुपये देने का 
व्यापार करने वालो बुढ़िया की हत्या को उचित ठहराने के लिये उपस्थित करता है। 
अन्तर हैं तो यही कि दास्‍्तावेस्की का पात्र सत्र तक अपने मन को देता है पर यहाँ एक 
पात्र दूसरे पात्र का मेँह बंद करने के लिये देता है। भरी बेपरकाही से बोलाः “मुझे 
अच्छी तरह से हजम हो जायेगी | हाथ में आये रुपये में नहीं लौटा सकता । उसमे 
तो भीख माँग ही माँग कर इक किये है । गेहूँ तो नहीं तौला था | 
जगधर : पुल्चिस सब खा जायेगी । 
भैरो ; सूरे पुलित भे न जायेगा, रो थो कर चुप हो रहेगा । 
जगधर : गरीब की हाय बड़ी जानलेवा होती है । 
भैरों : वह गरीब है ! अ्रधा होने से ही गरोब हो गया। जो आदमी दूसरों-की 
ग्ौरतों पर डोरे डाले, जिसके पास सैकड़ों रुपये जमा हीं, जी दूसरों कों 
ल्‍ रुपये उधार देता हो, वह गरीत्र हैँ | गरीब तो कहो तो हम तुम लोग हैं । 
घर में हँढ़ आओ पूरा एक रुपया भी न मिलेगा। ऐसे पपी को गरीब 
नहीं कहते | अब भी मेरे दिल का कांटा नहीं निकला हैं | जब॑तक उसे 
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रोते नहीं देखेगा बह काटा न निवलैगा जिसने मेरी आबरू बियाड़दी। 
उसके साथ जो करूं मुझे पाप नहीं लग सकता । 
रंगशूनि से अन्य उदाहरण ; एक अच्चे का मनोविज्ञान 

जिस व्यक्ति के घर भे चोरी होती है बंद अपनी हामि की मात्रा परिणाम से 
बढ़ा चढ़ा कर ही बतलाता है | सो की द्वाति को, हजार तथा इजार को दस हजार कह 
कर बतलाता है । पर यह बात यहाँ विपरीत ही दीखती है) जगधर के कहने पर 
सूरदास साफ कह देता है “मेरे एस यैली कहाँ होगी किसी की। यैली होती तो 
भीख मॉगता। सूरदास के इस आश्रय जनक व्यवहार पर पाठक भले ही श्ाश्यर्य करें 
पर ग्रेमचद स्पष्टीकरण करते हुए कहते हँ--लेकिन अथे भिश्वारी के लिये दुर्द्रिता 
लजा की बात नहीं जितना धन | सूरदात जगधर में अपनी शआ्याधथिक हामि गुप्त रखना 
चाहता था | वह गया करना चाहता था, मिठुआ का व्याह करना चाहता था लेकिन 
इस दड से कि ल्लोगों को आश्चर्य हो कि इसके पास रुपये कझोँ से आये। लोग यह 
समझे कि भगवान दीन जनो की सहायता करते हैँ। सिखारियों के लिये धन संचय 
पाप संचय से कम अपमान की बात नहीं” * 

गैरे के ४०० रुपये हाथ लग जाने पर जगधर के हृदय से जो ईप्या की आग 
ज्ञगी तो उसने आकर यहल्लसे के सब्र लोगो ने इसमे नमक मिच लगाकर कहा। लोगों 
के हृदय में भेरों के अत्याचार के कारण शज्जुता के भाव जगे और दुरखदास के लिये 
सहानुभृति के । बस क्या है बात की बाव में सरदास की झोपड़ी तैयार हो गई | किसी 
ने बॉस दिये, किसी ने घरणु, कई आदमी भी फ्ोपड़ी बनाने मे लग गये। और 
जगावर ही इस रंगठन का स्त्री था। उसके उत्साह की सीमा न थी। घटना अपने 
स्वनाविक रूप में विकसित हो रही है| और उसमें पाठक को किसी तरह की गहराई 
देखने की फुरसत नही रहती कि इतने में उप्स्यासकार आकर इस घटना-प्रवाह का 
सम्बन्ध एक सर्वधान्य मनोवैज्ञानिक रुव्य से स्थापित ही तो कर देता है । 

#ईप्यां म तम ही तम नहीं होता कुछ सद्‌ भी होता दे ।/? 

इस प्रकार हम देखते दे कि प्रेमचंद ने एक परिच्छेद मे चार मनोवैज्ञानिक 
रहस्यों का उद्घाटन किया है। सेरों को हीनता की भावना, जगधर की नेक सल्लाह के 
पीछे छिपी विषाक्तता, भेगे का दास्‍्तावेस्कोनुमा अपने की समर्थन करने थाला तक, 
सूरदास का अपने धन की चोरी का अस्वीकरण, तथा जगधर के इर्प्यावश परीपकार 
सा दीखने वाले कम का स्वरूप | सचमुच इस प्रकार की मनोवैज्ञानिदा छानबीन हिन्दी 
उपन्यास के लिये नूतन वस्तु हैं | 

मनोर ज्ञानिक अथान्तरन्यात 
भारतीय श्रश्षकार शास्त्र मं श्रलकार की गणना बरते समय अर्थान्तरन्यास नाम 
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कप 


थ्राया है | अर्थान्तरन्यास, अलकार का लक्षण निरूमणा करते सप्रय मम्मश ने 
प्रकाश के दशम उल्लास में कद्दा है-- 
जहाँ सामान्य वस्तु विशेष के द्वारा अबदा विशेष वस्तु सामान्य के द्वारा प्रति* 
पादित हो, पारस्परिक साधम्य के सहारे अथवा वैधर्य के सहागे तो उस अवस्था में 
श्र्थान्त्सन्यास अलकार की ध्थिति स्वीकार कर्नी चाहिये /? 
साधर्म्येण वैवम्येश वा सामान्य विशेष यत्‌ ग 
समथ्यते विशेषों वा सामान्येन सोटथम्तसमस्थासः | 
उदाहरण के लिये एक श्लोक जीजिये | 
निजदोषाइसभमनसामतिसुन्दर मेनभाति विपनेतम' 
पश्यति विन्रोपदतः शशिशुश्षम झंखनि. पोतम 
अर्थात्‌ जिन मनुष्यों का मानस स्वय दोपाइल दे उसे झत्य॑त मुन्दर बस्तु भी 
विपरीत ही दीखती है | कमला रोग से पीड़ित व्यक्ति को चम्दग महेश सेन दर्ण ऋरय 
भी पीला ही दिखलाई पड़ता है। यहाँ एक गामान्य का समन एक विशेष के वश 
साधर्म्य के आधार पर किया गया है। ठीक उसी तरह की अवृत्ति अ्र्थाव मनोगे शानिक 
सामान्य सत्य को किसी पात्र के विशिश् आचरश तथा व्यवहार द्वारा मतिपादित करने की 
प्रवृत्ति प्रेमचंद में प्रयाम परिभाण मे मिलती हैं । हम देखते हैं कि जहाँ कहीं भी खत 
सर मिलता है प्रेमचद्‌ अ्र4ने पात्रों को आग्तरिक प्रेरक शक्तियों को, मानस को आ*दो- 
लित करने वाले इलचलो को तथा वाह्याचरण आर व्यापारों को किसी सावारण मंत्री 
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वैज्ञानिक सत्य के गेल में लाकर दिखलाने से नहीं खूकने । ऊण दिये हुए. उदाहरसु 
में जगघर के नेतृत्व में बात की बात में सूरदास की कऋोपड़ी नेयार हो जाती है यह एक 
पात्र का विशिष्ठ आचरण है जो मनुष्योजित तथा वथातथ्यपुर्ण कदू कर संतोग कर लिया 
जा सकता है | पर प्रेमनंद्‌ को तथ तक चेन कहाँ जब सह ये इस किया को फिसी 
मनोवेशानिक सत्य से सम्बद्द कर न देखे। वे कटपट कह उठने हैं “ईर्ष्या मे तम ही 
त्म नहीं होता, कुछ सन्‌ भी होता है |” इसी को इसने ग्रेमचंद के उपन्यासा मे मनो- 
वैज्ञानिक शअ्यान्त्रन्यास कृह कर अभिडित किया है । 
प्रेमचंद के उपन्यातों मे से इस यनेतिज्ञानिक अथान्तर न्याय के उदाहुर ण॒; ययन से 
इस मनोवैज्ञानिक अर्थास्तस्न्वास के उदाहरण प्रेमचट के उपस्यास के पर्षो-पन्ने 
में ब्रिखरे पड़े हैं और सहज ही पुस्तक को खोलने ही ग्रात हो सकते हैं। गबनन का 
पात्र रमानाथ अपनी नवासत पत्नी से अपनी साम्पत्तिक अबस्दा का वर्णन बढ़ास्वद्वाकर 
असत्य के सहारे करता है। घर का किराया पांच गग्ये थे, पन्‍्दरद बतलाये, लड़कों की 
शिक्षा की व्यय १० रु० से भी कम था, उसने बतलाये ४०४०, ग्रेंक मे १० हजार जमा, 
कितने ही मगझन हैं, नौकरी तो केक्‍्ल मनोरंजन के लिये है। एसक्लो जरा मी शका ने 


न आधुनिक हिन्दी कथा साहित्थ और मनोविज्ञान 


थी कि एक दिन ऐसा भाडा फूठेसा कि जब जालपा को सच्ची परिस्थिति का परिचय 
ग्राप्त होगा तो उसे कितनी निराशा होगी, उसके हृदय में रमानाथ के लिये कितनी घुणा 
उत्तन्न होगी | ऐसे अनसर पर प्रेमचंद इस अ्सत्याचारण को ममोगैज्ञानिक सत्य के 
सहारे श्रर्थान्तरन्यास के रूप मे कहते हैं “मिथ्या दरदर्शी नहीं होता”? मानों रमता के 
विशिष्टाचरण को एक सामान्य मनोवज्ञानिक सत्य के द्वारा समर्थित किया | इसी तरह 
गबन में कुछ मनोवेजशानिक सामान्य सत्य जो अर्थान्तरन्यास के रूप मे उपस्थित किये 
गये हैं उनके कुछ उदाहरण देखिये । 

“मुंशी दीनदयाल उन आदमियों म॑ से थे, जो सीधो के साथ सीधे पर टेढ़ो के 
साथ ठेढ़े नहीं बल्कि शैतान हो जाते हैं !?$ हे 

“अनुराग सफूर्ति का भशडार है |?१९ 

“जलपा को गहनों से जितना प्रेम था, उतना कदाचखित्‌ संसार की किसी वस्तु 
से मन था और उसमें आश्वय की कौन सी बात थी | जब वह तीन वर्ष को ही अबोध 
बालिका थी उस वक्त उसके लिये सोने के चूड़े बनवाये जाते थे | दादी जब उसको 
गोद में खिलाने लगती तो गहनों की ही चर्चा करती। तेरा दुल्दा तरे लिये सुन्दर 
गहने लायग।, ठुमुक-ठुमुक कर चलेगी ।*? यहाँ विशेष का विशेष से प्रतिपादन' किया 
गया हैं | 

“ज्ी का सप्रेंम आम पुरुष से क्या नहीं करा सकता |१ $ 

“मेप और भीख में सनातन से मिन्नता है।” “मित्रों से व्यथा कहते समय 
हम बहुधा अपना दुख बढ़ाकर ही कहते हूँ | जो बातें पर्दे की समक्की जाती है उनकी 
चर्चा करने से एक तरह का अपनापन जाहिर होता है | हमारे मित्र समझते हैं हमसे 
जरश भी दराव नहीं समझता और उन्हें हमसे सहानुभृति हो जाती हैं। अपनापन 
दिखाने की यह आदत ओरतों में कुछ अधिक होती है।” “रमा का आनन्द उस 
बालक का आनन्द न था जिसने चुराकर मिठाई खाई हो |!?१७ 

४उल्कैठा की चरम सीमा ही निराशा हैं”? < 

“हम चुणिक भोह और सकोच में पढ़कर अपने सुख्त और शाति का कैसे होम 
कर देते ह् 2 ३३९ 

अधिक उदाहरण देने की आवश्यकता नहीं । ये यादबज्छिक रूप मे यहाँ बहँ 
से उठा लिये गये उदाहरण हैं | अधिक सावधानी से देखने पर और भी अधिऋ उदा- 
हरशु यत्र-तत्र जिखरे मिलेंगे। 
ग्रेमचंद और फिल्डिंग 

प्रेसचद के इस सनोबेज्ञानिक विश्लेषण तथा अ्र्थान्तरन्यास की तुलना अंग्रेजी के 
प्रसिद्ध फिल्डिंग से की जा सकठी है जिलफिल (37!7]) के प्रययोचित मां 


प्रेमचन्द के उपन्यास और मनोविज्ञान ण्् 


में परिवर्तन हो गया है। बह सोफिया (5079) से अब घृणा करता है कोर उसे इस बात 
का पता है, कि सोफिया भी उसको घृणा की इ्ठि से देखती हैं तिस पर भी बह शूट 
शिप, प्रणय लोलाओ से विरत नहीं होता | फिल्डिय को इस बात को लिन्ता है 
पाठक इस विरोधाभास को ठीक तरह से समझें; । वे कहते है. विलेफिल के स्वभाव 
में एक विशिष्टता थी जिसने सुझाया कि सोकिया का श्राम बड़ा शी सुख्वाह दोगा, 
उसके द्वारा उसे बही तृप्ति होगी जो जिह्ा लोलप व्यक्ति को 0॥0४व7 के मंति ने 
होती है | चिन्ता की रेखाओ से सोफिया की हुन्दरता घटेगी क्या बट और भी दर 
गई | कारण कि झ्ॉमुओ से उसकी आँखों में श्रीर भी चमक आ गई झार आहों # 
साथ उसके वह्नुस्थल्ल में ओऔर भी ग्शस्तता आ गई | निसभ सच्दर्य का अस्मों6 नये 
विपत्ति में नहीं देग्वा उसने देखा क्या । अतः विक्किल नें सावबोय सोह्त सामग्री रा 
ग्रौर पहले से भी अ्रविक तृप्णातुर हप्डि में देखा...उसके सोखय को नह लूट लेया, 
इस भाव में उसके आनन्द का और मी बढा डिया, काम बासना के भाव को विजय के 
भाव का सहयोग मिला. गाप्य वृत्ति मं अतिशोंब के आबों का भी कप दान नहीं था | 
श्पने प्रतिदन्दी उस ठुच्छु जीन्स ]0769 को सोफिया के प्रेमासन से उत्तार वर्मा अपर्वी 
सत्ता जमाकर उसे नीचे दिखलाने के भाव में इस अनुष्टान के लिये 9रित किया श्रीर 
और उसकी आनन्द इति मे और अतिरिक्त कारण बना ।?? 

इस तरह दम देखते हैँ कि फिल्डिंग भे मनोवेशानिक विश्लेषण की प्रदृत्ति हें 
और साथ ही बह मनोविज्ञान के समान्यीकरण की ओर भी बढ़ कुका दे । बह प्री के 
मनी विज्ञान, की सामान्यीकृत (द्याष्टा3)%८ऐ करके उपत्यित कम्ता ई ताकि इस 
सामान्यीकृत मनोविज्ञान के सद्दारे हम देख सकें कि पात्र कोपरिस्थिति अन्य प्रत्िक्िदाश्ों 
में भी कोई असाधारणता नहीं है, उनमे कोई विचित्रता नहीं, वे बेसी ही जैसा कि होना 
चाहिये | नो बन दैध सीन ब्युटी इन इट्स इयेट्ट लश्यर हू देश नेवर सीन इन डिम्ट्रेसक 
ऐसे-ऐसे बच में आने दाले वाक्य अथवा वास्थाश किल्दिंग को देख मनोवेशानिक 
सामान्यीकरण की प्रदृत्ति के परिचायक हैं “मिथ्वा दरदर्शा नहीं दीताए पमियों में व्यका 
कहते समय बहुधा अपना दुख बढ़ी कर कहते हैं, > धमशा दीनदाल उसे खाद मियी 
में से थे जो सीधों के साथ सीधे होते हैं, और जो टेदों का साथ टेढे ही नहीं शैमाम 
भी होते है” प्रेमचंद के ये सब वाक्य मनोयेजानिक सासान्यौकरण अर्थात पात्रों की 
प्रतिक्रियाशों को साधारण मनोविज्ञन से अभिन्न, उसझे तदनसख्य दिखलाने की प्रदृत्ति 
के ही परिचायक है । 


१एक पक्षी जिसका सास अति सुस्वाद होता है | 
कप रच व 9 बटछा >प्तछाए 70 08 मद्ठश्टिए: फावाएए ४ कि शिलीधा 
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घ६ आधुनिक हिन्दी कथा खाहित्य और मनोविज्ञान 


अन्तट्टन्द्र को बिसतत विवृत्ति 

कार के कृथन का निम्कंप बड़ी है कि अपने उपन्‍्यायों मे मनोविज्ञान के समा- 
वेश के लिये प्रेमचंद सतर्कतापूवक स्वयं प्रनोविज्ञान के विश्लेषण में पत्रत्त हुए है, 
और मननैशानिक अर्थान्तग्न्यास की अववास्णा की है। साथ हो एक और साधन 
से उन्होंने काम लिया है श्रोर बह है जटिल और विशेष परिस्थितियों के बीच 
पड़े हुए पात्रों के मानसिक अन्तद् नद्व की विस्तृत विद्वुति | देवीकीवन्दन के पात्र के 
सामने कोई मानसिक जटिलता थी नहीं, उनका मार्ग साफ था, वे सदा बाहर की ओर 
ही देखते हैं, उनको अपने कार्य के श्रीचित्व अनोवित्य पर विचार करने की आब- 
श्यकता थी नहीं, वे यदि किसी को प्रतारित करते थे या उसे घोखा देकर अपने जाल 
में फसाते थे तो इस पर उन्हें सोचने विचारने की आवश्यकता न थी । दूसरे शब्दों मे 
हम यो कह सकते हैं. कि हम खन्ना जा के उपन्यासा के पात्नो को नहीं देखत, उनके 
छनपत, व्यक्तित्व को नहीं देख पात । पात्र हूँ है नहीं, है तो केबल उनकी किंयायें, 
वे कियायें जिनसे उनका कोई सम्बन्ध नहीं मानो उनमे और उनकी क्रियाओं मे कोई 
अगनुछ घनीय खाई' है | प्रेमचद्‌ म इसी खड़े को मरने का प्रयत्न होता है। 

ग्रेंमचद के द्वार निरनित एक दो अन्तद् न के चित्र को देख लेना उपयुक्त होगा । 
रमानाथ अपनी भोली भाली पत्चा जाहृवमा से छल्न कर आभूषण लेन फी तैंबारी ऋर 
रहा है | रमा को इस समय अपने कृपट व्यवहार पर बड़ी ग्लाने हो रही थी | जालपा 
ने लोट कर प्रेमोल्लाशित नेत्रों से उसकी ओर देखा ता उसने मुःद्व फेर लिया। 
उस सरल विश्वास से भरी हुई आखो के सामने वह न देख सका | उसने सोचा “मां 
कितना बड़ा कायर हैँ । क्या में बाबूजी को साफ-माफ जबान दे नहीं सकता था ! मैंने 
हामी क्यों मरी ! क्‍या जाह्मग से घर की दशा साक्ष-साफ कह देना मेरा कर्तव्य नहीं 
था ? उसकी आंखें भर आई | जा कर मुष्रे के पास खड़ा हो गया | प्रशय के उस 
निर्मल प्रकाश मे उसका मनोविरार किसी भयंक्र जन्तु की भाँति घूरता हुआ जाने 
पड़ता था। झपने उपर इतनी घुणा हुईं कि एक बार जी चाहा कि सारा कपठ व्यवहार 
खोल दूँ लेकिन सस्मल गया | कितना भयंकर परिशुम होगा। जालपा के नजरों से 
प्रिर जाने की कल्पना उसे असझय थी [?**९ 

रमानाथ ने कुछ सरकारी घन अपने वेयक्तिक कार्य अर्थात्‌ जालपा के लिये 
आमभूपणादि खरीदने में व्यय कर दिया है। समय पर रुपये जमा न कर सकने के 
कारण बह भाग गया है और समय पर दफ्तर से लौट कर घर भी नआ सका | यहाँ 
लोगों को बड़ी घबराहट हो रही हू 

“वह जालपा ऊपर जाकर लेद गई और झपने भार्य पर रोने लगी | रहररह 
कर चित ऐसे विकल होने जग मनो कलेजे में शुल्ल उठ रहा हो, बार धार सोचती 


पेमचन्‍्द के उपन्यास और मनोविज्ञान हक 


अगर रात मर ने आये तो कल्य क्या करना होगा ? जब तक कुछ पत्त ने चचे करें 
गये ततब्र तक कोई जाय तो कहाँ जाय ? शाज उसके सन ने पहला बार उन कीर किए 
कि वह सत्र उसकी करनी का कल है | थे सच है के प्रतवे ऋती डा हों है ।बप 
आग्रह नहीं किया लेकिन उत्तने स्पष्ट रूप से सता भी तो नही हिया | हर * सहन «जा 
हो जाने के बाद इतनी अधीर न हो गई होती तो आज या दिन झपा काना ?े मन 
की इस अघीर अवस्था में अपने भाग * से अधिक भाग अपले ऊार लेन लगी। पड 
जानती थी कि रमा रिश्वत लेता है, नोच खसोट कर रुपये सादा «७, #िए भी उ्रमन 
मना क्यो नहीं किया ! उसने खुद क्यों अपनी फमली से बाहर पद पचावा ? केसे, इसे 
रोज सैर सपादे की सूकृतों थी! उपहारों को लेकर वह फ्रबी ये सम थी । -स 
जिम्मेदारी को भी जालपा अपने ऊपर ले रही थो | ग्मानाव जग दे बडा झूम, पगे 
प्रसन्न रखने के लिये ही सब कुछ करते में | गुबकों का यहां स्टभा। | | कर रचने 
उनकी रक्षा फे लिये क्‍या नहीं किया ! क्यों उसे समझ के मे धादा ऋहदना से 
ज्यादा खर्च करने का दण्ड एक दिन भोगना प्रड़ेया | अब उसे ऐसा के नो है आएं 
याद आ रही थी जिनसे उमें रमा के मन की विकक्षता का हरिचिय + जाना चाहते 
था | पर उसने कभी उन चाता को झोर ब्यान मे दिया |* * 
गनोविज्ञान के समावेश के कारस ग्रोकर्चर के विषय निवानन ते ग्रिशादन के 
ढंग मे परिवर्तन 
इस मनोतैज्ञानिकता के समावेश के किये प्रेमचंद को तत्कालीन दिन्दी कथा 
साहित्य की प्रचलित परम्परा में कितने ही परिवर्तन करन पड़े है । + एव तिवालिन 
करने तथा अनिशदन करने के दंग ठोनो की दृष्टि से । दिखी प्रप्म्यास के िद्व/न लेखक 
भरी शिवनारायणा श्रीवास्तव ने लिखा है कि-- 
“प्रेमचद के पहिले के साहित्य को इम विज्ञाम का साहित्य कट सका है 
विज्ञाब का साहित्य ने कद कर यान्द्रिद्ध सादिता, आड़ का सॉकिय कह भी 
और भी श्रच्छा कारण क्रि विषय के निर्वाचन में, कया ब्लू के संगढद के, मनोमतों 
की भ्रभिव्यक्ति के दग में लेखक सर्वथा परटन्त्र था, उसको कुछ इनशयों का सलव 
करना द्दी पड़ता था जिसका पश्शाम यह दोवा था कि सादिक्ष केवल मनोर॑जव बयां 
थोड़े विश्राम से बढ़कर किसी गरसोर बस्छु का रूप न के सकता था । लेख ॥ की मरी 
अतिना था मॉतमा का एक बड़ा अक्ष विदा की अमुसख्यदा को बह करण हर ही सं 
जाता था; न वो पात्रों को छततता थी, न लेखकों को । घना मनोजितान के नाम वर 
जो कुछ वस्तु प्रात वा थी बट मनोविज्ञान न होकर अनोपशान का >िद्रेव या श्लामाम 
जा | अमचद के पूत्र उपस्थार्सों की कथा वस्यु भरी क्धेंबेदर की होनी थी। कितनी 
सद्द शोतन्न नवयुवक के! कुसंग ते कक कारण प्रयन तथा अनेकों पिरुनय के पश्चात, 
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किसी सही हितैपी द्वारा उत्ता आत्थोद्वार। चाहे कथावस्तु ऐतिहासिक ही क्यों न हो 
पर उसकी इस मूमि पर लैला मजनू को तर्ज की स्थूल बासनात्मक प्रेम की कथा, घटना 
वैचित्य पूर्ण पर रस संचार, मनोभाव तथा चरित्र चित्रण से रहित बुद्धि को चक्कर मे 
डालने वाली सबंतनीखेज कथा, किसी हत्या या डकैती का रहस्वोद्घादन जो देखने 
में बड़ा दी जशिल मालूम हो पर बास्तव में है नहीं। किसी दीन इुखी मनुष्य या बिपत्ति 
के खगुल में पड़ी निरीह आलिका का उद्धार इज्यादि विपय ही कथा के लिये उपयुक्त 
समझे जाते थे । आज के मनोविज्ञान की दृष्टि से उनमें सबते खबकने वाली बात थी 
व्यक्तित्व का अ्रमाव | हम तो न लेखक को ही देख सकते थे और म पात्रों को | इमास 
ध्यान भूतनाथ, भेरो, या इन्द्रजीत के पति नहीं रहता था बल्कि उनके देरत-अगेज 
कारनामी की ओर था | 

कहने का थ्र्थ बह है कि चारो ओर जड़ता का साम्राज्य था। लेखक जड़, 
पात्र और उनकी कार्यवाहियाँ भी जड़ | पात्रों को ल्ेग्वक्त के हाथ की कठपुतली न 
कह कर उन्हें जड़ता दोप असित कड़े तो ठीक होगा । पर प्रश्न यह द्वोता है कि लेग्बक 
जिसकी कल्पना की विभूति पर मग्ध होकर लोग ने हिम्दी पहनी सीखी थी उसे 
जड़ता दोप का मांगी बनाना क्या म्रामक नहीं ! उन लेखकों को पढ़ कर विज्ञान द्वारा 
मिर्मित यत्र मानव का चिन्न उपस्थित हो जाता है। ये यत्र आपके प्रश्नों का उत्तर 
दे सकते हैं। बड़े-बड़े गणित के प्रश्न इल ऋर सकते हैं | ठेसी-बैसी गुस्थियों को सुल्लका 
सकते हैं, जो साधारण मानव के लिये कठिन है पर क्या उनमें वह सजीवता पाई जाती 
है जो एक अबोध ज्ञानहीव बालक में दर्शित होकर हमारे मन को दुष्त करती है ? 
पहिले के ओऔपन्यासिक पात्र ऐसे ही यंत्रमानव है जिनको कारीगरी, कार्यवाहियों को 
देख कर दाँनी तले उँगली दच्चानी पड़े पर फिर भी यही कारण है कि उनमें वेंविध्यता 
नहीं मिलती, अनेक रूपता नहीं मिलती ओर नहीं मिलतो हैं वे' सजीव मनोवृत्तियाँ जो 
अपनी सजीबता के सम्पके से पाटकों के जीवन भें ज्योति जगा दे | उनके विपय सीमित 
हैँ, उनके रेफ्रॉंस सीमित हैं | मानो उपन्यास का पैर एक छोटी सी रस्सी में बाँच कर 
रख दिया गया हो और अपनी सीमा में वह उछल कूद कर अपनी कला बाजी दिखला] 
कर लोगों को आश्वरय चकित कर ले पर उनके हृदय को स्पश नहीं कर सके | सेमचद 
जी एक सदय कलाकार के रूप में आये, उन्होंने एक झटके से रस्सी तोड़ तो नहीं दी 
पर बन्चन अवश्य दीला कर दिया, रघ्सो को अधिक विस्तृत कर दिया शरीर उपन्यास 
रूपी घोड़ा ञधिक विस्तृत मैदान से हरित तृण पल्‍्लवों को चुगने लगा, उसमें विवि- 
घधता आई, वेचित्य आया और मानव तथा उसकी मनोदृत्तियो के मुल्याक्न को 
महत्वाकाक्षा थाई । किधानों, वेंश्याओ, मजदूरों, विबवाश्ों, देश सुधारकों, जमीदारों,. 
त्यागी तपलियों, प्रेमी पेमिकाशरों, छोटे-छोटे बच्चों, स्रियों का आभूषण प्र म-अदालतों 


प्रे मचन्द के उपस्यास और सनोविज्ञान रे 


की घाधली, सत्याग्रह सग्राम, ऊपर से सुन्दर वेशभूषा से सुज्ित होकर मानव की कुटिल 
ओर घातक मगोवृत्तियाँ, दाम्पत्थ जीवन की समस्याओं की वास्तविक छान बीन सामने 
आई ! श्र्थात्‌ जीवन का शायद ही कोई पहल्यू हो जिन्हे प्रेमचंद जी ने न छेड्ा हो | 
प्रेमचंद ने मनुष्य को मनुष्य समझा तथा उन्हे वाणी दो और सुखरित किया । 
कथोपकथ्रन 

उन्हें वाणी दी, उन्हें मुखरित, किया इन शब्दों का प्रयोग एक विशेष मतलब 
से किया गया है। प्रेमचंद के पूत्र के जितने उपन्यात्त है वे मूछ हैं, उनके पात्र 
शायद ही कहीं वार्तालाप करते दिखलाये गये हो | कहीं मी दो चार महत्वपूर्ण ऋथोप- 
कथन कठिनता से देखने को मिलेंगे । उनकी ठुलना हम मुक चित्रपट से कर सकते 
है ज़िसम॑ पात्रो के बाह्य क्रिया कतलाप तथा अभिनय से ही हम उनके व्यक्तित्व का 
पता लगा सकते हैं, उनके हृदय की मूल प्रद्दत्तियों की झॉकी पा सकते हैं। यदि 
छौमिनय भे किसी तरह की विडम्बना हुईं या किसी तग्ह के कौशल का अभाव हुआ 
तो दर्शक इस चरह उनमें उलभ जा सकता है कि मानव को श्रीर देखना ही भूल 
जाय । यही हालत ग् मचद के पूर्बचर्ती उपन्यासों की थी | प्रेमचद को औपमन्याशिकता 
के चार मुख्य स्तंभ हैं वर्शनात्मकता, घट्नात्मकता, कधोपकथन तथा मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण | यदि इन्हीं चारों के टर्मत में, इनकी ही ओर से प्रेमचंद के पूर्बंबतों 
लपनन्‍्यासों पर विचार किया जाव तो हम यह पायेगे कि उनमें ६४ प्रतिशत बर्णुनात्मकता 
और घटनात्मकता है | ( इन दोनों को हम फिलहाल एक ही मान लेते हैं। ) और ५ 
प्रतिशत में ही कथोपकृथन' और मनोवैज्ञानिक्त विश्लेषण आ जाते हैं। कथोपकथन 
ओर मनोवैज्ञानिक विश्लेषण तो नहीं के बराबर हैं। पर प्रेमचद के उपन्यासों से 
इनका झनुपात होगा ५०, ३०, २० अर्थात्‌ »० प्रतिशत वर्णुनात्मकता और घटना- 
त्मकता, ३० प्रतिशत कथोपकथन, तथा २० प्रतिशत मनोवैज्ञानिक विश्लेषण |! प्रेमचंद 
के प्रातिम जान ने देखा कि पात्रों की आन्तरिक जीवन धारा को, उनको मूल मनों- 
वैज्ञानिक प्रेरणा! को उपन्यास के उप-जोब्य बनाने के लिये, उसके भार को समुचित 
रूप से बहन करने के लिये कथोपकथव का आधार मिलना ही चाहिये । ५० वर्षों के 
प्रयोग के बाद हिन्दी की उपन्यास कला ने कथोपकथन के महत्व को पहिचाना और 
उसे उपन्यास के ज्षेत्र में स्थान मिलने लगा। पूर्ववर्ती कथाओं के पात्र जड़ थे, मस्तिप्कहीन 
थे, उनकी अपने मनोविशान का पता न था | अतः उनके आधार पर रचित उपन्यास भी 
मूक थे, उनमें कथोपकथन का अभाव था। पर प्रेमचंद ने उनमें जीवन का मंत्र 
फेंका, उन्हें अपनी आन्‍्तरिक शक्ति की स्मृत्ति दिलाई, उनको मनोवैज्ञानिक आत्म 
त्िरीकज्षण [70709870९८007 और अतीत पर्ववेज्षण सिधध0०88०(07 से सम्बन्धित 
क्या 
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अग्नजी के विख्यात उपम्यासकार स्काट के उपन्यास अपने सजीव कथोपकृथन 
के लिये प्रमिद्, है | उनके उपन्यास के दो पाशे में एक स्थान पर वार्तालाप कराते हुए 
कहा है सुम्दारे पात्र सुख झपी यत्र से अत्यधिक काम लेते हैं, वे बढुत बकवास कम्ते 
हैं, कहीं कही तो पूरे के पूरे पन्‍ने में महज वार्तालाप के सित्रा कुछ नहीं जिसके 
उत्तर में दहरा करता है 'इसी से श्राचीन दर्शनिको का कथन था “सुख से बोलो ताकि 
मुम्दे जन सकें” सिधाय कथोपकथन के दसरा साधन ही क्या है मिसके द्वार श्चयिता 
नाठकीय पात्रों को अपने पाठक के सामने उपस्थित कर गके | कथोत्रकथन के द्वारा ही' 
तो पात्र अपने वास्तविक रूप को अभिव्यक्त कर सकते है [१३ ये शब्द प्रेमचट जी की 
ओर से भी कहे जा सकते है । उनके किसी पात्र के मुख से यह बात सुनी नहीं जाती 
पर उपन्यास क्षेत्र मे उनके पात्रों ने (०) 365 का जैसा व्यावहारिक उपयोग किया 
है उससे उनकी अन्तृध्वनि स्पष्ट है। एक आलोचक के शब्दों म॑ “सच तो यह है कि 
ऋथोपक्रथन की चस्ती और सरसता ही प्रेमचंद के उपन्यारों का प्राण है?” में अपनी 
ओर से इतना ही मिला देना चाहता हैं कि यह चुस्‍्तों अर सरसता इस बात का प्रमाण 
है क्रि हिन्दी उपन्यास कला वाह्म च्ञेत्रा का मोह त्वाग कर आन्तरिक प्रदेश की ओर 

पाण कर रही है ; 

प्रेम्बद के क्रिसी उपन्यास में ग्रनायास ही दो प्रकार के कथोपकथन पाये जाते 
हैं | छोट छोटे, हलके फुल्के, तथा बढ़े बड़े, धीर गम्भीर परन्तु दोनों अपने तौर पर 
अमीए-पाथक हूं | या दो वे कथा व्सछु को श्रग्मसर करते हैं या वे वातालाप के द्वारा 
पात्रों के हृदय को आन्‍्तरिद्य स्वस्थता या अस्त्थता, कोमलता या हहुता का परिचय 
देते हैं। रह भूमि के प्रारम्मिक पन्नो मे ही गनेश गाडीबान ने सूरदास से पूछा “क्यों 
मगत, ब्याह करांगे १ 

सूरदास ने गर्दन हिललाकर कहा “कही हू डोल १? 
गनेश ने कहा है “क्यों नहीं | एक गाँव मे सुरिया है तुम्हारी ही जाति बिगदरी की 

है। कहो तो बातचीत पक्की करूँ। तुम्हारी बारात में दो दिन मजे से बाटियों 

लगें । 
सूरदास : छई ऐसी जगह बताते जहाँ से धन मिलते और इस भिखमड्डी से छुटकारा 

मिले | अभी अपने ही पेट को चिन्ता ६ तब एक झन्धी की और हो जायगी | 

एसी बेड़ो पर में नहीं डालता । बेड़ी ही हो, दो सोने की तो हो | 
गणेश : लाख रुपये की मेहरिया न पा जाओगे, रात को तुम्हारे पॉँव दब्ायेगी, सिर 

में देख डालेयगी, तो फिर एक बार जवान हो जाओगे, थे इट्ठियोँ फिर ने 

विखाई देगी | 
सूरदास : तो रोटियाँ का सहारा भी जाता रहेंगा। ये इडियाँ देख कर लोग! को 
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दया तो ग्यादी ह मोदे आदमियों को चीख कीस इक , 5 « 
मिल्नते हैं | 
गगेश : अड्जी नहीं वह तुखारी सेवा भी करनी जोर एुस्शा चीजे थे! 
शाह के यहाँ तलइन ऋशिगों तो चार आन गेल मरना ) 
सूरदास : तब तो ओर दुरगति होगी । बर बाली को मार २३ + 
काबिल भी नहीं रहूँगा | .|#«. हे 


३ ५ 4 ६ द् 
| के ४ ई 


पु मन ऋ2 माल 


प्रेमचद के कथीपक्तन का लिशट से 

इन पक्तियों मे कुछ भले ही न हो, तर सपद व मे आ्राफ्यानक सा 4 । | 
चल जाता ही हैं, हम समझ जाने है कि यह पे, आडहा ही हातयी या नव 

के संग्राम को देसी खुशी से लेने बला इढ् खिल कक , 
ऱनूमि को दो जिल्दें उत्तम ने उनमे, "०४४, थे - #पू, ,द: की हअना वाया) 
पश्द कर देने बाल वेविध्य पूर्ण बतालारा », व मे वात पहदू मो | मेज नाग 
क्थोपकथन का भगढायार 6ै॥ उर्मझे पयन शाग का पहवपाटढ हा एजा सं 
समाप्त हुआ है और उसभ ऋशाय कारन ०१० प्रक्प ४ जन हचनओ हत्या 
तो केबल संबादों को ही दी गई है । दूसरी शरीर चसःकानत खताते के रथ कफ के यम 
न को लाजिये | इसमें सात पन्‍न और २२० पीकतर्यां है लिन फरोत्र ६० पाक 
वार्तालाए को दी गई हैं | यो साधारण हशिये यटी गालुन तो # 6 ते मे भी, २० भास 


' से न्‍्यूत ही सही पर, ऋधोपकथन परयाण्य मादा से चकताव हैं। रे थे बना बात न ८ कर 


स्थूल क्रियायें दी हैं। उन्हे बातालाप ऋतना एक मद 4 धबा का बानद दो: | भत्गी आन 
के सिद्धात की चर्चा करते हुए अतलाया गग £ पक झाचुर गूजडी आधा के आ७)- 
वैज्ञानिक मानव विचार ग्रक्रिया ( वीतफिाहह )४ी भा मारभाग्ग पाक हं। 
बोज्ञने में और विचासने मे अकार का अन्वर स्दों केबल टआा को, तप भा ऋन्‍त- है | 
उच्चारण अबण भाद्य हीते हैं, पर विनार सनी दंत | प [ 2). ५ +' , हि पं हे दई- 
वाकू कथन अर्वात्‌ ऐसे कथन हे भी मंतर -ा बन सो; दे बस आर कोर आज 4! । 
उसी तरह संतति के कथीपकवन में है पोजी को रंतत च किया छापा 5, दी 
किंचित प्रवतित रूप पाते है, उसने सह न्‍्लहना (है, १७ 5 ५ हो अधद, 7 दब; 
निम्रवा 5 एफ कम दस बेचा अवश्य सुना हैं, परी सुदप- सफल 
चकित भी होते हई पर/ उससे तहझॉलिकता £. कथा को आगे भर के सना ४ स्मक्ा 
लदंध है | बलिन बाल का आ्तत्तक अवुद्ियां ऋार मंभीन: में ही काले अं 
"गरेय्चन्द के कवोपक4न 

वद्ति मानव व्यक्त को टुकड़े डुक) कर उख़ना सोया ना हिल मी हे 


जज 


कक "७ ६८६४१ ६७२७० ८ 
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उसको और उसकी प्रक्रियाओं को ठीक से समझने के लिये उसको दो श्रेणियों में 
विभक्त कर ले सकते हैं| श्रात्मिक और टैहिक, मानसिक और भौतिक, आसत्तरिकि 
और वाह्म, सृज्षम और स्थूल । पात्रों के वाह्म क्रिया कल्ाप, उनकी ढौड़' धूप, सारकाड, 
संसार के रंगेसच पर अभिनय करनेवाले सागर को बॉँघने वाले, हिर्मागरि को हिला देने 
बाल्ले, लका को भस्म कर देने वाले, कनक भूषगकार घार्णु करने वाले रूप की गणना 
द्विवीय श्रेणी में होगी पर प्रथम थ णी में इस कूप का सर्वथा अभाव रहा, उसमें राम 
सागर तट पर तीन दिन तक ठडरे रहेंगे, वह हृदय मंथन का समय होगा, वितन अनु- 
चिंतन का समय होगा, हमारी शारीरिक क्रियाग्ओों के लिये तैयारी का यद समग्र होगा | 
उपन्यास में इस तैयारी के, विश्राम के क्षण को अभिव्यक्ति कथोपकथन का लद्दथ होता 
है | करयोपकथन का उद्देश्य वह है कि जिसे मनोवेज्ञानिको में 67906।|97४ कहा हैं। 
आख ओर वाट नामक मनोविदो ने दौड़ प्रतियोगिता से भाग लेने वाले खिलाड़ियों 
से अनेक प्रश्न करने के पश्चात्‌ यह निष्कर्ष निकाला था कि पिरतील दगने, प्रारम्भ 
करने का संकेत प्राप्त होने के पर्थ ही सारी तैयारी हो जाती है। सारे निश्चय और 
रण कोशल (<४४८८८०) तब कर लिये जाते हैं। मक्रेत ग्राप्ति के पश्चात्‌ दौड़ना ही 
शेष रहता है, कोई मानसिक्र क्रिया नहीं रहती | अत, जब दौड़ प्रतियोगिता के प्रतिद्वन्द्वियो 
की आन्तरिक प्रक्रिया का आकलन करना है, उनके मनोविज्ञान का अध्ययन करना हैं 
तो इस तैयारी (0008/6078) की अबबि का अध्ययन करना होगा ! यदि ऐसा 
कोई यंत्र निर्मित हो सके जिसके सहारे हम ग्रतिइन्द्वियों की तैयारों वाली अबधि के 
समय उनके श्राम्तरिक प्रदेश की क्ाक्की ले सकें तो हम उनके वास्तृविक रूप का चिऋ 
पा सकें । वैज्ञानिक ऐसे यंत्र के आविष्कार में अब तक असफल रहे हैं पर उपन्यासकार 
यहाँ इतना साधथनद्वीन नहीं है उसके पास कथोपकवन ऐला साधन है जिसके द्वारा बह 
उस अवधि का चित्र पाठकों के साममे प्रस्तुत कर सकता है। हमने केवल इतनी सी 
बात कहने के लिये मनोविज्ञान के क्षेत्र मे चक्कर लगाने का प्रयत्त किया हैं कि ज्यों 
ज्यों. उपन्यास कला मनोविज्ञान के ज्षेत्र को अपने अधिकार में ज्ञान का प्रयत्न करेंगी 
त्यों व्यो उसे मन की सक्तियता के साथ न्याव करना पड़ेगा कि मनुष्य के निर्माण मे 
ओर दूसरी वस्तुओं का हाथ भले ही न हो पर बह ६० प्रतिशत मन है, उसको ही हमे 
अन्ययन का विपव बनाना चाहिये | उसके पास जो कुछ भी सावन है उसका एक मात्र 
डद्देश्य उसी लक्ष्य की प्राप्ति होगा | यदि वे साधन अपनो अमीष्ट साधना मे सद्रावक 
नहीं होते तो कन्ना की दृष्टि से यह उनका दूपण ही कहा जायेगा | कथोपकथन को भी 
प्रभीष्ठ शाधक होना चादिये पर प्राक्‌ ग्रेमचंद युग के उपन्यास के कपोपकथन अ्रभीष्ट 
साधक नहीं है । वे पात्रों के आनन्‍्तरिक विचार प्रवाह, उनदझो भुम्बन्तर्गत मानसिक चैत « 
न्यानुदूति को अभिव्यक्ति से अविक उनके बाह्य शारीरिक स्थूल्न चेष्ट क्रिया कलापो के 


हि 
नम्ण 
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अधिक हैं। उनमें आप नहीं है, अधिक आप क्या करते हैं वही है । मेरे 
भाव एक उदाहरण से म्पष्ठ हो जायेगा। 
रण के द्वारा ऊपर को बाते का रप्टाकरणु 
प्रतोढ्घृत कथोपकथन चम्द्रकान्ता संतति से लिया गया हैं | न|गर नामक ऐयार 
ऐयार को छल से विसञ्ञ कर दिया है | भूतनाथ को संशा लौट आई। उम्र 
वार्वालाप हैं -- 
क्यो बे कमबरूत, अपने किये की सजा पा छुका या कुछ कसर है ! तूने देखा 
मेरे पास कैसी अदभुत वस्तु है! अगर हाथी भी है तो इसके जहर क्षो बर्दा 
शत न कर सके और देखते देखते मर जाय | तेरी क्‍या हकीकत है ! 
बेशक ऐसा ही है, अस्तु, अब सुझे निश्चय हो गया कि भेरी किम्मत में 
जरा भी सुख भोगना नहीं है | 
साथ में तुम्हें यह भी मालूम हो गया होगा कि उस जहर को में सहज मे ही 
डतार सकता हूँ | इसमे कोई सन्देद नहीं कि तू मर चुका था। मैन तुझे 
इसलिये जिलाया कि अपने लिखे हुए; कागजो का हाल दुनिया मे फैला 
हुआ तू स्वयं देख और सुन ले क्योकि इससे बढ़ कर दुख तेरे लिये' नहीं है, 
और यह भी देख ले कि उस कमबख्त कमलिनी के साथ मैंने क्‍या किया 
जिसने तुझे घोले मे डाला था | इस समग्र मेरे यह कब्जे में है क्‍योंकि 
कल वह मेरे घर जकर जारूर टिकेगी, श्वहा ! अब मालूम हुआ कि रात 
वाल्लें अदूधृत मामले की जड़ वही है और इस मुर्दे शेर को भी तूमे रास्ते 
में बैठाया होगा । 
(आँखों मे आंसू मर कर) अब की दफे मुझे माफ करो जो कुछ हुआ 
हुक्म दो मैं करने को तैयार हूँ । 
मै अभी कह चुको हूँ कि तुके मारूँगी नहीं, किर इतना क्‍यों डरता है । 
नहीं, नहीं मै वह जिन्दगी नहीं चाहता जैसी तुम देती हो | हाँ, यदि इस 
बात का वायदा करी कि बे कागजात किसी दुसरे को न दोगे तो मै वे सब्र 
काम करने को तैयार हूँ जिनसे पहिले इन्कार करता था | 
मैं ऐसा कर सकती हूँ क्योंकि आखिर तुझे जिंदा छोड़ेंगी ही और यदि मेरे 
काम से जी चुरायेगा तो मैं तेरे कागजात भी बड़ी ह्विफाजव से रखँगी ! हाँ 
खूब याद आया | उत चिट्ठी को जरा पढ़ना चाहिये जो उस ऋम्बखत 
कमलिनी ने यह कह कर दिया था कि मुलाकात होने पर मनोरमा को 
दे देना | 


ग़री . उंतति या उस समय के उपन्यासों में इसी तरह के कथोपकथन 
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भरे पढ़ें हैं | इस कथोपकथन को पढ ऋर भेरे सामने टो कगड़ालू व्यक्तियों को कल्पना 
हो आदी है जो क्रोषविश मे एक दूसरे का हाथ पकड़ कर आएस में ऋषोक्तियो 
प्रत्युक्तियों की बौछार कर रहे हो अथबा एक कुत्ता हो, शेर हो, बिल्ली हो जो अपने 
शिकार को अपने ८जे से फाइता हुआ भी गुर्गता हो | व्यक्तियों की क्रोणेक्तियोँ अथवा 
पूशुओं की गुर्राहट का कोई प्रथक अस्तित्व नहीं, वे तो उसको कऋषयाओं उसके कर्म- 
काएड के ही एक अ्रभिन्न अग है | इनमे कनटम्प्लेशन (०ााद्याओधाणा श्रर्थात्‌ 
अनुचिन्तनशीलता का मितान्त श्रभाव है जो मानय को उसकी क्रिया से विच्छिन्न कर 
उसके आन्तरिक पहलू को दिवनाता है! ये उपन्यास अपने महत्व के लिये पाठकों 
की उस प्रव्नत्ति पर निर्भर करते हैं तो बाहरी क्रिया कल्लापो के साथ झट से तादादय 
स्थापित कर लेती है, उस प्रवृत्ति पर नहीं जो मानव के कनह्म्प्लेटिव नेस (:0वशम्- 
790५8 ॥658 अनुनिन्तन को ज्यादा महत्व देती है । ओर यह कहने की शझ्ावश्पकता 
नहीं कि मानव को आन्तरिक दशा का पता, उसके मनोविज्ञान का पता उसके वाद्य 
कर्तव्य से अधिक उसके अनुचिन्तन में मिलता है, इसके लिये हमें कमीश्त मानव 
॥970-7॥ #&०४०7 से झधिक अनुचिन्तनगत मानव तिानी]-0790700॥900॥ 
की झावश्वकता है | में कहना चाह दा हैँ कि प्रेमचंद के पूर्वबती उपस्यागों में श्रतुचिन्तन 
गत मानब शिक्षा) ॥ (णाश्याएंगिएणा) का ती सर्वया अभाव हे ही प. कम ग्त 
मानव क्त 40 80:00 में भी क्रिया का अश इतना है कि उसके नीच दब कर 
मानव की सांस निकल सी गई है। पर प्रेमचद के उपम्धथाध मे क्रिपा की चद्ान मे 
दरारें पड़ गई है, उनमे होकर वायु आने लगी है, मानव के सांख को गति में स्वामा- 
बिकता झा गई है और वह अर अनुचिन्तन (>07०))]/9/000 की ओर भी ध्यान 
देने लगा हैं हालांकि शआज के प्रदुद्धू पाठक के लिये उस अनुचिन्तन (+०7/७70[98॥07% 
को प्रात्रा संतोपजनक नहों है। 
गोदान से उदाहरण 

गोदान के प्रथम पृष्ठ पर के कथोपक्थन की देखिये। होरीराम ने दोनों बैलों 
की सानी पानी देकर अपनी झ्ली धनिया से कहा “गोबर को ऊख गोड़ने भेज देना । 
मैं न जाने कब लौदे । जरा सेरी लाटी दे दे। घनिया के दोनों हाथ गोचर से भरें 
थे । उपले पाथ कर आ रही थी बोली--- अरे कुछ रस पानी तो कर लो | ऐसी जल्दी 
क्‍या है ।!? होरी ने अपने कुर्रियो मरे माथे को सिक्रोड़ कर कहा “तुझे रस पानी को 
पड़ी हैं, उुके चिन्ता है कि अबेर हो गई तो मालिक से मेंठ न होगी । 

“इसी से तो कहती हूँ कुछ जलपान कर लो | झ्ञाज न जाओगे तो कौन हरज 
होगा! | कि 

४ व लो बात समझती नह >सम टाग क्‍यों अढ़ाती द मइ मरी लाटी दे दे 
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गर अपना काम देख | यह मिलते जुलते रहने का प्रसाद है कि श्री तक जाने बची 
हुई हैं| नहीं तो पता नहीं लगता कित्रर गये होते । गाँव मे इतने आदमी तो है किस 
पर बेदखली नहीं आई । किस पर कुड़की नहीं आई | जब दूसरों के पाँवो तले गर्दन 
दबी हुई है तो उन पाँवो को सहलाने में ही शुजर दे |?! 
इन पंक्तियों को पढ़ते से एक.सचिन्त प्राणी का दर्शन होता है, उसकी माव- 
सिक प्रक्रिया की झाकी मिलती है | उसको अनुभूतियों का आत्म-मिश्ठ रूप (079]४०४ए४) 
देखने को मिल्लता है, बटन के दबाते ही कर्म क्षेत्र मे कृद कर अनेक प्रकार के शारीरिक 
कौशल (८००002/289) के प्रदर्शन करने वाले मानव का नहीं, सकेत पाते ही दौड़ भ 
प्रदत्त होने वाले व्यक्ति का नहीं, परन्तु दौड़ प्रारम्भ होने के पूर्य मानसिक तैयारी करने 
वाले मानव का | 
मेरे कथन का यह तात्यय नहीं कि प्रेमचंद के उपन्यास में ऐसे कथोपकथन 
का सर्वथा अभाव है जिनके द्वारा पात्रों के अनुविन्तन का ही पता चले तथा सक्रियता 
&८2007 वाले रूप का, जैसा ७त्री जी इत्यादि के उपन्यासों में हीता है, प्रदर्शन होता 
ही नही है | नही, प्रेमचंद के उपन्यासों मे भी यत्र तत्र ऐसे कथोपकथन वर्तमान हैं 
जिन्हे वाद्य क्रियाओं का ही झरग कहा जा सकता है! कायाकल्प से एक उदाहरण 
लीजिये | इस उदाहरण का उद्देश्य यही है कि ऊपर से हम जिन दो प्रकार के कथोप- 
कथनों की चर्चा कर रहे हैं उनके सूक्रम भेद का और भी स्पष्टीकरण हो जाय । 
चकथधर जेल में है। वहाँ के अन्य कैदियों ने दरोगा जी के अत्याचार से तगः 
झाकर एक दिन उनकी गर्दन पकड़ी और इतने जोर से दबाई कि आंखें निकल पड़ी | 
चक्रधर ने धन्नासिद कैदी का हाथ पकड़ लिया ओर बोले 
४हट जाओ, क्या करते हो"''““छोड़ो ईश्वर के लिये । 
घन्नाविह : जाओ भी, बड़े ईश्वर की पूँछ बने हो । जब रोज गालियाँ देता है, बात 
बात पर हटर जमाता है तबे ईश्वर कहाँ सोया रहता है जो इस घड्टीः 
जाय उठा | इृट जाओ सामने से नहीं तो सारा बाबूपना निकाल दूँगा। 
पढले इससे पूछो, अब तो किसी को गालियाँ न देगा, न मारने को दौड़ेगा। 
दरोगा $ कसम कुरान की जो भेरे मेँह से गाली का एक इरफ भी निकलते । 
धन्नासिह : कान पकड़ो 
दरोगा 3 कान पकड़ता हूँ 
धन्नातिह ; जाथो बच्चा, अच्छे का मुंह देख कर उठे थे नहीं तो आज जान नहीं 
बचती !यहाँ कौन रोने वाला बैठा हुआ है। 
चक्रघर टारोमाजी ऐसा न कीजियेगा कि वहाँ जाकर ॒पाहियों को चढ़ा लाइये और. 
गरोबों को भनवा डालिये 


हद आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविशान 


हरोगा : लाहौल विला कृवत इतना कमीना नहीं हूँ... ... 

धन्नासिष्ठ : मिया, गारद शारद बुलाई वो तुम्हारे हक में बुरा होगा, समझाये 
देने है | हमको क्या जीने की खुशी हैं ना मरने का सम, कसैकिन तुम्हारे नाम को रोने 
वाला छोई नहीं रहेगा | 
«.. स्पष्ठ है कि इस कथन में क्रियाशीलता &600०7॥ अधिक हैं। अनुचिम्तन 
(07/थगए 70०7४ कम | अ्रतः मनोवैज्ञानिकता की दृष्टि से इतना महत्वपूर्ण नहीं । 
अमचंद के उपन्यासों में इस तरह के कथोपकथन का उत्तसोतर अ्रभाव होता गया है। 
गोदान में आते आते धनिया और गोबर की बातों में उसकी थोड़ी ऋल्यक रह गई है 
अन्यथा लोप ही समभिये | 

नूतन टेकनीक 

प्रेमयंद के कथोपकथन की भनोवेशानिक टेकनीक की बातें पर्याप्त रूप मे 
हो चुकी | इस कथोपकथन मे मिलती जुलती एक ओर ठेकनीक है जिसकी मनो- 
बेज्ञानिक रुपता पर विचार कर लेना चाहिये । हम ऊपर यह कह चुके है कि पे मर्चंद 
के उपन्याम घटनाव्मक और वर्शनात्मक हैं | ये दोनो अश्वत्तियों मनोवे जानिक नहीं कहीं 
जा सकती । कारण कि इनके कारण उपन्यास म॑ वर्शित पात्रों की आन्तरिक मनोद्वतियों 
तथा उनकी अनुभूतियों को आत्मनिष्ठता (5प0]62८607९ 8808८ 0 05७0"७०८6) 
के साथ पाठकों का सीधा सम्पर्क नहीं होता, वह उनको प्रत्यक्ष दर्शन का सतोप लाभ 
नहीं करा सकता | उपन्यासकार की उपत्यिति सदा खटकने बाल्ली बात होती हैं । पर 
जहाँ भी थोड़ी कहीं देर के लिये उपन्यासकार झ्पने को इृटा सा क्ेता हो या अनजाने भे 
ही हट जाता हो यहाँ एक विशेष मनोवैज्ञानिक चमत्कार आ जाता है। ऐसा मालूम दोता 
है कि पाठक स्वय॑ पात्रों के हृदय के रहस्यमय प्रदेशों को अपनी आँखों से देख रहा 
हो | ममचंद के उपन्यासों में ऐसे ऐसे स्थलों का आनन्द और भो बह जाता हैं । क्यों 
कि उनके उपस्यासों में ऐसे श्रवसर कम आते हैं जहाँ पाठकों के मन को उपन्यासकार 
की जजीर से छूट कर स्वयं कोल करने का आनन्दानुभव हो | प्रेमचेंद के उपन्यासों 
में ऐसे अवसर तब आये है जहाँ उन्होंने कथा प्रवाह के मध्य पाज्नों के स्थवकथन की 
सचना की हो और कुछ ऐसे ढंग से की है कि पाठकों को यह कहने की आ्रावश्यकता 
नही रहती वह स्वय ही समझ लेता है | बात यह है कि जब उपन्यात्कार यह कहने 
लगता है कि अमुक मे ऐसा कहा और उन कथनों को इन्बरटेड कामा एल 80- 
(00798 के अन्दर रखता हैं तो उसकी उपस्थिति और उपन्यास की स्वासाविक्त 
गति के साथ उसका इस्तत्षेप स्पष्ट हो कर आज के म्रब॒द्न पाठकों के मन में कांटे की 
तरद् खटकने लगता है | जहाँ इस तरह की योजना हो कि बिना कह्टे ही पाठक स्ववमेत 
समझ लें वह अधिक स्वामाविक और मनोवज्ञान सम्मत पद्धति क पद का अधिकारी 
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भी होगा | अमचद जी के मोदान से उदाहरण लूगा। इस उपन्यास में ग्रेमच॑ंद में 
इस पद्धति के प्रयोग की प्रद्नति बढुती सी प्रतीत होती है यद्यपि कायाकल्प, गबन, रग 
भूमि में भी इसके प्रयोग का नितान्त अभाव हो ऐसी घात नहीं ! 

होरी अपने जमीदार से मिलने जा रहा है | 

“दोनो ओर खेतो मे काम करने वाले किसान उसे देखकर शम राम कहते 
और सम्मान भाव से खिलम पीने का निमंत्रण देते थे | पर होरी को अवकाश कहाँ 
था | उसके अन्दर बैठी हुई सम्मान-लालसा ऐसा आधार पाकर उसके एूखे मुख पर 
गर्व की भूलक पैदा कर रही .थी । मालिको से मिलते जुलते रहने का ही तो यह प्रसाद 
है कि सब उसका आदर करते हैं । नही तो कौन पूछता। पाँच बीचे के किसान की 
ब्रिसात क्या ! यह कम आदर नहीं है कि तीन तीन चार॑ हलवाले महतो भी उसके सामने 
सिर भुकाने है......वह आये बढ़ता है, और एक चरागाह के पास पहुचता है जहाँ 
थोड़ी तराबठ थी | उसक्ले जी में थ्राया यहाँ कुछ देर बैठा जाय ! दिन भर तो लू 
लपट में मरना हैं ही | कई किसान इस गढ़े का पट्टा लिखने को तैयार थे। अच्छी 
रकम देते थे पर ईश्वर भला करे राय साइब का कि उन्होने साझ् कह दिया कि यह 
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जावेगी | कोई स्वार्थी जमीदार होता तो कहता गायें जॉय भाड़ में, हमें तो रुपये 
पिलते हैं तो क्‍यों छोड़े ! पर राय साइब्र अभी पुरानी मान मयादां निभाते आते हैं | 
आगे चल कर वह देखता है कि भोला अपनी गायें लिये इसी तरफ आ रहा 
है | होगी का मन उन गायो को देखकर ललचा आया । अगर भोला बह शआगे श्राने 
वाली गाय दे दे तो क्या कहना । रुपये आगे पीछे देता रहेगा। वह जानता था कि 
घर भें रुपये नहीं है, अभी तक लगान नहीं चुकाया जा सका। बिसेसर साह का 
देना भी बाकी है, जिस पर आने रुपये का सूद चढ़ रहा है लेकिन दरिद्रता में एक 
अदृरदर्शिता होती है| वह निर्लंजता, तकाज़े, गाली मार से भी नहीं भयभीत होती । 
उसने उसे प्रोत्साहित किया | बरसों से जो साध मन को अ्ञन्दोलित कर रही थी उससे 
उसे विचलित कर दिया । भोला के समीप जाकर बोला “भाई कहो, क्या रंग ठग हैं। 


सुना है मेल्ते से नई गाय लाये हो [?? ५ 
रेखांकित पंक्तियों को ध्यान से देखने पर पता चलेगा कि ये होरी के वचन हैं | 


पर यटों पर उपन्यासकार की ओर मे यह बात नहीं कही गई है और न यह कहने की 
आवश्यकता है | हम प्रेमचंद जी की पद्धति में कहाँ तक मनोवैज्ञानिकता का समावेश 
हाँ सका है इस प्रश्न पर विचार कर रहे हैं और इस दृष्टि से पद्धति में इस थोड़े से 
विकास का चढ़ा महत्व है. क्‍यों कि इस का श्रथ यह द्वोता है कि प्रे मच्ठ की कला में 


प 
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लोभ,घृणा, क्रोध इत्यादि भी प्रेम के पहलू हो सकते हैं, प्रेम के आधार विविध प्रकार 
के हो सकते हैं यह उनके विवेचन के परे की बात थी। पर गोदान में आकर यह 
प्रव्नत्ति अधिक बढ़ गई है | हालां कि प्रारम्भ से ही उसके बीज उपस्थित थे। मालवी 
और मेहता के चरित्र को लेकर इस मनोवैज्ञानिक विश्लेषण की ग्रह्त्ति अपनी चरम 
सीमा पर है। यही कारण है कि बहुत से आलोचको को दृष्टि में गोदान होरी के जाबन 
व्यापी आर्थिक संघ्र्ष की कथा न हो कर मालतों ओर मेहता के मानसिक विवर्तन कौ 
कथा हैं, पारस्परिक विचारों के आदान ग्रदान जीवन के खुलते हुए रूपी के कारण एक 
दूधरे की मानसिक प्रक्रियाओं की कथा है । 

मालती और मेहता दोनों में पारस्परिक परिचय उस घनिष्ठता को प्राप्त हो गया 
हैं जिसकी सीमा प्रेम के थ्रालपास होती दे | बार्ताज्ञाप के प्रसण में चर्चा छिंड़ जाती 
है कि बिवाह के पश्चात्‌ दस्पति मे से कोई बेवफाई करे तो क्‍या करता चाहिये । 
मालती इस पर उदारता पूर्वक सहिष्णुता से काम लेने के पत्क में है, पर मेहता नहीं । 

“नहीं मालती, इस विषय में मैं पूरा पशु हूँ। * “आध्यात्मिक मे म और त्याग- 
मय प्रेम और निख्ार्थ प्रेम” “*मेरे लिये निरंथक शब्द हैं। मैने पुस्तकों में ऐसी 
प्रेम कथाये पढी है जहाँ प्रेमी ने प्र मिका के लिये जान दे दी है। मगर उस भावना 
को मै श्रद्धा कह सकता हैँ प्रेम कभी नहीं । प्रेम सीधी खादी यऊ नहीं, खेंखुवार शेर हैं 
जो अपने शिकार पर किसी की श्राख भी नहीं पड़ने देता |* * 

एक स्थान पर मालवी और मेहता के सब्बन्ध पर विचार करते हुए ग्रे मचंद 
कहते हैं । , 

£ भेहता प्रेम मे जिस सुख की कल्पना करते थे उसे श्रद्धा में और भी गहरा 
और स्फूर्तिमय बना दिया | प्रेम में कुछु मान मी होता है, कुछ महत्व भी । भ्रद्धा 
वो श्राने को मिटा डालती है और अपने मिट जाने को द्वी अपना इष्ट बना खेती है । 
प्रेम अधिकार चाहता है | जो कुछ देता है उसके बदले में कुछ चाहता भी है। श्रद्धा 
का चरम आनन्द अपना समर्पण है जिसमें अहम्मन्यता का ध्वश हो जाता है |?*५ 

इन पंक्तियों को देखने से ऐसा मालूम होता है कि स्व० रामचन्द्र शुक्ल के 
चिन्तामणि की कशठ-ध्वनि यहाँ बोल रही है जो भावों के सूक्रम मेदों और उपमेदों 
के विश्लेषण में संलग्त है । मुझे वो ऐसा लगता है कि इस तरद के मनोवैज्ञानिक यूद्टम 
वेश्लेषण उस युग की विशेषता थी । शायद यह शुक्ल जी का प्रभाव हो | हृ्श्रौध 
वी के प्रियप्रवास की राघा भी अंत में इसी तरह के विश्लेषण में ही अपने वक्तव्य 
को समाप्त करती है हाँ यह बात श्रवश्य हैं कि शुक्ल बी को तरह प्रेप्नश्नद के 
बेश्लेषण म॑ कोई शाज्लीय या तार्किक पकड़ नहीं है जो कुछ ऐ वह जीवन क्रे 
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स्वाभाविक द्वोत्र मे सभावित दिखाया गया है। सहज रूप में, किसी तार्किक के 
मार्ग से नहीं | 

आगे चल कर माज्ञती और मेहता का जीवन जो रुख पकड़ता है उससे भी 
प्रेमचद की उपन्यासकला की प्रौढ़ता तथा मनोवैज्ञानिकता की यूछप परहिंचावन मिलती 
है | प्रायः होता यह है कि किसी उपन्यास के पठन क्रम के अवसर पर पाठक को घटना 
चक्र के विकास का पूर्वाभास थोड़ा सा मिल जाता है, उदाहस्णार्थ नर और नारी के 
पारस्परिक व्यवहार से पाठक अनुमान लगा लेता है कि यथा अवसर ये दोनों प्रसय 
सूज में आबड हो जायेगे, अथवा उपन्यात के वर्शित दो पुरुष पात्रों का सम्पन्ध मैत्री 
का रूप धारण करेगा या शन्रुता का | उपन्यासकार भी पाठक के अनुमान का समर्थन 
ही करता था और यह होता था यथाथ्थवादिता के नाम पर | यह नहीं द्ोता था कि 
पाठक के अनुमान को चुनौती देकर घटनायें कोई दूसरा रूप घाग्णा कर ले। पाठक 
अब तक इसी अनुमान में मग्न रहे कि घठना अम्युक रूप से मोड लेंगी तब तक बिप- 
रीतता आकर उसे भक्फोर जाय | पर प्रेमचंद जी की कला ने इस टैक्ट (2८0) को 
अपनाने का प्रयक्ष किया है। रंगसृमि मे हम सूरदास की पिंजय की कल्पना करते ही 
रह जाते हैं। घटनाओं से भी हमारी कल्पनाओं को समर्थन मिलता आया है पर बात 
होती है दूसरी, जमीन उसके हाथ से निकल ही जाती है। मालती में घनिष्टता बढ़ती 
जा रही है और मित्रों के बीच यह खबर गर्म है कि दोनों की शादी शीघ्र ही होने जा रही 
है। केवल रस्म अदा करने की देर हैं, मेहता भी ऐसी ही सोचते हैँ, पर श्रव में भालती 
अपने हृदय पर पत्थर रख कर यही फतवा देती है कि स्ली और पुरुष के रुप मे न रह 
कर मिन्न के रूप में रहना ही श्रेयस्कर है | 


इस कला पर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से द्चिखार करने पर पता चलेगा कि इसके 
द्वारा मनुष्य की दो प्रवृत्तियों को संतोष मिलता है । कथाकार के सैडिज्म (590877) का 
और पाठकों के मैसोकिज्म (१/७502॥7870 का। ये दोनों पारिभाषिक शब्द आज के 
मनोविज्ञान के विद्यार्थी को अच्छी वरह ज्ञात हैं। इनकी व्याख्या भी इस निम्ंध के 
द्वितीय अध्याय में हो छुकी है। हिन्दी में एक को परपीड़क कहेंगे अर्थात्‌ बह दूनरों 
पीड़ा देकर आनन्द की उपलब्धि करता है। दूसरे के स्वपीड़क अथर्त्‌ दूसरों से पीड़ित 
होने मे आनन्द लेने वाला कहा जा सकता है। उक्त घटनाओं को अप्रत्याशित रूप में 
मोड़कर कथाकार पाठक को भकसझोर देता है | उसे भानसिक आघात पहुँचता है और 
पाठक इस पीड़ा को आनन्दमयी प्रवृत्ति से प्द्षण करता है इसे 772707 करता ,सा 
मालूम पड़ता है। कह्पना कीजिये कि किसी व्यक्ति के शरीर के किसी भाग में एक 
घाव हो गया है, वह बार-बार उसे छूता है, दवाता है ' इस अकिया में उसका पाप 
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दुखदा है, पीड़ा उभर आती है पर साथ ही साथ आनन्द की सात्ा भी उपभोग्य रूप में 
लगी चलती हैं जो पुनः धाव को छेड़ने के लिये प्रेरित करती रहती है । 
योदान में रव -आक्रमणा-प्रेर ण/वेग 
गोदान का श्रष्ययन करते समय पाठक को उपन्यास के पा के व्यवहार में कुछ 
ऐसे यूज्र मिलते हैं जिन्हे आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने नेमीजिज्म ()7७:78870) अछों 
एग्रेसन (0पॉा०-822/६४०07) डैस्लरयूरिडा ((0658(४70४700) इत्यादि निन्न नारे से 
अभिद्दित किया ह** और हिन्दी में दम स्वग्चाक्रमण॒-प्रे रणावेग कहेंगे | अनेक मनुष्यों 
यह प्रवृत्ति पाई जातो है जिसके कितने मनोवैज्ञानिक कारण होते हैं । परन्तु इसके 
थर्थ को स्पष्टतया हृद्यंगम करने तथा गोदान के पाजो में इनकी झलक पाने के लिये 
इसकी व्याख्या आवश्यक दें । 
यह बात ससान्य होगी कि बालक और उसके माता पिता, अमिमावक्त अथवा 
इनके स्थानापन्न किसी भी व्यक्ति का सम्बन्ध बड़ा ही जटिल ओर परस्पर बिरोधी होता 
है। पिता एक ओर तो सहायक, समर्थक, आनन्द द।यक तथा जीवन को सारी इच्छाशों 
की पूर्ति करने वाले के रूप से आरादर, अद्धा और कृतश्ञवा का अधिकारी होता है पर 
दूधरों ओर बालक के हृदय में उसके लिये घुणा, विरोध, बैर के भाव भी सचित रहते 
है क्योंकि वह अनेक अवस्तरो पर बाह्लक की स्वाभाविक आनब्द प्राप्ति के मार्ग का निरौ- 
धक होता है, डॉटता है, फटकारदा है और इच्छा की पूर्ति मे सहायक होता हैं या बाघक 
होता है, उसकी कोपमुद्रा बालक को स्वाभाविक उमगोको शांत कर देती है। अतः बालक 
के छृदय में पिता के विरुद्ध आक्रमणात्मक भावों का उदय होना भी स्वाभाविक है । 
परन्तु बालक अपनी असमथंता के कारण पिता पर सीधा आक्रमण नहीं कर सकता | 
इस परित्थिति का सामना करने के लिये तीन मार्ग हो जाते हैं' निरोधन (२७४८४भ०॥) 
स्थानाग्तरण (9/89[20ण०76४) स्वत्नाबमण (॥परगाएरु क 88809 कया 
58 । छोटे बालकों में प्रथम दो क्रियाओं से लाभ उठाने की इसनी सामथ्य नहों होती। 
अतः सर आक्रमण वाला मार्ग ही उन्हे अधिक सुविधाजनक मालछूप पढ़ता है। इसमे 
होता है क्या कि बालक पिता की पिरोयी श्राजश्ञाओं के पालन में अनावश्यक अतितत्परता 
का परिचय देता है और परिणाम स्वरूप अपने को अत्यधिक कष्ट तथा पीड़ा में डालता 
है। एक उदाहरण से बात स्पष्ट होगी। एक माँ बच्ची को कुछ प्रेय पदार्थे 
पिल्लाने का मयक्ष करती हैं. पर बालिका को वह रुचिकर नहीं। श्रतः बार-बार श्रपनी 
माँ के हाथ को बड़ी उम्रता, त्वरा और रोप से कटक देती है और हर तरह से अपनी 
ताकत लगाकर उसका विरोध करती है | पर कुछ देर पश्चात्‌ अपनी माँ की इृठघर्मो 
जले तंग आकर बच्ची के व्यवद्दार में श्रकस्मात्‌ परिववैन-होता है ' वह समूचे प्याक्षे को 
उठा लेती है और अपनी कॉपमुद्रा में जरा मी पारवतन किये बिना त्वरा के 
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साथ गठ-गठ पी जाती है। मानों यही ऋहती हो “लो यही न चाह रही थी, अपना जी 
जात कर मैं पी गई, चाहे मुझ पर जो बीते । तुम्हें तो सतोष हुआ न ।7 यद्ञपि यहाँ 
बच्ची का व्यवहार माँ के आज्ञा पालन के रूप मे ही होता दिखलाई पड़ता है, पर यहाँ 
आशा पालय मात्र नहीं है। इसमें एक आक्रमण है, बिगेध है जो अपने को दशिडत कर 
दूसरे से बदला लेना चाहता है | 
दात्तावेस्की से उदाहरण 

मनोवैशानिक उपन्यासों का अध्ययन करते समय हम धसिद्ध रूसी औपन्यासिक 
दास्वावेस्क्री को विस्मृत नहीं कर सकते । उसके रि०ज़ ए०परा के एक पात्र दवा 
ने बड़े ही सजीव ढड़ू से इस मानसिक स्थिति का वर्णन किया है “विचित्र बात है कि 
बहुत बाल्यबध्या से ही मुझमें एक विशेषता थी। यदि कोई मेरे साथ असद्‌ व्यवहार 
करता, मेरी अत्यधिक बुराई या अ्रपमान करता तो उस अ्रपप्ान को चुफ्चाप निष्क्रिय 
रूप से सह सेने की प्रहेत्ति जय उठती थी। इतना ही नहीं आक्रमण करवा को इच्छा 
ते भी अधिक अपमान वह लेने की इच्छा होती थी मानो में यह कहता होऊें “अच्छी 
बात है। आप मुझे नीचा दिखाना चाहते हैं ! लीजिये मै अपने को उससे भी नीचा 
कुक लेता हूँ। देखिए और प्रसन्ष होईये |” 

यहाँ पात्र स्वयं अपने मानसिक रहस्य को समझा रहा है क्योकि उसे दास्तावेस्की 
जैसी प्रतिभा की श्रांखे प्राप्त है | पर प्रायः यह प्रद्ति अचेतनवास्था में काम करती है 
और भनुष्य स्वयं इससे परिचित नही रहता और यह अचेतन में दब्की रह कर ऐसे, 
मनुष्यों की एक विशाल सेना खड़ी करती हैं जिन्हें न्युरोदिक (८०००८) कहते है । 
यह प्रवृत्ति कभी संगठित रूप में एक सस्था का रूप भी घारण कग्ठी है । भूख हड़ताल 
सत्याग्रह, लि डाउन स्ट्राइक करने वालों में यह ग्रह्ृत्ति पाई जाती है। थे लोग स्वय 
पीड़ा उठा कर पीड़क को रास्ते पर लाना चाइते हैं। कहीं कहीं तो शिक्षण संस्थाओं में 
थह प्रयोग किया गया है कि छात्रों के अपराध के लिए, शिक्षकों को दश्ड दिया जाता 
है | किसी शिक्षक के निरीक्षण में रहने बालाछात्र कोई असद्व्यवद्वार करता है तो शिक्षक 
को स्कूल में विलग्व से धर जाने की छुट्टी मिलती है। यहाँ शिक्षक को उस एग्रेंसन 
(828765&707) को अपने ऊपर लेना पड़ता है. जिसका आधात पहिले विद्यार्थी को 
सहन करना पड़ता था । 

इस आकरमण-प रणवेग (ए70॥78 ३९४7९४७०७ 28० 758) 
वाली मनोशृत्तिका अदर्शन इम होरी के चरित्र में एकाघिक अवसर पर पाते हैं। गोदान 
के २० वे अध्याय को ध्यान से पढ़ने पर मनोवैज्ञानिकों के द्वारा बताई गई इस प्रवृत्ति 
का अच्छा उदाइरण मिलेगा । होरी की झार्थिक दशा दिन पति दिन मिरती जा रही 
है। वह किठान से मजदूर बन यया है और दातादीन के यहाँ मजदूरी कर अपना जीवि 
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कोपार्जन कर रहा है । दातादोन कहते हैं कि हाथ फुरती से चलाओ होरी | इस तरह 
से तुम दिन भर में भी न काट सकोगे | 

होरी श्राइत अ्रभिमान से कहता है “चला ही तो रहा हूँ महाराज । बैठा तो 
नहीं हूँ ।? 

इस पर दातादीन और जली कटी बातें सुनाते हैं । तीन दिनों का भूखा होरी 
बिप का घूँट पी कर जोर से हाथ चलाना शुरू करता है | हाथ से गंडासा छूट गया 
आर वह जमीन पर आधे घूँह गिर गया । इस समय का जो व न प्रेमचंद ने किया 
है वह द्रष्टव्य है| “होरी उन्मत्त की नॉति सिर से ऊपर गंडासा उठाकर ऊंख के ढुकड़ों 
का ढेर करता जा रहा था | उसके भोतर जैसे आग लगी हुई थी | उसमे अलौकिक 
शक्ति आ गई थी | उसमे जा पीढ़ियो का संचित पानी था वह इस समय जैसे भाष 
बन कर उसे मन्त्र की सो शक्ति प्रदान कर रहा था| उसको आँखों के आगे अंधेरा 
छाने लगा, सिर में फिर्की सी चलमे लगी फिर भी उसके हाथ यन्त्र की गति से 
बिना थके, त्रिना रुके उठ रहें थे। उसकी देह से पसीने की धार निऋल रही थी, मेंद 
से फिचकुर छूठ रहा था और सिर मे धम घम सा शब्द हो रद्दा था | पर उस पर जैसे 
कोई भूत सवार हो गया था” 

होरी के इस व्यवहार में और बच्ची के व्यवहार में जो कंटु दवा का प्याला 
गठ गठ पी जाती है दोनों में क्रितना साम्य है ? यह स्वाभाविक आश्ञा-गलकता नहीं 
इसमें स्व आक्रमण प्रेरणा का आवेग हैं। यह आज्ञा पालकता की विद्रपमयी अति 
हैं, इसमे त्वरा है, यह झोवर ग्राविडियर्स ((27८० ००६०॥८7८०) है । यहीं पर गोदान 
के अन्तिम पन्नों की ओर भी ध्यान आकर्षित किया जा सकता है जहाँ पर होरी श्रपनी 
मालिक की लगती बात के उचग मे आम करते रहते अपने प्राणों को भी गवा देता 
है | यह एक दम से आत्म हत्या, आत्म हवन सा दीख पड़ता है | आ्रव्म हत्या स्व- 
आक्रमण प्रेश्णावेग का अन्यतम रूप हैं । यहाँ पर होरी ने अपने ऊपर किसी आन्त- 
रिक प्रेरणा के वश अधिक से अधिक प्रचणड रूप में आक्रमण किया है जो एक तरह 
से आत्म हत्या का ही रूप ले लेता है। श्रात्म हत्या के मनोवैज्ञानिक पहलू पर क्रायड 
तथा अन्य मनोविश्लेपणाविदों ने अनेक मनोरक्षक बातें कही है ७ 

होरी यहाँ पर एक पीड़ित असद्दाय मानवता, शिशु कद लीजिये, का प्रतीक है 
जिसका हृदय जमींदारों तथा उन्हीं के समक्ष अन्य लोगो के अति घृणा और स्नेह 
दोनों के भाव से भरा है | यहाँ पर यह बात ध्यान में रखनी चाहिये कि होरी आधुनिक 
उम्र साम्यवादी ((20०777०7॥&0 दल का सदस्य नहीं है जो सामंती या पूंजीवाद के 
प्रति विशुद्ध धूणा और विद्वे प के भावों से ही लदक रहा हो । वह जानता है कि उनके 
पैर के तले दिर है. उससे पीडा का भी श्रनुभव हो है पर दबाने याक्षे पैसे क्ये तोड़ 
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डालने में विश्वास नहीं करता | समझता है कि उनका सहलाना ही अच्छा है| अतः 
होरी की ध्विति उत्त बालक की है जो अपने अभिभावकों के प्रति दो परस्पर विरोधी 
भावनाओं घुणा और प्रभु दोनों से आन्दोलित होता रहता है | अतः वह आत्म हत्या 
कर अपने को पीड़ित करने बाझ्ले से बदला लेता है और उन्हें दश्डित करता है । यहाँ 
होरी अथवा तत्स्थानीय किसी भी व्यक्ति के मनोवे दानिक पइलू के अध्ययन पे ये बातें 
मालूम पड़दी है कि! वह सोचता हैं कि मरे इस कष्ट सहन से जिमका शालन्तिक 
रूप आत्म हत्या है मेरे पीडक के हृदय में लज्ञा होगी, उसे तरह तरह की कद और 
अवाच्छुनीय स्थिति का सामना करना पड़ेगा | अन्न बढ़ा तो क्या बोकी तो मरा बाली 
मनोबत्ि ही जाती है ।* झपने पीड़को पर सीधे अधिकार 'करने को शअ्रवस्थ। मे उसे 
झनेकी भय और पाप की भावनाओं का शिकार होना एड़ता | इस श्रात्ष्मा के बृश्चिक 
डक से तो कप से कम, मुक्ति मिलदी हैं|* यदि बह जीजेय रहता तो उसे पीड़ा 
में डाल कर कष्ट देकर उसके पीड़क को संतीप डोदा। अपने की मिटा कर अपने 
विरोधी को इस आत्म सुख के भावों से बंबित करता ४ैं। एक अपराधी को 
प्राण दएढ की सजा हुई है पर ठीक फाधी पर कूलमे के एक घणटे पहिते बह 
आत्म हत्या कर लेवा है। बात एक ही होती है, उसे प्राण गचाने पढ़ते दे ही पर दोनो 
के मनो4शानिक पहलू में कितना अन्तर है। एक ने पीडक की विजय है तो दूसरे मे 
पीड़ित की | मेरे कहने का अथ केवल यही ह कि होरी के चरित्र का अध्ययन इन 
मनोवैज्ञानिक बातों पर अच्छा प्रकाश डालता दै । 
निप्कप 

ऊपर के विवेचन से इम इती निष्कर्प पर पहुँचते हैं कि यद्यति पंमचद ने 
उपन्यास कक्षा में कोई क्रान्तिकारी परिबर्तन उपस्थित नहीं किसा पर उन्होंने उपन्यास 
की परम्परा से ही इतना काम लिया कि हिन्दी कथा साहित्य एफ अमूतपूर्य वस्तु हो 
उठी | सुन्दर वार्ताल्ापो द्वारा मनुष्य की अनुचिन्तनशीलता का धदर्शन, उसके अग्तंदरद् 
का चित्रण दो इस ढंग से किया गया हैं कि आधुनिक उपन्यास कन्तां की शा|दिाण' 
॥700700ह0०८ को याद हो आतो दे |) 
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चतुथ अध्याय 
प्रेमवन्‍्द की कहानियाँ ओर मनोविज्ञान 

प्रेमचन्द ने कथा के गयोमृस्यन्तर्गत अयाण अबृति को पहचाना 

प्रेमचन्द के उपन्यासों और कद्ानियों मे कन्ना के दृष्टिकोश से अथवा मनो- 
विज्ञान के समावेश के दृष्टि कोश से कोई विशेष अन्तर नहीं हैं। उपन्यास के क्षेत्र- 
बिस्तार ने सीमा के व्यापक के कारण ज्ञिन तथ्यों को अपनी अभिव्यक्ति के लिये 
अधिकाधिक अबसर दिया है वहाँ कहानियों की लघु ग्राकृति और सीमा संकोच मे वे 
अर्दस्फुट होकर दी रह गये हैं | दिनदी कथा साहित्य के बाह्य कार्याभिमुखत्व और 
घटनाभिसुखत्व की स्थूलता को अर्न्तमुखी पव्मत्ति की तरलता की ओर प्रद्नत करना 
ग्रे मचन्द जी की प्रतिभा का बरदान था | इनको ही सहज बुद्धि ने कथा की स्वाभाविक 
यात्रा को मनोभूम्वन्तर्गत प्रवाण के पथ संकेत को पहचाना, समझा कि कक्षा को 
अपनी समृद्धि तथा वैविध्य पूर्ण श्राब्यता से समन्वित होने के लिये नई दुनिया का 
आविष्कार करना होगा, नये कथा विधान श्रौर शिल्प का आश्रय लेना होगा, मनुष्य 
को उसकी बाह्य क्रिया कलाप रलग्नता के रूप में न देकर उसकी मूल प्रेस्शाश्रों के 
रूप में देखना होगा | मनुष्य को सामाजिक, आर्थिक और राजमैतिक परिध्यितियों के 
प्रभाव के ग्रहणशील रूप में देखना होगा और ध्यान रखना द्ोगा कि मनुष्य का 
व्यवहार क्‍या हैं और कैसा है । पर इस में भी अधिक प्राधाग्य इस बात का होता चाहिये 
वह ऐसा व्यवहार वधों कर रहा है। बास्तव मे इस क्योंकि और किसी शहरी आचरण 
के मूल प्रेरक कारण और मानसिक परिस्थितियों के ज्ञान की उत्सुकता के साथ ही कथा 
साहित्य में मनोविज्ञानिकता का उदय मारम्म होता है। 

यह प्रद्गत्ति प्र मचन्द की कहानियों के प्रारम्भ से ही दृष्टिभोचर डोती है परल्‍्तु 
उनके अन्तिम काल की कहानियों मे मनोवैज्ञानिकता का आग्रह इतना बढ़ गया है कि 
घवनाओ का निर्माण, कथा की सजावट, आदर्शावादिता का मोह तथा राजनैतिक था 
सामाजिक परिस्थितियों का चित्रण इत्यादि को धूमधाम रहते भी चरित्र सित्रण तथा 
मनेवैज्ञानिक विश्लेपणु का स्तर मुखरित होने लगा है। पे मचन्द का कह्ानी-काल तीस 
वर्षों तक फैला हुआ हैं, १६०७ से लेकर १६३६ तक और इस श्रबधि में उनकी 
प्रतिभा के वरदान स्वरूप करीते ४०० कहानियों हिन्दी साहित्य को प्राप्त हुई और उनकी 
कला में उत्तरोत्तर विकास होता गया । आज हिन्दी का कथा-साहित्य बहुत ही समृद्ध 
कहा जाता है, उसमें लगभग ७ इजार कद्दानियाँ परिमाण की दृष्टि से वर्तमान हैं पर 
यदि उनमें से पे मचन्द की कहानियों को हटा लिया जाय वो इस ज्षेत्र का गौरव अमैक 
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अंश में नष्ट हो जायेगा और वह सूना सूना सा लगने लगेगा | यदि दो चार लेखकों 
को अपवाद स्वरूप मान लिया जाय तो आज मी हम पाते हैं कि हमारे कहानीकार 
ग्रेमचन्द के पद चिन्दों का ही अनुकरण कर रहे हैं। प्र मचन्द के समकाक्षीन कहानीकारों 
में भी अवाद' के सिवा सभी कहानीकारों के भाव, विषय, वक्तव्य वस्तु, प्रतिपादन को 
दर्रा, ढड़' तथा शैली प्रेमचन्द के आदश' से ही अनुप्राणित है। विश्वम्भरनाथ शर्मा; 
“कोशिक??; ज्वालादत्त शर्मा, सुदर्शन इत्यादि सब्र कहानीकार प्रेमचन्द के ही छोटै- 
मोदे सस्करण हैं | ग्रतः प्रेमचन्द के कथा साहित्य के बारे में जो कुछ कहा जाय 
बह सनके अन्य समकालीन तथा अमेक परवर्ती कह्ानीकारों के बारे में भी गतार्थ 
सममकना चाहिये । 
पमचंद की कहानियों के तीन रूप तथा उनकी विशेषतायें 
नी कल्ला के विकास की दृष्टि से, इसी को हम दूसरे शब्दी में कहेंगे मानव 
मनोविज्ञान के अ्रनुरूष्ष, सामोप्य तथा आधारभूतत्व की हश्टि से प्रे मचन्द को कह्नानियों 
को तीन श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता है। 
१, ग्रारंमिक कहानियाँ 
२ विकसित कहानियाँ 
३. मनोवैज्ञानिक अथवा प्रौद कहानियाँ 
प्रारमिक श्र णी की प्रतिनिधि कहानियाँ निम्नलिखित हैं । 
है बडे घर की बेटी, पच परमेश्वर, नमक का दरोगा, परीक्षा, रानी सार॑धा, 
ममता, अमावस्या की रात्रि इत्यादि | विकतित कहानियों का ग्रतिनिधित्व करने ब्राली 
कहानियों में वद्रपात, मैंकू, माता का हृदय, मुक्ति का मार्ग, शतरज के खिलाड़ी, डिगरी 
के रुपये, दुर्गा का मन्दिर, आत्माराम इत्यादि कहानियों का उल्लेख किया जासकृता है। 
मिस पदमा, अ्ज्नग्योझा, नशा, सुजान, भगत, कफन, मनोशत्ति, घासवाली इत्यादि 
बह्नियों में प्रेमचन्द की कला के प्रौद्ठ और उत्कृष्ट रूप का! दर्शन हो सकता है। 
इतिहतात्मकता, बड़े बड़े डील डौल वाली घटनाओं के सौष्ठव पूर्णो आ्रायोजन की 
प्रवृत्ति, किसी आकस्मिकता की घुरी पर कथा प्रवाह को मोड़ देने की प्रवृत्ति, किसी 
सामाजिक पहलू पर प्रकाश डालने का आग्रड, किसी आदश की स्थापना, घटनाओं के 
आधात से मनुष्य के आत्तरिक देवत्व की जाग्रति इत्यादि बातें ग्रमचन्द्‌ को प्रारंभिक 
श्रेणी को कहानियों में परिलक्षित होती हैं | जहाँ आज के मनोविज्ञान ने बाह्य घट- 
नाओ्ो की बाह्म स्थूलता और कह्टरता को चूर चूर कर रूई के गल्लें की तरह घुन दिया 
है कथा के सत्र में घटनाओ की गरिमा को यद अपनी शक्तिशाल्ली फेक से उड़ा देने 
की उपक्रम कर रहा हैं, उनकी शारीरिक स्थूलता को भी मानसिकता का तरक्ष रूप देकर 
आयोजित करने की चेष्टा करता है वहाँ अमचन्द की ग्रारभिक कहानियों में घटनाओं 
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का साम्राज्य ज्यों का स्यों है, बह अपने स्थान पर ज्यों का त्यो अचल दै। कहानियाँ 
इतनी बड़ी बड़ी है और उनमे इतनी अनावश्यक बातों की ग्बताग्शा की गई है कि 
वे उपम्याणों के हो लघु तंस्करण जान पड़ती है। अपने उपस्यासों की तरह ही प्रेमचन्द 
ने राजन तिक दया साधाजिक जीवन को साधारण घटनाओं को ही अबनी कठानिय। मे 
भी स्थान दिया है पर किर भी कथा गरीर के खख्प निर्माण ने लेखक की सारी शक्ति 
को अपनी ओर इस तरह केन्द्रित कर किया हैं कि टगे मानब सस्तिप्क में अवश करने 
की शक्ति कम ही श्रवशिष्ट रह गई है | फलतः पाठक भी कथा सौप्ठव क्री कारीगरा 
में उल्लक कर पात्रों की मानसिक्ष गहराई के दश नो से वचित दी रह जाता है |+ 
अ्रथम श्रेणी की कहानियों में घटना बाहुलय के कारण मानसिक गहराह का अभाव 
इस कथन का स्पष्टीकरण “बड़े घर की बेटी”? नामक कद्ानों मे हो सकता है| 
यहाँ पर कद्ठानी की ग्रधान पात्र आननन्‍्दी है। जसा कि कहानी के शीपक से पता चलता 
है | पर वातावरण तथा परश्ध्यितियों के वर्णन में पे मचन्द जी इतने सल्वस्म हैं कि उस 
परिवार के सत्र ब्यक्तियों की कथा कहे या उनके वर्णन किये गिना उन्हें चेन नहीं। 
श्रीकंठसिद, लाल शिह, बेनीम।बव सिह अर आवन्दी सत्र पात्रों के चरित्र का वशुन इस 
कहानी के कलेवर अभिद्वृद्धि में सदायक् हुए हैं। परिणाम यह हुआ है कि पात्रों के 
मानविक जगत के मावसथ हृश्यो का विकास कठिन हो गया है और कहानो उस खछुदता 
से अपने सौन्दय को प्रगट नहीं कर सक्की डे जिसके लक्षण उसके गर्भ में उपम्थित थ । 
अपने पूर्वबर्तों कथाकारों की मानस निरपेक्षित और स्थूत क्रियाकल्लापानात्मक्ष ओर आच- 
ग्णात्मक जगत की परमुखापेश्षिता वालो प्रवृ/त्त की प्रमचन्दजी की प्रतिमा ने मोड 
अवश्य दिया है, उसके प्रवाह पर यदा ऊे लिये प्रतिबन्ध लगा विया है पर फिग्सी कथा 
के रख के आकर्षण मे झरने को मे मुक्त नहीं कर मके हूं। पात्रों से शधिक पात्रों में 
वाद्य आचरणों की ओर “गका ध्यान अविक गया हैँ | डा० लद॒मी मारयगा[ लाल नै पच 
परमेश्वर नामक कहानी का विश्लेषण करते हुए बतलाल् देकि इस ऋद्दानी में दस थोड़े 
हैं। इसी तरह तब निधि! नामक संग्रह में ऐसी ऐसी पी कहानेयाँ जिन्‍हे धीम-भीस 
मोड लेना पड़ा है | इन्हें मोड़ न कह ऋर गांठ ही कदना अ्विक डप्युक् डोगा काप्ण 
कि जिस तरह किती सूत्र की एकतानता तथा उसके स्यछूप की विशुद्धता की गाठों 
की उपस्थिति विंकृत कर देती है, उसकी शक्ति को भी नष्ठ कर बेदी है, उसी तह 
से मोड़ भी कहानो की एक सवेदनता को तो नष्ट करती ही है क्ाथ ही साथ पात्रो के 
आन्तरिक स्ररूप के प्रस्फुरित होने म॑ भी बाधा उपस्वित करती हैं | घड़े घर की बेटी 
शीर्षक कहानी का विपय मनोवैज्ञानिक चित्रण के लिये बहुत ही उपयुक्त था; वज़ब्य 
वस्पु ऐसी थी जिसके द्वारा मनुष्य के मनोजयत की विचित्रताओ्रों को बहुत ही अच्छे 
दंग से और सफलता पूर्वक दिखलाया जा सकता था | पर झम्बे-लम्बे कथानक ने, 


प्रेसचन्द की कहानियाँ और मनोविज्ञान ६०४६ 


कथा से सम्बन्ध रखने वाले पात्रो तथा बातावरण को विस्तारपूव क कहने को प्रद्त्ति ने 
मनोविज्ञान के रूप को उमरने नहीं दिया है । अंग्रेजी कथा साहित्य के आन्तरिक प्रयाणृ 
का अध्ययन करते हमने कहा है कि उपन्यास की मनोवैज्ञानिक प्रवृत्ति के विकास के 
साथ ही उसकी वर्णानात्मक प्रवृत्ति में, कथककड़ी स्वभाव में, किस्सागोई में परिवर्तन 
आता गया है और वह कथा की सजावट के प्रति उदासीन होकर चेतना के चित्रण में 
ही तल्‍लीन होने लगा हैं । | हैं 
दूसरे अकार की विकसित कहानियों में कवा तक का आकुचन 
प्रेमचन्‍्दजी की विकसित कहानियों मे कथानकों के इतिशृत्ति का संकोच, 
आकंचन, आकारलाधव की ग्रज्नत्ति स्पष्ट हो गई हैं | ग्रेम पचीसी की कहानियाँ इस 
कथन के प्रमाण हे, उनसे धठना बाहुल्य का श्रभाव होने लगा दे, मूल संवेदना की 
विद्रत्ति की ओर ही लेखक का ध्यान अधिक हैं, उसको इस बात की चिन्ता है कि एक 
बात भी ऐसी न हो जिस पर श्रप्रासगिकता का लांछन लाया जा सके | बीस मोड़ यहा 
सिप्तट कर चार, पाच तक ही रह गए. हैं, डा० लालने बूढ़ी काकी नामक कह्दानी में 
केवल पॉन्च ही मोड़ बताये हैं | * १ बूढी काकी का परिचय २ सुखराम का तिलक 
समारोह में प्रीतिमोज, ३ काकी का भडार ग्रह में घुसना, ४ भूखी काकी का जूठे पत्तल 
चाटते हुए रूपा का देख लेना ४ रूपा का बूढ़ी काकी को विधिवत्‌ भोजन कराना। 
आज कल की मनोवेज्ञानिकता को आचरण की इतनी भी बाह्य रूपता, स्थूलवा, 
असरणता, विस्तार असह्य है | वह तो बाह्म संसार ज्षेत्र के आचरण में प्रगट होने वागे 
प्रत्येक हलचल को स्थगित कर हो आन्तरिक जगत की लहरों का चित्रण ही अपना 
कर्तव्य समझने लगी है। ऐसी अवस्था में आज के पाठक को वर्शुनात्मकता की 
स्थूलता इतिहृति की ऐसी विपुलाकार योजना, और सो भी छोटी कहानी को सीमा मे, 
प्रक्कुब्ध कर देती है । 
मनोविज्ञान का रूख वाह्य घटवाओं के प्रति; घटनाओं को भी मनसिक बना देने की प्रवृत्ति 
आज का कथा-कार घटनाओ की स्वयरूपता के महत्व को स्वीकार नहीं 
करता, वह इस बात में आस्था नहीं रखता कि भनुष्य के हृदयोदधि वा 
घानस सागर में गगन-विच्युम्बित लद्दरों की सृष्टि को सामथ्य उतनी ही विपुलाकृत 
घटनाओं में ही है | वह इस छिद्धान्त में विश्वास नही करता कि मानसिक रूपाकृति बाह्य 
जगत की प्रतिकृति है, श्र्थात्‌ बड़ी घटनायें ही हमारे मानस को अधिक सशक्त रुप में 
प्रभावित कर सकेंगी और छोटी घटनाओं की साधारणता केवल सतह को लहरों को 
जरा सा आन्दोलित कर रह जायेगी । नहीं, उसकी धारण यह हो गई है कि मनुष्य को 
आल्तरिक दुनिया बाहर के नियमों से संचालित ह्टो यह आवश्यक नहीं ' ऐसा भी हो 
सकता है कि एक सी तुच्छ घटना *, क्रिसी टेब्रुल पर बैठ कर 
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मणिपात्र को अपनी और खींच छेना, यात्रा के अवसर पर एक हिरण को देख लेना, 
किसी के हाथ में घड़ी को देख लेना, किसी पक्षी की बोली को सुन लेना हमारे हृदय में 
भावों और विचारों के अपार समुद्र को लहरें उत्तन्न कर दे सकतो हैं । दूसरी ओर 
जीवन मरण सम्बन्धी घटनाएं, दुनिया के नक्शे को बदल देने वाले भूकम्प आयें और 
हमे उपर से ही छूते हुए निकल जाँय | अतः कथा-कार की कला के लिये घटनाओं का घटना 
के रूप में (#.एश।58 प्र .ए2705) का कोई भी महत्व नहीं । मनोविज्ञान की दृष्टि 
से उनकी इतनी ही उपयोगिता है कि वे पात्रों के अन्तप्रदेश की वैविध्य पूरा प्रदर्शिनी के 
मध्य में इसे लाकर स्वयं वहाँ से श्रोभल हो जाँय, ठीक २सी तरह जैसे ध्वनि काब्य के 
शब्द और श्र दोनों किसी ध्वन्यथ के लिए झपनी स्वार्थ को उपसर्जनीकृत कर लेते 
हैं ।३ घटनाओं पर इस दृष्टि से विचार करते हुए किसी पदाधिकारी के आफिस के बाहर 
बैठे हुए चपरासी की कल्पता साकार हों जाती है। चपरासी का काम हैं पदाधिकारी के 
पास मिलनार्थियों का कार्ड पहुँचाना श्र उन्हें पदाबेकारी के पास पहुँचा कर स्वयं हट 
जाना | यदि चपरासी इन दोनों के सम्मेलन तथा परामर्श और विचार विनिमय के 
अवसर पर भी वहीं डटा रहे और समय समय पर बातालाप में भाग लेकर अपने 
अत्तित्व को प्रमाणित करता रहे तो यह शिष्षाचरण की विशगेषिनी बात हीगी | 
चपराप्ती की अनुपस्थिति ही वहाँ बाँछुनीय हैं. इसी तरह मनोवैज्ञानिक्त कथाकार के 
लिए घटना-क्रम मानव अन्‍्जगत के माग प्रदर्शन करने वाले तथा बहाँ जाने के लिए 
थोड़ी सुविधा उत्पन्न फर देने के वाले चपरासी की तरह है जो हम अन्दर जाने में, 
सहायता देने के लिए सदा तत्पर रहता है। चपणशासी का काम है कि बह मिट्टआाषी हो, 
सेवातत्पर हो, नम्र हों! उसकी रूपाकृति भी ऐसी होनी चाहिए जो लोगों के हृदय में 
विश्वास उत्पन्न करें और पदाधिकारी से मिलने के किए प्रोत्साहन दे | कहीं कहीं ऐसे 
चपरासी भी दौते हैं जिनके लम्बे और पहलवानी डील डोल और उनके सिर-विभजक 
सोठे की विभीषिका मिलने वालो के उत्साह वो टंडा कर देती द। सभ्यता ऐसे न्वपरा- 
दियों की उपस्थिति का विरोध करती है। 

प्रेमचन्द जी की क॒द्ठानियों में घटना रूपी चपरासियों को ग्रावश्यकता से अधिक 
महृित्व दिया गया है जैसा उनके उपन्यासों के सबन्ध में हम देख चुके है कि पे मचन्द्‌ 
का उपन्यास के आन्तरिक प्रयाण की दृष्टि से इतना ही महत्व है कि उनके चपरासी 
कुछ अनुनय विनय, खुशामद वरामद के पश्चात ही सही, समय पर श्राफिस के अन्दर 
प्रवेश करने की अनुमति दे देते है । जहाँ पूर्ववर्ती उपन्यासों में मानसिक कार्यलय था 
ही नहीं, भीमाकार चपरासियों को हैरत अगेजी कत्तार को देख कर आगे बढ़ने का 
प्रोत्साहन ही नहीं होता था, अनेक उत्कीचों को हृस्तगत कर के भी ने मानसिक 
द्वार को अवरुद्ध ही रखते ये व्दाँ इतनी सदयता नरमी भाछी लेने देने की अनुमति 
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सी एक आान्तिकारी ही घटना थी | आज के मनोवैज्ञानिक मानव व्यक्तित्व का मानचित्र 
समभाते हुए नदी में तैरते हुए एक हिंम प्रस्तर खण्ड की उपमा देते हैं जिसका 
ठोन चौथाई अश जल की सतह के नीचे अदृष्टि गोचर हों और केवल थोड़ा सा अश 
ही अपनी सतह पर तैरता दिखाई पड़े | प्रे मचन्द की कहानियों का मानचित्र ठीक इसके 
विपरीत दिशा में है। इनका अधिकांश समार के स्थूल कर्म क्षेत्र में फैला हुआ है इनके 
पात्र वहिजयत के ऐन्द्रिय गोचर मैंदार्न में उछल कूद मचाते अधिक दिखलाई पढ़ते हैं 
ओर इनके अनुचविन्तन का, विचार का तथा माव प्रवाह कारदर्शन कम दिखाई पड़ता है | 
“मर्यादा की वेदी”* नामक कहानी इस दृष्टि से उल्लेखनीय है। भालावाड़' 
के राव साहब अपनी पुत्री प्रभा के साव चित्तौर मे मीग के रणछोड़ जी के मन्दिर मे 
जाए, उसी समय मन्दार के राज कुमार भी आये थे । दोनो एक दूसरे पर भुग्ध होते हैं 
झौर राजकुमार प्रभा के बर के रुप में खीकृत हो जाता हैं | पर चित्तोड़ के राजा ने 
प्रभा को देखा तो उनकी छाती पर सार लोट गया। मालावाड़ में बरात के स्वागत 
की तैयाग्याँं हो रही हैं कि चित्तौड़ की सेना ने राजभवन को घेर लिया, पर व्यर्थ 
रक्तपात को रोकने के लिए प्रभा अपने पिता के मना करने पर भी राजा के साथ ही 
जाना पसंद करती है! प्रभा कालावाड़ा को मारकाट से बचाने के लिए हो आई थी। 
उसके हृदय में राजा के प्रति क्रोध था। बह अपने पास कटार रखती थी कि जब डसके 
उदासीन व्यवद्वार से उत्तेजित होकर राजा उसे बलात्‌ कारू में लेना चाहेंगे तो एक बार 
उस पर और दूसरा अपने कज्ेजे पर लेकर बह यह पाप काड समाप्त कर देती । बढ़ 
कहीं मी जाना नहीं चाहती | राणा के कहने पर भी मालावाड़ या मन्दार के राज 
कुमार के यहाँ कहीं भी जाना पसन्द नहीं करती । वह सत्र कुछ सहेगी, जलेंगी, मरेगी 
पर इसी घर में | उधर मन्दार के राजकुमार एक तपस्वी का रूप घारण कर रणछोड़ 
जी के मन्दिर में आते हैँ और राणा की पत्नी मीरा से मिल्ल कर आधी रात को चोर 
दरवाजा खुलवा कर प्रभा से एकान्त के मिलने की व्यवस्था करते हैं | मीरा राणा की 
भी अनुमति इसके लिए लेती है। इचर अनेक मानसिक अनन्‍्तद्व न्दों से तंग आकर 
प्रभा आत्महत्या करने के लिए तैयार द्वी है कि मन्दार कुमार धीरे धीरे पैर दबाता 
हुआ कमरे मे दाखिल हुआ । कुमार के अनेक अनुनय विनय करने पर प्रभा उसके 
साथ जाने पर तैयार नहीं होती तो राजकुमार ने तलवार खींच ली और वह प्रभा की 
तरफ लपके । तत्र तक राणा आ जाते हैं और दोनों में असत्र युद्ध छिड़ जाता हैं । शत्तर 
विद्या विशारद राणा राजकुमार पर वार करते ही हैं कि बीच में प्रभा आ जाती है और 
तलघार का पूरा हाथ उसके ऊपर पड़ता है। कहानी का श्रन्त यों है | प्रेम' के रहस्य 
निराले हैं | अभी एक ऋण हुआ राजकुमार प्रभा पर तलवार लेकर कप था। प्रभा 
किसी प्रकार उसके साथ चलने को उद्यव न होंती थी. लज्जा का मय धर्म की बेडी, 
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कल व्य की दीवार रास्‍्ता रोके खड़ी थी परन्तु उसे तलवार के सामने देखकर उसने 
उन पर अपना मार श्रर॑शु कर दिया, श्रीति की प्रथा विवाह दी, लेकिन अपने बच्चन 
के अनुसार उसी घर में । 

हाँ, प्रेम के रहस्य निराक्षे हैं अभी इस एक क्षण राजकुमार प्रभा पर तलबार 
ज्ञेकर झपटा था. उसके खूत का प्यासा था, ईर्ष्या को अग्नि उसके हृदय में दहुऋ रही 
थी वह रूघिर की धारा से शान्त हो गई । कुछ देर तक वह अचेत बैठ रोता रहा | 
फिर उठा श्र उसने तत्वार उठा कर जह़दी से अपनी छाती में चुमा ल्ी। किर शक्त 
की फुद्दार निकल्ली दोनों घाराएँ मिल गई और उनमे कोई भेद न रहा । 

धभा इसके साथ चलने पर राजी न थी किन्तु बह प्रेम के बन्धन को तोड़ 
न सकी दोनों उस घर से दी नहीं ससार से एक साथ सिधारे।+ 

मनोवैज्ञानिक कहानी को दृष्टि से मर्यादा की बेदी मे शुटियाँ । 

इस कहानी को स्वय लेखक ने आठ भागो के विभक्त किया है। आज का 
कथाकार बड़ी सुविधा से इस कथानक के एक एक भाग के आधार पर एक- 
एक उपन्यास की सूझ्धि कर सकता है | कथानक का विश्तार मनोविज्ञन के स्वरूपा- 
विष्करण में बाधक अवश्य हुआश्ना है पर सब से ध्यान देने वाली बात यह ६ कि ग्रे 
धठनायें लेखक के द्वारा भी अन्दर से न देखी जाकर बाहर से देखी गई हैं | इनकी 
समस्या को अन्दर से छेड़ा न जाकर बाहर से छेड़ा गया है। उसका दृष्टिकोण आन 
जेक्टिब हैं सबजेक्टिव नहीं। अतः मनोवैज्ञानिक नहीं। प्रेंमचन्द जी की कहानियों मे 
कुछे अपवादों को छोड़ कर घटनायें इतनों मनमानी हैं, अतंयत, अविनम्र श्रीर वे 
उस ओऔद्धत्य के साथ घटती हैं कि मानो उन पर किसी प्रकार का प्रतिब्रस्थ नहीं। 
उनकी साथकता हो या न हो पर वे होकर ही रहेंगी | मर्यादा की चेदी नामक ऋहानी 
में राणा का चित्तौड़ पर आक्रमण करने तक तो ठीक है पर आगे दी जितनी घटनाएँ 
हैं, प्रभा का राणा के साथ चलने के लिए तैयार हो जाना, राणा के प्रति उदायीनता, 
मन्दार राज का छल से मीरा के पास पहुँचना, मीरा का गुप्त द्वार को खोल कर राज- 
कुमार को प्रभा के पस पहुँचाना और उस शयन कक्ष को रक्त रंजित करा देना ये 
सब घटना खंत्री जी, किसोरीलाल गोस्वामी तथा गहमरी जी के तिलस्पी था दरत 
अगेजी सीमा के उपकण्ठ में दी विराजमान सी दीखती हैं । अन्टोगत्वा ये दोनों सजातीय 
है, समानधर्मी है और दोनो का उद्देश्य घटनाओं के उग्र, क्र और झनगह' रूप का 
विवरण उपस्थित करना है, उनकी मूल ग्रेरणओ की शोर देखना नहीं है। आज का 
भनोवैज्ञनिक कथाकार मर्वादा की बेदी कहानी के एक-एक मोड़ पर, अंश पर, घटना 
पर, एक-एक कहानी की रचना कर देगा | घटनाओं की भी योजना हो सकती है (२ 
उबका अबतेरण बाह्य जगत नहीं पर पात्रों का मानसिक जगत द्ोगा, उसमें मनोविज्ञान 
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न हो पर कड़ाह में उबलते हुए जल का वात्याचक्र तथा चाय की प्याली में उठी हुईं 
आधी उसके अभाव की पूरा कर देगी । क्‍या हुआ कहानी का अन्त एक साफ ढंग से 
नहीं हुआ तो | वह एक भरठके से भत्ते दी दृट जाय पर उसकी ऋकार हमारी आत्मा 
से मिल;कर जीवन पर्यन्त गूंजती रहेगी | 


आधुनिक मनोवैज्ञानिक कहानी की एक विशेषता : चेखव का उदाहरण * 


आधुनिक युग की मनोवैज्ञानिक कहानियों की विशेषताओं में से एक यह भी है 
कि उनका अन्त तडिद्*ेंग फे साथ होता है | वे बिजली की तरह चमक कर बुर जाती हैं 
छझाथवा उनका अम्त होता ही नहीं क्योंकि उनका ग्रारंभ नहीं होता! उनका निर्माण 
उस मनोंदसि के द्वारा होता है जो जोवन को आसीत्‌ू या अपध्ति अथवा भविष्यति 
के रूप मे नहीं देखती परन्तु भवन ( >6८०७7778 ) के रूप मे देखती है। 
उसके लिए सारी सना हो रही रूप में ही अपने स्वरूप को चरितार्थ कर रही 
है, वह 'अतीतोदभतभविष्योम्मुख” है। फलतः ऐसे मनोषेश्ञानिकों की कहानियों में 
आदि अन्त का ग्रश्न ही नही उठता । चेखब आधुनिक कहानीकारों में वथाथवाद के 
लिए प्रतिद्ध है कहानियों की मनोवैज्ञानिक परम्परा की स्थापना का भी श्रेय उनको 
दिया जाता है। चेबव की कहानियों को पढ़ने के पश्चातू' पाठक की घारणा तात्कालिक 
सरज्ञता सुब्यवस्थिता, प्रांजलता की नही परन्तु विक्षिप्तता उद्वेंग तथा व्याकुलता की 
होतो है | विजिनिया वुल्फ ने चेखव की कहानियों के सम्बन्ध में कहा है कि एक पुरुष 
किसी बिवाह़िता बारी से प्रेम करने लगता है। वे बिछुड़ते हैं शोर अन्त, में हम 
पाते हैं कि, वे श्रप्नी परिस्थति की आलोचना कर रहे हैं कि उन्हें इस अ्रसह्य बन्धन 
से किस प्रकार मुक्ति मिलते । 

“उसने अपना सर पीटते हुए कद्दा, किस तरह किस तरह! ऐसा मालूम होता 
है कि समस्या का कोई इल शीघ्र निकल आयेगा और तब एक नवीन और दिव्य जीवन 
का प्रारंध होगा । यही अन्त हैं। एक डाकिया एक विद्यार्थी को अपनी गाड़ी पर 
बिठा कर स्टेशन ले जाता है। विद्यार्थी अनेक पयक्ष करता हैं कि वह डाकिया को बातें 
करने के लिए प्रेरित करें पर डाकिये का मौनब्ल संग नहीं होता | अचानक वह डाकिया 
अप्रत्याशित रूप मे उबन पड़ता हैं । किसी को डाक के साथ ले चलना नियम विरुद्ध 
है और क्रोध व पूर्ण मुद्रा में प्लेटफार्म के ऊपर और नींचे चहलकदमी करने लगता है । 
उसका क्रोध किसके प्रति था ? लोगों के प्रति ! गरीबी के प्रति ! या उस शारदीय 
रजनी के प्रति ! धयहाँ भी कद्ानी का अन्त इसी दड़ से होता है। जोड़ मद्दोदय ने भी 
कैथरीन मेस्फील्ड या सांघम की कहानियों की मनोवेज्ञानिकता का उल्लेख करते 
समय इस विशेषता की श्लीर संकेत किया है ४ 


ष्द 
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उन कहानियों की बात ही प्रथक है जो किसी आन्तरिक प्रेरणा के अभाव में 
केवल किसी टेकनीक के अन्घानुकरण के लिए ही लिखी गई हैं । प्रतिभावान लेखक 
को अपनी सीमाओं का पूरा ज्ञान रहता है ओर उसी परिधि का ध्यान रख कर उसकी 
कला अपमे रूप का विस्तार करती है । बल्कि इस सीमा के बन्धन झो स्वीकार कर लेने 
के कारण उनकी कलाकृतियों में अधिक स्फूर्ति और दीमि का संचार दो जाता है मानो 
स्वछुन्द विहारिणी नदी की धारा किसी बान्ध में नियत्रित हो जाने के कारण मंगल 
वरदान की धारा की गरिमा से सम्बन्धित हो गई हो | जहाँ वह झपनी अदम्बता में 
मनमाने अनियंत्रित रूप से प्रवाहित हो दारिद्रय, झंत्यु श्रीर महामारी का अभिशाप 
फैलाती थी वहाँ वह अपनी सीमा में बंध कर सम्मन्नता, जीबन और प्राणों का आचज् 
फैला सब्र की रक्ता कर रही है। परन्तु बहुत से लेखक ऐसे होते है जो इसी सीमा को 
ही भुझ्य वस्तु मान कर उसी का अनुकरण करने वाले है जिसका परिणाम यह होता है 
कि वे जो कुछ कर सकते थे बह भी नहीं कर पाते | चेखब कहानी नहीं कह सकते 
थे। अतः कहानी नहीं कहना ही कला का गुण है, चेखब में स्वर का संगठन और 
सौष्ठव नहीं अतः भनमाने रूपो में अथवा जिस अनगढ़ ओर उच्छुट्लल रूप भे जीवन 
में घटनायें घटती है उसी रूप में उन्हें उठा क्र कहानी में क्यों न रत्न दिया जाय | 
किसी भी साहित्यिक विवेचन में ऐसी निर्जीब और थोथी कृतियां पर विचार नहीं किया 
जा सकता | हम उन्हीं रचनाओ्रो पर विचार करते हैं जिनमें सारे अमाव वर्तमान रहें, 
रहे कोई परवाह नहीं पर उनकी जड़ों को अतिभा का शीतल अभिर्सिचन अवश्य प्राप्त 
हो । ऐसी ही रचनाएं हमारे आदर की पात्र है और ऐसा ही प्रतिभा प्रेरित पर परम्पशा- 
नुमोदित वाद्य. उपादानों मे हीन ( जैसे यहाँ साफ सुथरे अन्त से हीन ) कहानियों की 
समाप्ति पर जब हम पहुँचते हैं तो मन में सहज एक प्रश्न होता है कि क्या सचमुच 
ही यह अन्त है| नहीं यह हमारा श्रम है। सर कट जाने पर भी यह कर्बंध अपनी 
शक्तियों के साथ जीवित है और इसमे प्राणों का स्पन्दन है। ऐसा मालूम पढ़ता है कि 
बीणा की अमुरणन ध्वनि रुक जाने पर भी तार श्रमी सन्दित हो ही रहें हो | 
ग्रेमचन्द मे आत्मनिप्ठता (500]5८।ए०४) के साथ न्याय नहीं हो सका है। वे 
अपने ग्रीढ़ थुग में मनोविज्ञान का महत्व समझते अवश्य थे पर मनोविज्ञान की 
कथा गत अतिष्ठा की कला से वे पूरे विज्ञ नही हो सके । 

ऊपर के विवेचन का निष्कर्ष यह कि कहानियों में प्रश्न होता है उचित महत्व 
स्थापन का, बल प्रदान का, राइट इंफेसिस (77206 शाएु)98578) का | देखने की बात 
यह है कि लेखक किस वस्तु को महत्व दे रहा है, किसके लिये उसके हृदय में पच्षपात 
>, कौन सा वह सार तत्व है जिसके निकल जाने पर कहानी इस तरह निर्जीव हो 
जायेगी जिस तरह प्रार्णों क॒ बिना द्गीर पृण्य हो जाता है प्रेमचन्द नी की कहानियों 
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की भूति में प्राणों की प्रतिष्ठा अवश्य हुई है | मानव मनोजगत के आन्तरिक भावों 
की चाभी उनमे भर अबश्य दी गई है और उनमें हृदय का स्फुरण, ग्ाणों के 
सनन्‍्दन का आभास भी अवश्य मिल जाता है पर अविछ से श्रधिक मनोवैज्ञानिक को 
दृष्टि से इनकी तुलना चालक हीन बायुवानों से हो लकती हैं जो अपनी सीमा में किसी 
सजीव व्यक्ति से भी अधिक कार्य कुशलता का परिचिय देते हैं, पर इतना दोने पर भी 
उनकी क्रियाश्रो से सानव हृदय को वह तृप्ति ओर संतोष नहीं यात्त होता जो अपने 
कानों में उँगलियाँ डालकर विरह्ा की तान छेड़ते हुए गाड़ीवान को बैलगाड़ी दॉकत 
हुए; देख कर होता है | वे ऊपर से भरी गई शक्ति के बल कितनी उछल-कद मचा 
लें परन्तु आन्‍्वरिक जीवन की तरंगो पर सुख-दत्य करते नहीं दिखाई पड़ते दूसरे शब्दों 
में प्रेमचन्दजी के साहित्य मे सामांजिक व्यक्ति, समाज तथा राजनीति के स्गमंच पर 
अभिनय करने वाले व्यक्ति, बाह्य परिस्थितियों की छाप अ्हण करने वाले व्यक्ति का 
चित्रण अवश्य है, उनसे आदशों ओर जीवन के मूल्यों के ग्रति आग्रद्ट अवश्य है पर 
व्यक्ति का वह रूप जिसमें उसकी वैयक्तिक अनुभूतियो की ही प्रधानता रहती है जिसमें 
उसकी सब्जेक्टिविटी और अधिक परिस्फुटित रहतो है उसके साथ उचित न्याय नहीं 
हों सका है । 

पर प्रेमचन्द सच्चे अथों मे कलाकार थे जिसकी प्रतिभा और सहजानुभूति 
कल्ला की प्रगविशीज्ञता की पगध्वनि को पहचानती है और समझती है कि उसमें अपने 
खाभाविक विकास के लिये किस वस्तु की नेसर्गिक माँग है, वह किस मार्ग से होकर 
अपने स्वरूप का विकास करना चाह रही है। प्रेंमचन्दजी जानते थे कि कहानियों की 
प्रेरणा उन्हें मनोविज्ञान के ज्षेत्र की ओर प्रेरित कर रह्दी है और जब प्रारमिक युग 
को पार कर अपने विकात थुग में पदार्पण किया तो उन्होंने स्वयं इस बांत को स्वीकार 
मी किया है । एक स्थान पर कहानी कला का विचार करते उन्होने कहा है “यों कहना 
चाहिये कि बतमान आख्यायिका या उपन्यास का आधार ही मनोविज्ञान है। घटनाएँ 
और पात्र तो उसी मनोवैज्ञानिक सत्य के स्थिर करने के लिये ही लाये जाते हूँ, उनका 
स्थान बिलकुल गौण है। उदाहरणतः मेरी छुजान भगत, मुक्ति मार्ग, पत्र परमेश्वरी, 
शतरंज के खिलाड़ी महातीर्थ सभी कहानियों म एक न एक मभोवैज्ञानिक रहस्य को 
खोलने की चेध्टा को गई है |: इससे स्पष्ट है कि प्रेमचन्द कहानियों के लिये मनों* 
वैज्ञानिकता के महत्व को अच्छी तरह अनभव कर रहे थे पर मनोवैज्ञानिक पाण ग्रतिंहा 
कहानियों में किस तरइ और क्यों कर हो सकती है इस बातें का यथाथ ज्ञाब उन्हें नहीं 
था। आज का आतलोचक आज की प्रोढ् मनोवैज्ञानिकता के आलोक में पंच परमेश्वर 
सुम्मान भगत मुक्ति मार्ग जैसी कट्दानियों को यदि वह मनोनैशज्वानिक कहानियों की भेंणी 
में रखेगा तो उसे ख्पने साप दण्ड को थोडा शिथिल्त करना पद़ेगा 


३१६ आधुनिक हिल्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


प्रेमचन्द जी की मयोवृति कहानी एक सच्ची मनोवैज्ञानिक कहानी हैः 
इसकी विशेषताएं 

हम ग्रेमचन्द जी की 'मनोदजति!ः नामक कहानी को उन कहानियों की श्रेणी 
में रख सकते हैं जो प्रत्येक दृष्टि से आधुनिक मनोवैशानिक कहानियों से प्रति स्पर्धा 
क्र सकती है | इसमें किसी मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के आधार पर कह्दानी की स्चना 
करने का आग्रह नहीं है जैसा कि इलाचन्द्र जी की कहानियों में होता हैं और न 
मस्तिष्क के मौगोलिक प्रदेशों के प्रथक निवासियों कें संत्र५ को ही कथा कहीं गई है। 
पर्तु एक साधारण सी धटना अनेक मह॒ष्यों के मस्तिष्क में किस तरह चित्र विचित्र 
प्रतिक्रिया की लद॒रो की तरगित कर सकती हैं. इसकी कथा कही गई, आतः काल 
गावी पार्क में बिलौर के बंच पर गहरी नींद में सोई एक नारी पायी जाती हैं । तरह 
तरह के लोग आते हैं और इस दृश्य को देख कर तरह-तरह के अनुमान करते हैं । 
जिसकी जैसी भावना हुई उसने मूर्ति को उसी रूप में देखा ! बसम्त और हाशिम 
खेल प्रतियोगिता में सम्मिलित होने वाले नवयुवक हँ। एक वकील साहब और 
डाक्टर है। दो देवियाँ हैं । एक वृद्ध है। दूसरी नवयौवना। थे लोग पार्क मे प्रातः 
काल के वायु सेवन के लिये आये हैं और बेच पर सोई नवथुबती के दृश्य ने इनकी 
कल्पना के पर लगा दिये हैं जो उमुक्त हो उड़ने लगी हैं। इस कहानी की विशेषतायें 
निम्नलिखित हैं। (१) कहानी एऋ-एक पात्र के मनो-जगत से निकल कर धीरे-धीरे 
अपमे स्वरूप का प्रदर्शन कर रही है | यहाँ पर अन्य कहानियों की तरह घटनाओं के 
के सिद्ध रूप के अबतरण की चेष्टा नहीं की गईं हैं। परन्तु उनकी सिद्धि के क्रियमाण 
रूप का ही यहाँ दर्शन होता है हमारे सामने एक बना बनाया चित्र नहीं उपस्थित 
होता परन्तु हमारी आँखे तूलिका के एक एक निक्षेप को देखती जाती हैं और चिंत्र 
अपनी झ्ाकृति का निर्माण करता जाता है (२) कथाकार की सारी सहानुभूति बाल्न 
जगत से हट कर सानसिक जगत की प्रतिक्रियाओं के चित्रण की और केन्द्रित हो 
गई है। वह आचरण के क्षेत्र को छोड़ कर भाव जगत में आ गया है। उसके लियें 
क्रियायें नहीं प्रतिक्रियायें ही महलवपूर्ण हो गई है। यों तो प्रेमचन्द जी बोद्धिक रूप में 
स्वीकार करते थे कि उनकी घटनाओ और क्रियाओं का स्थान कहानी में गौर होता 
हैँ पर व्यावहारिक रूप से अ्रव भी उनके साहित्य में घटनाओं और क्रियाओं का ही 
बोल बाला था परन्तु यह कहानी दूसरी जाति की हैं (३) पूरी कद्टानी कथोपकथन हे 
रूप में ही कहो गई है। जो कुछ अंश वार्तालाप से मित्र है वहू स्टेज डाइरेक्शन ऐ 
अधिक और कुछ नहीं है। यह कथोपकथन दो मनुष्यों के बीच में होने वाहे 
बार्तालाप की श्रेणी में न ही कर स्वकथन के रूप में ही आता हैं। इस तरह के 
क्योपकथन का विकास श्रागे चलकर श्रज्ञे य. की कह्दानियों में अ्रधिक हो एकां 
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है। वसन्‍्त ने कहा, इसे और कहीं सोने की जगह द्वी न मिली । 

हाशिम ने जवाब दिया “कोई वेश्या है? “'क्ञेकिन वेश्याएँ भी तो इस तरह 
बेशमों नहीं करती” “चेश्या अगर बेशर्म न हो तो वेश्या नहीं? “बहुत सी ऐसी बाते 
हूँ | जिनमें कुल वधू और वेश्या दोनों एक तरह करती है कोई वेश्या मामूली तौर पर 
सड़क पर सोना नही चाहती |!” “रूप छुवि दिखाने का नया आर्ट है ।?” आटे कासबसे 
सुन्दर रूप छिंपाब है। दिखाब नहीं वेश्या इस रहस्य को खूब समकती है [?? “उसका 
छिपाव केवल आकर्षण बढ़ाने के लिये है हो सकता है केवल यहाँ सो जाना यह प्रमा- 
शित नहीं करता कि वह वेश्या हैं| उसकी माग में सेंदुर है??* यह वार्ताल्ाप दो मनुष्यों 
के बीच में है पर वास्तव में स्ववार्तालाप के समीप मे पड़ता है जो एक ही मनुष्य के 
झन्‍्दर तक वितरक के रूप चलता रहता है और जिसकी ही परिणति उस पद्धति में हुई 
जिसे आधुनिक शब्दावली में (प्राण शिठत0०2पढ८) कहा जाता है (४) कहा 
है कि शीर्षक कहानी का बहुत ही महत्वपूर्ण अश है और इसके द्वारा पाठक को 
कहानी के वास्तविक रहस्य की क्ाकी मिलती है। यह कथा का पूर्व रूप है और 
यह पाठक में किसी विशिष्ठ वस्तु को पाने की आशा उत्पन्न करता है और बतलाता 
है कि आगे चल कर उसे कौन सी वस्तु प्राप्त होने वाली है जिसके स्वागतार्थ हृदय 
तत्पर हो जाय | “मनोवृत्ति” शोर्षक ही ऐसा हैं कि पाठक को यह किसी महत्व पूर्ण 
घटना के सामना करने के लिये या किसी आदर्श को उपल्लब्धि के लिये प्रस्तुत नहीं 
करता परन्तु मानव मनोशति के चमत्कार का रृश्य दिखलाने का ही उपक्रम कर्ता 
है। शीर्षक को ध्वनि स्पष्ट है और यह कह रही है कि वह सुजान भगत, मर्यादा 
की वेदी तथा अ्रन्थ कह्दानियों से भिन्न वस्तु हैं। घटनाश् के उत्थान और पतन तथा 
आरोहावरोह पर लुब्ध पाठक यदि अपने पूर्वग्रहों ओर मनोमावों को साथ लेकर इस 
कहानी को पढ़ेगा तो इसमें स्वासस्थ का आनन्द नहीं उठा सकेगा। उसे अपनी आदत 
बदलनी पड़ेगी । कहानियाँ स्थूल जगत के ऊँचे ऊँचे टीलो का परित्याग कर सूक्ष्म 
जगत के अन्ततंम प्रदेश की फाको लेने लगी है जो हमारे सारे बाह्य क्रियाकलापों का 
प्रेरणा श्लोत है | जनेन्द्र और अज्लेय की कहानियों ने हिन्दी के पाठकों के मानसिक 
धरातल को ऊँचा किया अर्थात्‌ एक ऐसा पाठक बर्ग उत्मन्न किया जो समय काटने के 
लिये मनोरंजन की चीज न समझ कर कहानियो को अधिक गम्भीर वस्तु सममे। 
उसे घटनाओं की कुशल और कल्लापूर्ण सजावट मात्र न समझकर उसे जीवन की मूल 
समस्याओं, व्यक्ति जीवन व्यापार सूज को संचालित करने वाली मनोद्रतियों को समभ्ता 
सकने में सहायक समझे जिनका ध्यान घटनाओं की ओर न हो कर मनुष्य की ओर 
हो ६ मनुष्य के मी कितने रूप होते हैं और वे समान रूप से महत्व पूर्ण नहीं होते । 
वह रूप जो हमारों दृष्टि के वहिभूत होंकर भी छ्वीवन की मिकट्तम वस्ु 


पथ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


है, व्यक्ति की गहराई में अधिक महत्वपूण है उसको ही अपने कथा की लपेट में 
लाकर प्रगटित करना आज हमारा उद्दे श्य हो थया है। यह काम प्रेमचन्दजी खय 
अपने जीवन काल में ही करने लगे थे | 


मनोवात्ति आधुनिक अमेरिकन तथा अंग्रे जी मनोवैज्ञानिक कहानियों से टक्कर लेने 
वाली है 


(७) मनोशसि कहानी का मनोवैज्ञानिक महत्व हमारे सामने ओर भी स्पष्ट हो जाता 
है जब दम देखते हैं कि इंगलैन्ड और अमेरिका के आधुनिक दो मनोवैज्ञानिक कथाकारों 
ने भो अपने उपन्यास के लिये भी इसी से मिज्ञते इुलते कथानक को टपजीव्य बनाया 
है। अमेरिकन कलाकार फाकनर ने एक उपन्यांत लिखा हैं ५७ | 8ए पैज़ाए१९ | 
एक दरिद्र अशिक्षित और टर्भाग्य पोड़ित महिला की मृत्यु हुई। उस परिवार के पन्द्रह 
व्यक्ति उसके शव को कब्र में दफनाने के लिये ले चलने के लिये तैयार बेटे हैं | उनेो 
किसी कारण से इस अन्तिम रुस्कार के सम्पादन भें अत्यधिक विल्लम्ब हो जाता है। 
उन पह्दह व्यक्तियों के छृदय में उस मत महिला के सम्बन्ध में तरढ तरह के विचार 
उपस्थित होते हैं और उसके ही बशुन में उपन्यात्त की सृष्टि द्वोती गई है । ये वर्णन एक 
तरह की स्वग॒तोक्तियाँ? है, स्वकथोपकथन जिसमे पात्र दूसरों से न कह कर अपने से ही 
कह रहा है। वक्ता भी वही है श्रोता भी वही। इन पन्द्रह व्यक्तियों में एक छोश 
बालक है भिसके हृदय में जन्म और मृत्यु के उपरान्त माता की क्या दशा द्ोगी इसके 
सम्बन्ध भें बढ़ी विचित्र धारणा हैं। एक दूसरा व्यक्ति है जिसके मस्तिष्क में थाड़ी 
विकृति है और उसमें किती अपरोच्ध बात को भी देख लेने को शक्ति है। इसी तरह 
इन लोगों के विचार और कल्पना प्रवाह की रेखा से पूरी कथा निर्मित होती चली गई 
है। प्रेमचन्दजी की मनोब्वति और इस उपन्यास मे बिपय तथा विपय ग्तिपादन कौ 
पद्धति दोनों मे अद्भुत साम्य है | एक कहानी के रूप में है और दूसरा उपन्यास के रूप 
में | अ्रतः इन दोनो में आधार तथा प्रकार का जो अन्तर आरा गया हो बह दूसरी बात 
है । दूसरा उपन्यास हैं |0ए78*+ जिसके रचयिता है अंग्रेजी के उपन्यासकार 
हेनरी ग्रीन यद्यपि देनरी ग्रीन के उपन्यासों को इंगलैड में बहुत आदर की दृष्टि से देखा 
जाता है पर इनकी कीर्ति अभी समुद्र को पार कर दिंगदिगन्तर नहीं व्याम हुई है। 
एक सम्मन्ञ महिला के पास अनेक सेवक और सेविकाये हैं | एडिथ नामक सेविका हें 
तीन सेवक प्रेंम करते हैं | बह स्वयं रास नामक सुरा-भडारी को प्यार करती है। एक 
दिन ब्रह्म मुहूर्त मे ही जब बह मकान छा पर्दा ठीक करने के लिये जाती है तब वह 
प्रोषितपतिका अपनी स्वामिनी छो एक प्रेमी की गोद में प्रस॒ुप्त देखती है और वह 
उस दृश्य को देख कर मयमूक होकर लौटती है | इस घटना को लेकर सेवकों में खूब 
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टीका टिप्पणी होती है। वही घटना उनके बार्तालाप का केन्द्र हो जाती है और इसी 
रूप में कथा का निर्माण होता चला जाता है। ' 

आज की इन कथाओं को प्रेमचन्दजी की मनोश्त्ति जैसी कहानियों को सामने 
सामने रख कर पढ़ी जाय तो प्रेमचन्दजी की कथात्मक भनोवैज्ञानिकता का महत्व स्पष्ट 
होगा ! यद्यपि उनकी कद्ानियाँ वर्णानात्मक हैं, उनमें घटनाओं का साम्राज्य इढ़ है, 
आदर्शवादिता का प्राइल्‍य है, संयोग (997[7786) की घुरी पर कहानियो का लुढ्कन्रा 
आज खटकता है, बाहरी सजावट भीतरी प्राणों को चरती वी दीख ण्ड़ती है, क्रियायें 
और बाह्य आचरण भाव जगत को दबाये से खड़े हैं पर इन पत्थरों के नीचे भी एक 
नया अकुर पनपता सा अवश्य- है और वह अंकुर है मनोविज्ञान का, आन्तरिक जीवन 
का हैं। 
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पंचम अध्याय 
जेमेन्द् के उपन्यास श्रोर मनोविज्ञान 


जैनेन्द्र और फ्रायड 

दूसरे श्रथ्याय में विभिन्न मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों के सिद्धान्त का अन्ययन 
अंखुत किया गया है । इस अध्याय में हम जनेन्द्र जी की .उपस्यास-कला का अध्ययन 
करेंगे | जैनेस्द्र की कथाओं मे हम फ्रायड का भी प्रभाव कम नहीं पाते । उनके सत्र 
पात्रों में कुण्ठा है, दमन (र७०7४४४॥०07) है, असाधारणता है, कुछ मनोविज्ञति है, 
काम-भाव (5०58) दमनोत्यन्न अनेक विवशताएँ हैं ! 

परखः उनका प्रथम उपन्यास था जिसमे वे प्रेमचंद की कला के प्रभाव से 
झपने को सर्वथा मुक्त नही कर पाये थे | उसमें भी विद्री और कट्टो की दर्मित काम वासना 
के उदात्तीकृत रूप (599]7०00प) की गत कहो गई | उनका कोई उपन्यास नहीं 
जिसमें यह दमन“जनित मृदु या भयंकर विस्फोट न दिखलाया गया हो | उमकी कहा- 
नियो में एक रात? आमोफोन का रेकार्ड', मास्टर साहब”, पत्षी), पानवाला?, विद्रीस 
इसके प्रमाण हैं। अुवयात्रा! नामक कहानी में तो फ्रायड के मुक्त आसंग (776८ 
ै088022007) वाली पर्धांत का आधार ही किया गया है। पर जैनेन्द्र पर फ्रायड 
का वैसा प्रभाव नहीं है जैसा अज्ञेय और इलाचन्द जोशी पर है। जैनेन्द्र के उपन्याशो 
को क्रायडियन नहीं कह सकते हैं | यदि कहना ही है तो उन्हें गेस्टाल्ट बादी उपन्यास- 
कार कहेंगे हालाँ कि यह अभिधान फेबल अ्र्थवाद के रूप में है। उनके प्रत्येक 
उपन्यास में अचेवन अह (7.00) और अचेतन (]0) का घात प्रतिवात चलता ही 
रहता है | प्रत्येक के घर (22०) में ओर बाहर (70) की आकाज्षा है, पुकार है और 
वर! बाहर! के प्रति आत्म समर्पण करने के लिये विवश है। सुसम्य और संस्कृति में 
पल्ली पत्नी सुनीता का हरिप्रसन्न के प्रति समर्पण, त्यागपत्र' की मृणाल का कोपलेवाले 
का साथ देना, कल्याणी का अपने पति से उन्‍्मन उन्‍्मन रहना, किसी के प्रति समर्पित 
होने की वेदना लिये भी कुलीन गाँधीवादी, देश के लिये ग्रपनी निजदा को भी ग्वों देने 
वाले प्रिमियर के लिये अदम्य आकर्षण की अनुभूति के होते भी कल्याणी का समर्पण 
तक न पहुँचना, सुखदा की दृढ़ मर्यादा बुद्धि का लाल के सामने हार मान जाना, 
4विवर्त में मोइनी का लितेन के सामने परास्त हो जाना, व्यतीत” में व्याइता अनिता 
का एक दी दिन पहिले? ऋर पापी खबरदार जो मुझे छुआ है, कद कर दो तमाचे लगागे 
पर भी दूसरे दिन जयन्त से कइना, जयन्त रात की बात भूल जाओ मैं सुध में न थी 
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अब सुध में हूँ, कहती:हूँ[में यह साममे हूँ। मुझको तुम ले सकते हो ! समूची को चाहे 
जिस बिध चाहे ले सकते ही ।* थे सब घकरान्तर से प्रतीक के रूप में (220०) और 
(70) के संघर्ष तथा (!0) की विजय की ही कद्दानी है । 
उदाहरण जहाँ ग्रेस्टाल्ट की स्पष्ट झलक 

जैनेस्र की कथाओं में ऐसे स्थलों की ही पदिले दूँ के जहाँ सम्पूर्यवादी मनो- 
विज्ञान का प्रभाव असदिग्ध सा है और जहाँ पर वे सिद्धान्त की ही कथा के रूफ में 
ढाल लेने का प्रयत्न करते दीख पड़ते हैं | एक कद्दानी है 'तत्सत्‌! | दो शिकारी किसी 
दिन एक जंगल में विश्राम करते आपस में वार्तालाप कर रहे हैं। एक ने कहा “ओह 
कैसा मयानक जगल हैं।” प्रश्न उपस्थित हो शया कि यह जेयल नामक कौन सा पदार्थ 
है; बढ़ है, पीपल है, सेमर है, सीसम है, बाघ है, चीता है और अन्य-क्षन्य जीव जन्मु 
हैं पर यह जो वन है सो क्या है ? सबसे पूछा गाय, बाव से; चोता से, सिंह से, सॉप 
से, बबूल से, सेमर से, सबने यही कहा कि वे वन को नहीं जानते कुछ दिनो बाद 
फिर वे शिकारी आये । जंगल में कोलाइल छा गया | बताओ तुमने कटद्दा सो जंगल 
में कहाँ है ? उत्तर भे उन्होंने कहा कि सब कुछ ही जगत्न है । पर कोन मानने लगा ! 
सभ इस धोखेध्राज और मिथ्याबादी शिकारी की जान लेने पर उतारू हो गये । अन्त 
में एक शिकारी बट बक्ष से सलाह लेकर डसकी सबसे ऊपर वाह्ली फुनगी पर चढ़ गया 
और उसे बढ़े ग्रेम से पुचकारा । देखते-देखते पत्तों की वद्द जोड़ी उद्ओव हुई मानो 
उसमे चैतन्य भर आया हो | सानो वे चमक से चमछ आये हो जैसे उन्होंने खड' को 
कुल से देख लिया हो कि कुल कहाँ और खड कहाँ। झब वड़ दादा जगे मानों 
अभ्यन्तर से कोई अनुभूति प्राप्त हुई हो | वातावरण के मौन को भग करते बोले “वह 
है? मब साथी चकरा गये 

“दादा दादुए! 

दादा ने इतना ही कहा “वह है, वह है? 

“कहाँ, कहाँ है, कहां है? 

“सब्र कहीं है सब्र कहीं हैं?” 

“ओर हम (९? 

“हम नहीं है वह है? * 

इस कहानी की अवतारणा ही इसलिये की गईं हैं कि छोटी सी कथा के काया 
खयड के पू्र सम्पूर्ण के अत्तित्व का समर्थन किया जाय | यह जरूर है क्रि जैनेन्द्र में 
भारतीय अद्वितवादी इृष्टिकोण ने इसमें वेदान्त का पट दे दिया हैं पर इसमे संदेह नहीं 
कि आधुनिक भेस्टाल्वाद मनोविज्ञान के शब्दों मे इस कदानी को समझा समकाया 
जा सकता है. यह कहानी कही है कि बढ़ पोछे है बन पहिले है. बंद, मबुल, सीयम+ 
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बाघ, चीते इत्यादि पीछे हैं, वन ही हैं, अन्य चीजे नहीं हैं। तो भी बन को लेकर ही 
है। गेस्टाल्ट मनोविज्ञान का भी तो वही कहना है कि सम्पूर्ण आकृति पहिले है अन्य 
रेखायें बाद में | आप इस तरह के तीन ,',जिंदशों को देखिये | क्या आप एक रहस्य- 
मय दंग से एक पूरे तिकोश को नहीं देख रहे है ? क्या आपको ऋलपना तड़क कर 
रिक्ति स्थान को भर नहीं देती ! क्या एक जिकोण की सम्पूण आकृति अपनी सम्पू- 
शण हा के साथ आपके सामने पहिले ही उपध्यित नहीं हो जाती १ ह 

जैनेन्द्र जी का दूसरा कहानी संग्रह है “जयसधि । इम सम्रह में एक कहानी है, 
जयसंधि जिसके आधार पर इस संग्रह कानामकरण हुआ है | कह्दा हैं प्राधान्येन ब्यपदेशः 
झर्थात्‌ ज़िसकी प्रधानता है श्रथवा वक्ता समझता है कि पह प्रधान हैं उसो के आधार 
पर बह पूरी वस्तु का नामकरण करता है। ऐसे ऐसे स्थलों में लक्षणा के चमत्कार टिख- 
लाई पडते हैं। मेरे गाँव के पास द्वी एक दूसरा गाँव है जिसका नाम पीपरा है । यह 
पीपरा शब्द पीपल का विक्रत रूप है| कहा जाता है कि इस गाँव में एक बड़ा घना 
ओर विशालकाय पीपल का इृद्ष था जिमकी छाया की सीमा मे उस गाँव का पर्याप्त 
अश घिर जाता था मानो वह पीपल का दच्च ही गाँव का श्रेष्ठ श्रश हो ! अतः इसी 
अधानता के कारण सबके ऊपर छा जाने वाले गुण के कारण उस गाँव का नाम पीपरा 
पड़ गया | ठीक इसी के आधार पर इस संग्रह के अभिषधानत्व के कारण हम निष्कर्ष 
निकालते हैं कि लेखक के हृदय में जयमधि' कहानी के लिए इतनी उत्तमता के भाव 
हैं कि उसी के आधार पर सारे सग्रह को पुकारने से ही उसको हार्दिक संतोष होता है। 
यों तो यह एक राजनैतिक कहानी सी लगती है |इसमे यशोविजय के राष्ट्रीय सब्जे' बनाने 
की महत्वाकाज्ना, राष्ट्र के छोटे-छोटे भिन्न-भिन्न टुकड़ों को एक महाराष्ट्र के रूप में परि- 
श॒त करने के लिए किये गए उद्योगो का वर्णन है पर फिरमी लेखक का इष्टिकोश यहाँ 
स्पष्ट है| यहाँ पर वह सम्पूर्ण और खण्ड की ही बातें कहता है श्रीर यह बतलाने में 
प्रथत्नशील है कि पूर्णता के सामने खण्ड व्य कोई मदृत्व नहीं। पूर्णुता ही सत्य है 
और खरड मिथ्या | पूरणता की ओर ही हमारी प्रवृति अनिवाय रूप से उन्म्ुख होती है 
यहाँ तक कि पूण ता की राह में बाधा सी लगने वाली शक्तियों की अदस्थिति भी इस- 
लिए है कि वह हमें अन्दर से उभारती रहे और लक्ष्य की प्राप्ति मे सहायक हो जो हो 
कर ही रहती है । 

इस जयसंधि नामक कह्दानी के सहारे एक दूसरी कह्दनी की ओर भी ध्यान 
आकर्षित किया जा सकता है जिसका सम्बन्ध गैस्टाल्व्वादी मनोविज्ञान से है| आपमे 
देखा होगा कि किसी चित्र का निर्माण अनेक टठेढ़ी मेढ़ी आड़ी तिरछी रखाशों के 
थोग से होता है। यदि ये रेखायें अलग पड़ी हो और चित्र से कटी रहें, चित्र से उनका 
कोई सम्बन्ध न रहे तो वे विद्वुपता की मूर्दि सी खड़ीं अपनी कदाकारिता के कारण दर्शक 
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के हृदय में ज्ञोम उत्पन्न करनेवाली प्रमाशित होगी पर चिंत्र में आकर सुन्दरता का 
आगार बन जाती है। मालूम होने लगता है कि चित्र में जो कुछ सुन्दरता है या चोद 
निबन्धन है वह इन्ही के चलते हैं। भक्त ही ये रेखाबवें अप्ये में जो कुछ हो, उनमें 
सौंदर्य का अत्यान्ताभाव ही क्‍यों न हो पर चित्र की सम्पूर्शता की इकाई में वे पूण रूप 
से साथंक है| परिस्थिति के अनुरोध से या संयोजन के अथुरोध से उनमे अपार सौंदिय 
का समावेश दो गया हैं। सामन्‍्त यशोविजय अपने प्रतिद्वन्द्ी की पत्नी पशरितिलञा के 
शबन कक्ष भें प्रवेश करता है | यह कार्य साधारण दृष्टि से कमी अमुमोदनीय नहीं कहा 
जा सकता | जिसको पत्नी के गृह में इस तरह प्रवेश किया जाता है उसमें क्रोध का 
तूफान उठा देने के लिए वह पर्यात् है। पर वहीं घटना इस कहानी से इस दड़ से 
रखी गई हैं कि जयवीर के महाराष्ट्र के निर्माण की स्वीकृति देने में सबसे महत्वपूर्ण | 
सिद्ध होती है। सन्थि को शर्तों पर राय लेने के जयबीर अपनी पत्नी यशस्विल्लका के 
पास जाना चाहता है । यह सुनते ही बशोविजय ऋद्ता है क्षमा करना, मे वहीं से आा 
रहा हूँ वह सधि के लिए: तैयार हैं |? 

यशस्तिलका ने स्थिर वाणी में कहा दुमने उसका अ्रविश्वास नहीं क्रिया १ 
आधीशत मेरे कक्ष से आ रहा था | क्या यह सजनता के लक्ष॒ण हैं १” 

जय वीर ने कहा “तुम्हारा अविश्वास करूँगा उस दिन क्‍या मैं जीवित रह 
सकेगा धर 

यह झुत कर वश अपने पति की ओर निहारती रह गई बोली “भरे कारण 
तु वशोविजय का विश्वास करना पड़ा, क्यो ? 

जयबीर ने कद्ा “हाँ आधीरात तुम्दारे पास से आकर खुद कोई मुक्त से मूठ 
नहीं कद सकता । यश ने कहा “अच्छा वो मुझे भेरे कक्ष तक पहुँचा दो!”* 

कहानी की इन पंक्तियों के उद्धरण से मेरा उद्देश्य ६ कि किसी स्त्री के कक्ष 
में श्राधीरात को प्रवेश करना कोई शोभवीय बात नहीं | खिच्र से पड़ी ओऑ ही अऋसज्भुत 
रेखा सी है। पर यह अपने स्थान में इतनी फिट है और कौशल से संयोजित की गई 
है कि कह्ानी के सौदर्य का मूल उत्स वहीं होकर रह गई है। कहानी के अधान पात्र 
यशोविजय के स्वप्नों की पूर्ति में इससे सहायता हो मिलती है पर कहानी को 
कल्लात्मक बनाने तथा पाठक के हृदय में उसके चरि्र की हृढ़ता, विश्वास तया श्रद्धा 
की महानता के गौरव की स्थापना करने में भी इससे कम सहायता नहीं मिलती | 


लेखक के इृष्टिकोरश को समभने मे सतर्कता की आवश्यकता 


; किसी लेखक का व्तविक इष्टिकोण क्‍या है जिसकी अभिव्यक्ति उसकी रच- 
नाझओों द्वारा हो रहो है यह बात जानने के लिए सतर्कता की आवश्यकता है | इस बात 
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को सदा ध्यान में रखना चाहिये कि कल्ाइृति में भोक्ता को सोधी अनुभूति अ्रवतरित 
नहीं होती परन्तु उसमे लश की भावित अनुभूति का दी सन्निवेश रहता है। अतः 
रखना मे किसी भाव वा इृश्कोण की मल्लक पाकर बिना अस्य आनुपर्गिक बातों पर 
विचार किए केखक के दृष्तिकोश का निर्शय कर लेना समीचीन नहीं होगा । हो सकता 
है कि रचना में क्ेखक को इच्छा पूर्ति (४४१७) 7087 हो । यह भी असस्भत्र 
नहीं के उसके वाध्तविक ह धकोण की अभिव्यक्ति-हो पर साथ दी यह भी रुम्मव है 
कि उसकी रचना से ठीक उन्हीं बःतो का उल्लेख हो जिनके ग्रति उसके हृदय में कछ 
दिलचस्पी नहीं | उदाहरण के ज्िए, बहुत से लेखबा कानाम लिया जा सकता है जिनके 
हृदय में बेभव के लिए, धन के लिए मोह है, वे श्रपने हृंदवथ की तह में पंजीपति बनने 
की महत्वकाज्ञा पोसे छुये हैं पर उनकी रचना देखिये तो उत्तम पेंजीबाद को भस्म कर 
देने वाली भट्ठी जल रहीं है। ऐसी सूरत मे प्रश्न होता है कि लेखक के बास्त- 
विऊ इृष्ठिकोश का पता कैसे चल्ते । मीमासा शात्र में ताय निर्णय के कुछ सिद्ध 
बतलाये गये हैं-- 
उपक्रमोपसद्यारी अभ्यायोडपूर्वता फल्लम 
अथवादोपपत्ती च लियम तालयनि्ये 

अर्थात उपकम, उपसंदार, पुनरुक्ति, नवीनता, फल अथबाद तथा खंडन मंडन 
देखकर अंय का ताल निर्णय करना चाहिये । ये बातें अस्य के तात्पर्य निर्णय भे भले 
ही कुछ सहायता दे ले पर ग्रन्थकार के सच्चे व्यक्तित्व को दिखलाने में समर्थ नहीं हो 
पकती | सम्भव हैं जिन बातों की अभिव्यक्ति की गई हो वे छ्लेखक की बाहरी आस्था 
की उत्षति हो, वाहरी परिस्थिति की उपज हो | मसलन किसी बाहरी आ्राविक या सामा 
जिक दबाव में पड़कर लिखी गई हो, हृदय की च्ति से उनका कोई सम्बन्ध ने हों। 
लेखक किसी विचार धारा से सहमत न हो पर चूँकि बह किसी सरकारी पद पर नियुक्त 
है श्रौर सरकार चाहती हैं कि उस विचारधारा का जनता में प्रचार हो ऐसी अवस्था में 
लेखक को अपनी रुचि के विग्द्ध भी उनके समर्थन में अपने प्रतिभा को प्रेरित करनी 
पड़ेगी । तत्र लेखक की ह्ृदयान्तर वर्षिनी घार का पता कैसे चले ! 

रम्क्षिन ने अपनी प्रुस्तक शठतेशा थपाटा5 मे चित्रकज्ञा पर विचार करते 
समय इस प्रश्न को छेड़ा है। उसने कहा है कि कभी-कभी ऐसा भी होता है कि कला- 
कार को अपने विपय निर्वाचन की स्वतत्र ता नहीं होती, उसको दूसरों के सकेत पर कला 
के उपजीव्य को चुनना पड़ता हैँ | ऐसी परिस्थिति में कलाकार की दिल्लचंस्पी को ध्यान 
से देखा जाना चाहिये । कल्पना कीजिये कि किसी मठाधोश ने/किसी ऋल्लाकार को आज्ञा 
दी कि तृम उस दृश्य का चित्रण करो जिसमे मागडलिन ईसामसीह का चरणोंदक के, 
रही है। देखते हैं कि मागइलिन का चित्र सुन्दरता से अंकित किया गया है पर उनकी 
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मुखमुद्रा से कृतज्ञता को छुत्रि अंकित नहीं होती ।यह चित्र किसी भी सेविका का दी सकता 
हैजो अपने स्वामी के चरणों को पखारने के लिये जलपात्र लाकर रख देती हो। हम शौम 
ही निर्णय कर लेंगे की कलाकार के व्यक्तित्व में धर्मप्रवणता तथा आध्यात्मिकता का 
अभाव है। दूसरी ओर ऐसे भी चित्र मिले सकते हैं जो किसी की वबाध्यता के कार्य 
विल्लास और बैभव का चि+ण कर रहे हो पर उनके अनजान में ही चित्र में दो एक 
कूचियाँ चल गई हो जिनसे अध्यात्म के प्रकाश फूरते हो ।इम सुरन्त दाह लेंगे कि 
कलाकार किसी वाध्यता के कारण सांसारिक वातावरण में ही घूमने के लिये भले ही 
चला आया हो पर वास्तव में उसका मन यहाँ उड़ा ठड़ा ही रहता है । बड़ है असल मे 
ग्रध्यात्मक्नीक का निवासी | उसी तरह जैमेस्द्र की कहानियों में ही चारणा सन्त में 
बैठती है कि लेखक चाहे द्र्थिक्त समस्या को बातें कसता हो, चांद समाजिक नंतिक 
झथवा मनोवैज्ञानिक [पर सबके बीच कुछ पंक्तियाँ निकल्न आ्राट ४ जिनसे गेव्टाजसबादों 
व्यग-व्वनि स्पष्ट हो जाती है | ऐसा मालूम होता है कि लेग्यक को किस्दीं कारणों से 
बहाँ जाने की बाव्यता आरा पड़ी हो पर उसका मन आज भी शीतल पद समीर के 
बगुना के वीर के लिए लालाबित हो |एक कहानी दे उपलब्धि अनियों भें एक सरप्रदाय 
के साधु होते हैं जो शरीर को कृच्छू साधना में रत रखनाही और साधना द्वारा एन्द्रिय 
झनुभूति को नष्ठ करना दी श्रेयस्कर समझते हैं।म एक से ही उपलब्धि नामक 
कहानी राजदास की चर्चा है...एक कुत्ता इनके शरीर को अपने पैन दप्तां में 
जद विज्ञत कर देता है पर इनके चित्र में तो भी इसके लिथें प्यार ही भरा रहता हैं 
उनकी झत्यु हो जाती है । उन्हें अपनी मृतु से चरम तृप्ति माल्नूम पढ़ती हैं | अपने दूर 
किसी भी वस्तु पाने की आवश्यकता उनमें शेप नहीं रह गई मानो जो कुछ हैं वह इसके 
भोतर ही भरपूर है. . एक प्रकार कृत-कामना उनके समस्त अग्रों से परिव्यास थी | 
उस दिन अन्त मुह्ृर्त में उन्होंने पा लिया कि बह साथ्य क्या हैं जिसे पाना है और उसके 
साधन क्या है जिसके द्वारा पाना है । वे दो नहीं एक है! इस कहानी की अंतिम 
पक्तियों को लेखक के इृष्टिकोश के सम्बन्ध भे किसी को श्रम नहीं ही सकता | 

जैनेन्द्र जी के दूसरे दो कह्ानी-संग्रह प्रकाशित हुए है | जिन कहानियों में गेस्टाल्ट 
बादी मनोविज्ञान के ग्रभाव को हू ढने का प्रथत्व किया गया है थे सब जयसधि नामक 
सग्रह से ली गई है। दूसरा संग्रह है पाजेन्न | इस सग्रह की फडानियों में क्रायड 
मनोविज्ञान का भी प्रभाव हैं. पर चूँकि जनेचद्र का आस्तिक और विश्वाों तथा 
चिन्मय तल को हूँ ढुगे वाला छृटय फ्रायडियन अतिवाब्तिओं में आध्याचन नहीं हैं 
अतः बढ जड्मज के पछी को तरह घूम घूपकर पुनः आपने स्थान पर श्रा जाता है | 
यह निश्चित है कि आधुनिक मनाविश्यन के विस्तृत ज्षेत्र मे गेस्टाह््ट की भूमि ही ऐंसी 
हैं जहाँ भारतीय संस्कृति और विचार घारा यूरोपियन विचार घारा से मेल ग्वा सकती 
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है। जैनेन्द्र की प्रतिभा सहज भाव से अपनी कथाओं में इस गेल्टालटवादी सिद्धान्त को 
अपना सकी है | इस संग्रह की एक कहानी लीजिये सोदेश्यः | यह कह्ठानी बीणा 
और निसार की ग्रण॒याकर्पण की कहानी है, पुरुष और सही का यौन आ्राकपण कला और 
ऋाव्य चर्चा के आवरण में किस प्रकार आंता है इतका वन है पर कहानी का अत 
जिस ढड़ से होता है बह पुकार पुकार कर कह देता है कि लेखक की भावभूमि क्‍या 
है ! उसने कविता के कागज को झपने होठों से ही लगाकर अपने ही आंसू से पी 
लिया है | उसे लग रहा था कि कविता में शब्द नहीं है छुद नहीं है, अर्थ नहीं है, उन 
सब के पार कुछ है जिससे छुटकारा नहीं मिल सकता है। इन पंक्तियों द्वारा लेखक का 
या यो कहिये लेखक निबद्ध-पात्र का इष्टिकोश स्पष्ट है कि बह सच्चाई का घ्रठकावयदों के 
निर्जीब योगफल के रूप मे नहीं देखता है पर विश्वास करता हूँ कि अशो के योगफल 
से भी परे कोई चीज होती है जिसे लेकर ही वह पूरी हैं [तो वही और जो कुछ 
है बह उसी को लेकर है | 

यदि हम सीमासको के परिचायक चिह्नों को जेनेन्द्र के कथा साहित्य पर लागू 
करें तो पता चलेगा कि वे सारे चिह्न लेखक के गेस्टाल्टवादी दृष्टिकोण की ओर सकेत 
कर रहे हैं | उपक्रम में वे मले ही स्पष्ट न हो, उसमे अर्थवाद की मात्रा कम हो पर 
उपसंहार मे आकर उनका मतव्ग एक दम स्पष्ट ही जाता है। प/ठक के सामने कहानी 
के पीछे छिपी अत्तर्वाहिनी घारा प्रकट होकर ही रहदी है। यहाँ पर जैनेन्द्र जैसे मनो- 
विशान से प्रभावित ल्लेखकों की तुलना हम छायावादी कवियों तथा प्रगतिशील कवियों से 
कर सकते हैं । छायाबादी कवियों भे अनेक विशेषताएँ पाई जाती थीं पर सब मे 
अनिवाय रूप से एक बास अवश्य थी। चाहें वे किसो भी विपय पर कविता करते 
हों उनमें दो चार ऐसी पंक्तियों का समावेश हो हो हैजाता था जिनसे पाठकों का ध्यान 
अज्ञात, अ्रगोचर या अनन्त की ओर आकर्षित हो जाय | पंत जी लिख रहे हैं कविता 
छाया? पर अन्त में आति-आाते कद ही देगे--- 

हाँ सखि आश्रो बॉँह खोल कर लग कर गल्ले जुड़ालें प्राण 

फिर तुम तम मे मैं प्रियतम में हो जायें द्रत अन्तर्ष्यान उसी तरह चांद बर््य 
विषय चॉदनी हो, स्थाही की बेंद हो, नौकाविहार हो था ओर कुछ हो यह आध्यात्म 
का पुट वहाँ किप्ती न कितो तरह आ ही जायेगा । प्रगतिवादी तो इस और और भी 
अधिक सेट मालूम पड़ते हैं। कुकुरमता हो, भेंसागाड़ी हो चाहे कुछ भी क्यो मे हो 
बहाँ १९ ५जीपति या सबहारा बर्स के संध्रष को बात आदी घमकेगी। आप देखें 
जैनेन्द्र को कथा साहित्य को-कथा । साहित्य ही क्यों किसी सी रचना का और देखे: 
आप पायगे कि उनका यह गेस्टाल्टवादी दृष्टिकोश सब पर छाया हुआ है। 

“जयसधि” मे २० कहानियाँ संगदीत दे और पराजेड! म॑ १७ | जबसधि की 
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कहानियों को लेकर ऊपर को पंक्तियों मे बतलावा गया है कि उनकी कमियां से 
गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान का प्रमुख प्रभाव पर्याप्त मात्रा में विद्यमान हैं । यह वाउव को 
कहानियों में भी यत्र तत्र पाया जाता दै। दस संग्रह की कंद्दानियों का दो खेशियों में 
विभक्त किया जा सकता है। (१) फ्रायडियन मनोविज्ञान से अभावित (६) चालमनों 
विज्ञान से प्रभावित । रत्मप्रभा, वीड्रिल, उर्वशी, प्रतिभा, अन्रयात्रा, निस्तार- परवतन 
मे फ्रायडियन अवरुद्ध काम वासना की झलक स्पप्ट है । 'पामेबर के चोर में आलिकी 
के मनोविज्ञान को स्पर्श करने का प्रयस्‍्त किया गया है | जयसन्धि की कहानी श्राध्ग 
शिक्षण मे बाल मनोविज्ञान, का पुट हैं | शेप ऋहनियोँ ऐसी है जिसमें छिपी जिध्य पर 
तात्बिक दृष्टि से बिचार किया गणा हैं। उनके अमिव्यक्तीकरण के लिसे “जे न 
बॉने गये हैं, ऐसे मजमून लाये गये हे, ऐसी घटनाओं का रामायण सिम यथा ४ ओ; 
आज को इन्ठ्यग्राह्म वास्तविकता को ही सब कुछ सममने यावी हरि रो थोड़ा 
श्राश्वव मे डाल दे । पर्तु इन ऋदानियों मे पौशाशिक पस्यरा का बालन करने भी, 
अतीन्द्रिय देवी घटनाओं की योजना रहते भी लेखक को विचार बार अन्त, साला 
नदी की तरह स्पष्ट रूप से प्रवाहित है । लाल सरोवर नामझ कहानी में एक कैसी मे 
प्रत्येक पद्‌ निक्तेप पर एक लाभ उलन्न हो जाता हैं, 'तत्तत? में अनेक पशु पढ्ी मु 
इत्यदिं परामर्श करते दिखाये गये हैं | उर्द्ध-बाहु और भद्रबाड़ु में नारद इच्ध कामदेव 
श्र अप्सराश्रों के समावेश से पौराणिक वातावरण छा गया है। अमबन श्र सांप में 
भी पौराणिकता कम नहीं है | 
जैनेन्द्र के उपन्यास | गेरटाल्ट; उनका हृश्कोण 

अब तक जैनेन्द्र के दो नवीनतम कट्दानी संग्रह 'जयसिन्ध' और 'पाजिकः की 
कहानियों में गेरटल्ट मनोविज्ञान के प्रभाव के अस्वेषण का प्रयस्त किया गया है । 
श्रत्र उनके उपन्यासों पर इस इृष्टिकोश से विचार किया जाय । जैनेम्द्र जी ने अब 
तक ७ उपन्यासों की रचना की हैं, परुख, मुनीता, त्याग पन्न, और जल्याणी इस्पादि 
हाँ, अनाम स्वामी नामक उपन्यास उन्होंने प्रासभ किया था ओर उसके कुछ ग्रश 
प्रकाशित भी हुए थे पर श्रभी तक अपूर्ण ही है। यों तो जैनेस्द्र के मरथम उपन्यास में 
ही उनकी प्रवृति सष्ठ है। परख को पढ़ते ही पाठक के मन में संस्कार जम जाता है 
कि प्रथम बार वह एक असाधारण और अशृतपूर्व लेखक के सम्पर्क में आया है को 
अपने पूर्ववर्तों कहाकारों से वह सर्वथा मित्र है। वह जीवन तट के चाहों और भ्रधिक 
फैलकर उसकी शोभा को शायत्त नहीं करना चाहता | बह नहीं चाहता कि सरिता के 
तीर पर भूमिखएड का वर्णन के अत विस्तार से किया जाय | उस पर अहनिश 
गीने बाल्े इश्यो का चित्रण उपस्थित किया जाय | गगन मंडल में भेद कर देमे बालो 
राजनैतिक और सामाजिक इलचलो का चित्रण क्रिया जाय। उसकी झभिलापा है 
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कि इन सारे प्रपंचो का परियाग कर सरिता के शीतल जल्ष में ही डुबकी लगाना, 
उसकी गहराई नापना, उसी के अन्दर रत्न को देंढ लेना । यही कलाकार को सार्थकता 
है | आप एक नदी की कल्पना करँ जो चारो तरफ से भूमि द्वारा परिवेष्टित है श्रौर 
उसी भूमि पर नाम रूपात्मक जगत अपने पूर्ण विस्तार के साथ फैलाव पर प्रकृति की 
सारी लोलाए, घटित हो रही हैं । कुछ लोगो की रुचि हो सकती है कि नदी के तढ पर 
अ्मणार्थ जाकर कुसुमित युल्निनों की क्रीड़ाश्रों का वृक्ष लता|गुल्म इत्यादि की शोभा 
का निरीक्षण करते हुए लोचनों को तृप्त करे । अन्य लोगी की रुचि सीधे नदी की 
कलकल करती जलधारा मे प्रविष्ठ होकर नदी को लहरो.पर प्रवाहित होते हुए. अपनी 
स्थंकता का अनुमव कर सकती है । जैनेन्द्र की रुचि को हम दूसरी शेणी में रकखेंगे 
जो जलघार के शीतल स्पर्श की आनम्दानुभृति प्राप्त करना चाहती है। वह कहैगी कि 
हम विश्व की बिखराहट से क्या मतलब | इस जाले के प्रसार से मतलब रखें भी 
तो दूसरी ओर छोर का पता पाने से रहे । हम उसे ही क्यो न जाने जिसे लेकर सब 
कुछ है। हम नदी में सीघे ही डुबकी क्यों न लगाये जिसके जीवन रस से अभिसचित 
होकर तट हर खड़ी विश्व वाठिका फूल प्रल्न रही है। उसी को पा लेने पर हम मानव 
और जीवन को पा सकेंगे | यों तो यह सारा ससार ज़जाल है उसे पकड़ने के लिये 
मुड्ढी मारो तो अन्दर से वह खाली ही निकलेगी । मनुष्य अपने इर्द गिए जाला पेला 
कर अपने मन को पकड़ना चाहता हैं न। बस उसी मन को पकड़ों। मनुष्य इतना 
ही कर सकता है, उसे उतना द्वी करना चाहिये | कथाकार भी तो मनुष्य ही है। वह 
ओर कुछ करने क्‍यों जाय १ 
ऊपर की कतिपय पंक्तियों में अपने मंतब्य को प्रकट करने के लिये एक ऐसी 
नदी का रूपक बाधा गया है जो चारो ओर भूमि से परिवेष्टित है नदी ही मानव मन 
है जिसके तट पर यह अनन्त पसारा जैला है। मानो अस्प मन ही ने अपनी इस 
निपस्ता से असंतुष्ट होकर झपनी सत्ता की निश्चयाव्मक प्रतीति का अनुभूति-छुख प्राप्त 
करने के लिये अपने को इस जाले में बाँध लिया हो | अब तक कथाकारों की दृष्टि इसी 
पसारे पर जम रही थी | हाँ, उस दृढ़ भूमि रर पैर रखकर ही वे नदी को देखते, नदी 
की लहरों के नर्तन को देखते तथा उसको छू कर आने बाली शीतल्ल वायु की सुखानु- 
नूति भी आम करते । पर न जानते तो केवल्न नदी को | नदी की वास्तविकता का ज्ञान 
उन्हे नहीं होता | इनका नदी सम्बन्धी ज्ञान (सैकणशड हेरड,) दृरागत ही रहता ।यह तट 
पर बैठकर लहर गिनने बाले का ज्ञान होता, मीचे उतर कर स्नान करने बाले अथवा 
गहराई में बैठकर देखने वाले का ज्ञान नही होता ! 
पअब्थि लघित एवं बानरभरेः किन्स्वस्य संसीरताम्‌ 
आरपाताज निमग्नपीवरतनु जानाति मन्दराचल्ष 
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अर्थात्‌ राम की सेवा में जितने बन्द्र इत्यादि योद्धागण ये वे समुद्र को ल्लाँव 
सके परन्तु समुद्र के अनन्त गार्भाय का ज्ञान भी उन्हें हो सका ! नहीं, इसका शातर तो 
आपताल-निमग्न-पीवरतनु मँदराचल” को हीं हो सका | 
कस्याणी 
सबसे प्रथम हम कल्याणी को लेंगे। जैनेंन्द्र के उपन्यासों की पद्धति, शैली, उनको 
ठेकनीक इत्यादि का घिचार पीछे होगा! प्रथमतः, उन कुछेक ध्थलों की देखें जहाँ कथा- 
कार ने कल्याणी को अपने हृद्योदूगार के द्वारा अपने विचार प्रकट करने का अवसर 
दिया है अथवा जहाँ स्वयं लेखक इस जगत तथा उसमें घटित होने वाले घटना-मवाह्‌ 
की आलोचना करता है, उसके सच्चे रूप को पहिचानना चाहता है तथा उसके मूल में 
बैठी भ् रक शक्ति (इन्सपायरिंग फोर्स) को पकड़ने का प्रयक्ष करता है। मैने आपसे 
श्रध्ययन के लिये ऐसे दो ध्यलों का निर्वाचन किया हैँ। कारण, एक तो कल्याण में 
अनेक स्थल हैँ भी नहीं | कद्दानी नहीं सी ही है | पात्र भी एक दो ही हैं। दूसरे, यदि 
हम लेखक के दृष्टिकोश को, उसकी मनोवृत्ति को, उसके अपने मनोविज्ञान को जानना 
चाहें या देखना चाहें कि वह किस ढंग से किया व्यापार पर विचार करता है तो उसके 
उद्यारों तथा उसके द्वारा निर्मित शुखय पात्रों के उद्गारों को देखने से बरद्धुकर दूसरा 
साधन हो दी क्या सकता है ? जिनके उपन्यास में बहुत से पात्रों की अवतारणा की 
गई हो ऐसे उपन्यासकर पर इस ढंग से विचार करने मे कुछ आपत्ति भी हो सकती 
है । कह्दा जा सकता है कि किसी एक पात्रऔद़ोक्ति को लेखक के विधार के साथ 
तदात्म कर देना कहाँ तक संगत है ! यह कैसे निर्णीत हो फि पात्र के विचार शेखक 
के ही विचार हैं, जेखक के द्वी कपठस्वर को उधार लेकर पान की बाणी प्रस्फुरित हो 
रही है ! पात्रों का भी तो जीवन दोता है! ये लेखक के हाथ की कठपुली मात्र तो 
नहीं हैं न १ तब उनकी वाणो को लेखक की प्रतिध्वनि मात्र कैसे समझालया जाय ? 
इस तरह की आलोचना प्रणाली के कारण तुलसी के पात्रों के उदगारों को तुलसी की 
विचार घारा समऋ कर क्या उनके साथ अन्याय नहीं हुआ है १ ये सब आतें द्वीक प्ले 
सकती हैं | पर जैनेन्द्र के कथा साहित्य में विशेषतः कल्वाणी के सम्बन्ध में तो यह 
प्रश्न ही नहीं उठता। यह तो आत्म-कथात्मक उपन्यास है जिसमें के देकर दो ह्टी 
पात्र हैं, एक तो लेखक और दूसरी कल्याणी । कल्याण के पति भी हैं | पर उनका 
कोई पृथक दृष्टिकोण नहीं है। वे कल्याणी को ही लेकर हैं और कल्वाणी को 
समझने का प्रयत्न करते हें कि यदि वह कल्याणी जीवन के प्रति अपने आत्मपीढ़क 
दृष्टिकोण को छोड़ दे वो अच्छा है। पर साथ ही साथ वह अपने हृदय की तह में 
महू भी करते हैं कि जो कुछ कल्याणी सोच रही है अथवा कर रही है यह स्वा- 
भाविक भी है, उसमें कोई भी कृनरिमदा नहीं है । कोई भी नारी इस विशेष परिलिथद्ि 
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में यही करती तथा उसी प्रकार विचार करती | वह कल्याणी को अवश्य समुचित 
मार्ग पर लाना चाहते हैं पर व्यावद्वारिक और सांसारिक सुख सौविध्य की दृष्टि से | 
मन-ही-मन कल्याणी की वेदनाशीलता और व्यथाशीज्ञता के त्रति वे अबनत ही हैं। 

कल्याणी के १६वें परिच्छेद में लेखक अपने जीवन सम्बन्धी विचार प्रकट 
कर रहा है। 

#ज्ीतर बाहर ये दो शब्द हैं। पर वे दो शब्द नहीं हैं प्रकृत मे एक ही है। 
दो होकर मी एक, जैसे ओर और छोर | और जहाँ ऐसा नहीं है वहाँ उनमें सचमृच 
विरोध हो पड़ा है वहीं कशेश है । इस तरह का क्छ्लेश मानवीय सृष्टि है। वस्तुतः 
वह है नहीं। तभी तो जगत नाम इन्द्र का है। इन्द्र के माने है दो बीच का 
अनिर्वाह । यह्‌ दो के, अमेक के बीच एकता का अमाव ही इमारी समस्या है |?! 

“0ग्र्थात्‌ सत्य में इस जात का कोई कुछ परत्पर सर्वथा असम्बद्ध नहीं है। 
अवकाश बीच में दीखता है वह रिक्त नकार नहीं है, योग बियोग के तरह-तरह के 
अलक्ष तंतु उसमें भरे पड़े हैं 7 

“परिणामतः, व्यक्ति और परिस्थिति ये दो भिन्न सत्तायें नहीं दहै। एक को 
दूसरे की पारभाषा मे समझा जा सकता है, व्यक्ति परिस्थिति का फल्न है और परि 
स्थितियों का निर्माण भी व्यक्ति ही करता है। 

“भीतर का बाहर के साथ नाता अवश्य है। जन्म से ही कुछ नहीं द्वोता। 
कर्म से भी होता है। कम सम्भावना अन्त: प्रेरणा के साथ बाह्य साथन के सथोग परे 
चनती है। अन्तर्भांवना ही सब नहीं है | बाह्य उपयोगिता भी बहुत कुछ दे । श्रनुपयोगी 
भावना कर्महीन और फलहीन होंगी और वही इच्छा यहाँ कृतकार्य होगी जो उपयोग 
युक्त हो सकती है | परिस्थिति के साथ जिसका निर्वाह नहीं उसमें सम्भावना ही नहीं। 
अविष्य को वह उतारेग जिसका वर्तमान पुष्ट हो गया दो | जो ध्थिति से तत्सम नहीं 
उसमें नई परिस्थिति के निर्माण की भी शक्ति नहीं। 

#इस भाँति कोई भी एकाकी नहीं और फियी का कोई अलग स्वत्व नहीं है । 
सब अनुभव से बनते हैं और सब काल गति में अपनी जगह रखते हैं । सबकी 
सम्भावना उनकी विशिष्ट परिस्थितियों के मध्य ही है। कार्य अकारण नहीं होता 
और व्यक्ति के सामाजिक चरित्र के कारण ताल्कालिक सामाजिक स्थिति भें खोजे जा 
सकते हैं ।??५ 

यह उद्धरण लम्धा अवश्य है| लेखक ने यत्रतत्न अपने दृष्टिकोश को ही इसी 
तरह स्पष्ट किया है जिससे पता चलता है कि जीवन पर वह क्रिस रूप में विचार करता 
१ । अधिक उद्धरण देने की आवश्यकता नहीं। अब मैं कल्याणी के कंठ में से कुछ 
दी को उधार लेकर दिग्बलाने का प्रधत्त करूँगा कि किस तरह कल्याणी भी कथा 
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कार की तरह गेस्टाल्ट की सम्पूर्णता और व्यापकता के प्रति दी आम्थाकान है। गढ़ 
मानों श्रपने व्यवद्दाये अथबा विचारे के द्वार यह कहती माल्लूम ही रही हूँ कि दुनिया 
पर त॒र्बा की दृष्टि डालना और उसी के सद्दारे जीना विश्व को ठुकढ़े-ठ्ुकढ़े कस्के देखना 
गलत है | खॉव-खाँव है । सत्योपलब्धि की राह मुंदना दे । 

भारतीय तपोवन की स्थापना करना कल्याणी का एक सपना है जिसे बढ़ 
साकार देखना चाहती है। इसकी श्रार्थिक सहायता के लिये बह अपने इष्ट मित्रो के 
पास्त हाथ फ़ैलाती है | प्रिमिबर जिनकी एक समय वह घनिष्टता की अधिकारिणी २३ 
चुकी है उनके यहाँ से निराशाजनक उत्तर पाकर खिलन्न हो जाती है। ने लिखते हैं कि 
उनसे कुछ भी आशा नहीं की जा सकती। वे गाँधी सेवासंघ के सदस्य है । अपना 
कहने को उनके पास एक पैसा भी नहीं है। यह देखकर कल्याणी का मन, उसका 
हृदय मानव के उस ओछेपन पर खिन्न होता दे जो मोरव और त्ष्याम के आवस्थ में 
प्रकट होता है | 

बह कद्दती है कि “गाँधी जो का गस्ता यह कभी नहों है। मो सूभ्या है, हृदय 
के रस से हरा भरा नहीं है वेह गाँधी का नहीं है। गाँधी की लप्त्या मुस्कराती है । 
निज की ओर ही बह दुद्धपं है, शेष सब ओर ट्निग्ध है। औति की मुल्कराइट' जहाँ हीं 
वैसी कम तपस्या गाँधी की नहीं | गाँशी सेवा संघ्र में क्या स्नेह को सुखा दिया जागेगा | 
यह तो गाँधी को गाँधीवाद में सून देना हीगा। इससे बढ़ी अक्त॒ता, गाँधी फो 
हत्या और क्या हो सकती है...कहेंगे कि मैं निरीह रहूँगा क्योंकि मैं संघ्र का सदस्य 
हूँ। ओ! यह विडंबना है मैं जानती हूँ | अपने इन्कार पर गाँधी भारत का स्वराज्य भी 
नहीं लेगे । गाँधी को तपस्या लीला हैं। लीला तप्स्या है। सबके रास्ते पर बह सबके 
ताथ है! वह पति है | पिता है, सब है लेकिन उन मेरे गाँधी के भक्त की मर्जी यही है 
न कि मैं अपनी राह पर अकेली रह जाऊँ श्केली-अकेली-अकेलो? * 

इन सं बातों को सुनकर लेखक अवश या असद्याय सा कल्ष्याशी के सामते 
बैठा रह जाता है | उसके मुख से एक शब्द भी नहीं निकलता ! उसे ऐसा बोध दोठा 
है कि जीवन के ऐसे पवित्र क्षणों का साक्छी वो एक अमन्वर्यागी ही हो सकता है | 
बाइरी सृष्टि अशुचि है, अनधिक्त है । जो दशा लेखक की दीती है वही दशा इन 
पंक्तियों के पाठक की भी होती है। बातें कुछ इस टड्कु से, इस लइजे में कही गई हैं 
नो हृदय को छू लेती है और अपनी सत्यता में विश्वास करने के लिए अलुष्य की 
बाध्य कर देती है । मनुष्य की तर्क बृद्धि इस पर ठिठकी सी रहती है. तब तक उसझछी 
अनन्त चेतना उसको ग्रहण कर जीवन व्यापार की और अग्रसर हो जाती है । 

ऊपर जो एक दो स्थज्ञों के उद्धरण दिये गये हैं वे केवल विचार प्रतिगादमार्भ 
ही है | जिस हष्टिकोश की चर्चा की गई है उसकी अभिव्यक्ति उन्हीं स्थलों तक सीमिश 
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नहीं । जहाँ भी लेखक की शोर से अथवा कल्याणी की ओर से कहने कहलाने का 
उपक्रम हुआ है वहाँ यहीं दृष्टिकोण सर्वोपरि सिर उठाये हुए. दीख पड़ता है। 

दिल्‍ली राजधानी के सम्बन्ध में चर्चा करते समय कल्याणी कद्दती है 

“आज की राजधानी में नई दिल्‍ली क्‍या ऊपर और क्या भीतर पत्थर नहीं है? 
खूबसूरती उसकी पत्थर की और गरूर की है। पानी और घास की ठंडक कहीं बिछती 
है भी तो उसके ऊपर तनकर सम्रूर पत्थर युरांता है ।?५ 

ठीक उसी तरह क्रद्दा जा सकता है कि कथाकार चादे जो कुछ कहता दीख पड़े, 
कहानी कह्ठता हो, प्रिमियर के स्वागतार्थ दिल्‍ली की कोदी को सुसज्ञित करता हो, 
डा० असरानी की बातें कसता हो, खिलोने की चर्चा करते हो, भारतीय तपोवन की 
स्थापना करता हो, नये औषधालय का उद्घाटन करता हो सबके मूल में जीवन को 
समग्र रूप में, व्यापक रूप में भहण[ करने वाली मनोशृत्ति भलकती रहती है । 

त्यागपत्र 

जैनेन्द्र का दूसरा उपन्यास है त्यागपत्र । इसमें प्रधान पात्री के रूप में मृणाल 
की कथा कही यई है| कथा कहीं गई है कहना ठीक नहीं होगा क्योंकि जैनेन्द्र के 
उपन्यास कथा के मार्ग से विकसित नहीं होते। उनमें कथा का मोह नहीं होता | जीवन 
को वास्तविक और व्यापक रूप में समझने के लिए. कथा का सहारा लिया जाता है 
क्योंकि इस रूप से जीवन को समझने में सुत्रिधा दो जाती है। मुणाल एक 
एक स्वाभिमानिनी नारी है | उसमें जीवन के प्रति गहरी आस्था है। वह जीवन को 
जीने भर के लिये नहीं मानती । बह पूरा सच्चाई के साथ समाज और उसके आदर्शों 
के प्रति श्रात्म-समप्ण थूर्वंक ही जीना चाह रही है। वह एक आदर्श पतित्रता नारी 
की तरह पति से कुछ भी दुराव नहीं रखती । विवाह के पूर्व की छोटी-छोटी अुटियों 
को भी पति से नहीं छिपायेगी | पर यही सध््यता और इमानदारी उसका काल हो जाती 
है। उसे अपने पति के घर को छोड़ कर बाहर आ जाना पद्चता है। एक बार जो घर 
छोड़ देती है तो कौन कौन सी नारकीय गलियों में मटकना और तिल-तिल करने 
मरना नहीं पड़ता | पर वह इस जीवन के प्रति भी आस्थावान ही है। श्रपने भतीजे के 
लाख समझने पर भी वहू इस जीवन को छीड़कर तथा-कर्थित उच्च जीवन को अप- 
नाने के लिये नहीं झाती | 

जैनेन्द्र के उपन्यात सच्चे अर्थ में मनोवैज्ञानिक कद्दे जा सकते दे | यों वे सब 
उपन्यास जिनमें मानव के आन्तरिक जीवन के चित्रण का प्रयत्न किया गया है मनो- 
वैज्ञानिक कहे जा सकते हैं। कौन ऐसा उपन्यास है जिसमें पात्रों के आन्तरिक जीवन 
पर थोड़ा प्रकाश न पड़ता हो ! रानी केतकी की कद्दानी तथा खन्नी जी के उपन्‍्यातों 
में मी तो पात्रों के राग, विरयग, ईर्ष्या क्रोध, देंष, प्रेम इत्यादि का वर्शन रहता हो था। 
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प्रेमचंद ने भी तो पात्रों के आन्वरिक चेतना प्रवाह का चित्रण किया द्वी हैं पर फिर भी 
वे वैशानिक उपन्यासों की श्रेणी में नहीं रखे जा सकते कारण कि उनके पात्र दुनिया 
के बाइरी रज़मश्च पर अधिक कियाशील है। मानो वे ज्ञीवन में सार तत्व (€४82706) 
को पने के लिए सारे विश्व का चक्कर काट आते हैं, आकाश पाताल एक कर देते 
हैं | जब उनका पाँव उखड़ने लगता है तो एक क्षण रुक कर भीतर भो झाँकते हैँ । 
पर दम जरा बैँत्रा नहीं कि फिर उसी घुड़दौड़ मे लग जाते हैं। पर जैनेन्द्र के पात्नों के 
ही चारों ओर जगत परिभ्रमणशील हैं, वे बाहर जाते भी हैं पर बाहर न होकर अन्दर 
ही अधिक रहते हैं| थोड़ी'क्रियाशीलता भी है ! पर पात्र ज्यादा अपनी विचार में ही 
(ए०म्/वणए/०0०7) जी रहे हैं | उपन्यास को श्राकर्षक और दिव्य तथा प्रमाषपूर्ण 
बनाने का श्रेय घटनाओं को नहीं है परतु न;विचारों को है, उन उद्गारों को है जिन्हें 
पात्रों ने जब तब प्रकट किये हैं। ऐसा मालूम होता दे ये घटनाएँ मिमिस मात्र ही ई 
और पाठकों को भावपूर्ण जीवनोच्छुबास से उर्मिल साथर तक पहुँचा देने में साधन हों 
और कुछ नहीं । हे 
5004 697व ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 90007 ण॑ था £7]्टा8॥ 
०४८ (अग्रेजी उपन्यास के विकास) में उपन्यास साहित्य की प्रगति के नियम सूत्र 
को पकड़ने का प्रयत्न किया है | उन्होंने यह बतलाने को कीशिश की 
अंग्रेज़ी उपन्यास है, इस सिद्धान्त की स्थापना की है कि अंग्रेज़ी उपन्याक्षों का विकास 
का विकास सूत्र एक निश्चित क्रम से हुआ और वह क्रम दैं स्थूल से सूचर की ओर 
प्रगति, श्रर्यात्‌ अपने प्रारम्भिककाल में उपन्यास कल्ला स्थूल बातों फे 
वन में, मनुष्य के बाइरी क्रियाकलापों की योजना में, पाठक को शाह चकित कर पेने 
चाशी घटनाओं के स्वरूप खड़ा करने में ही अपनी सार्थकता समझती थी पर कालकंम 
के बिकास के साथ उसकी प्रवृति अन्तस खी होती जाती है। उसका कार्य छेश दुनिया 
का बाइरी रगमंच नहीं परन्तु हृदय का श्रभ्यन्तरिक चेत्र हो जाता है। उपन्याकों का 
श्येय क्रियाशील मानव (४४0-7-8८(४07) से अभिक विश्वासरशील ([ए७४-7७ 
(-0767ए9007) हो जाता है। इसी को दूसरे शब्दों में कह सकते ह कि पात्रों के 
शरीर से अधिक उनके मानस (/28/०॥6) की अधिक प्रतिष्ठा होने लगती है, उनके 
वाह्म रूप से श्रपिक आंतरिक रूप की छानबीन होने लगती है ।*" मतलब यही कि के 
अधिकाधिक मनोवैज्ञानिक (25ए०॥००४१०४)) होने लगते हैँ। यही नियम हिन्दी के 
उपन्यासों में काम करता सा दिखलाई पढ़ता है। स्थूल से यूच्रम की यात्रा में निश्चित 
0 की सूचना देने वाले जो उपन्यास हैं उसके पात्रों से जो पाठक का सम्नस्ध 
स्थापित होता हैं वह भी भिन्न प्रकार का होता है। इम खत्री जी के पात्रों से सीं परिचित 
होते हैं, प्रेमचंद जी के पाजों के मी सम्पर्क में श्रातें हैं और समैनेन्द्र के पात्रों को भरी 
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समभते बूमते हैं। पर एक बात सत्य दे कि यह जानने की क्रिया एक्क तरह की नहीं 
होती, उसमें भेद होते हैं | हम खन्नी जी के पात्रों को जानते तो हैं पर उसी तरह से 
जिस तरह से एक दूसरे देश के व्यक्ति को जानते हैं। प्रेमचंद के पात्री को देखकर यह 
भावना हम में जगती है कि वे मित्र हैं; जैनेन्द्र के पात्रों को हम उसी तरह जानते हैं 
जैसे हम स्वयं को जानते हैं | हम अपने को इतनी बनिष्टता से जानते हैं, अपनी 
अच्छाइयों बुराइयों और अपनी अस्गतियों से इतने भगाढ़े रूप से परिचित रहते हैं, 
अपने चरित्र की परस्पर विरोधी वैविध्य पूर्ण पदलुओ को इतनी समीफता से जानते हैं 
हैं कि अपने करे में कोई निश्चयात्मक सम्मति नहीं दे पाते | हम नही कह सकते कि 
इम अपने को किस विशेषण से बॉध कर रखें अच्छा या बुरा, गौरवमय या पतनोन्मुख।| 
अपने मित्र के बरे में या किसी दूरस्थ व्यक्ति के बारे में कुछ निश्चित सम्मति दे देना 
डतना कठिन नहीं है क्योकि उसके जीवन का कुछ अंश मेरी नजरों से सदा ही ओमल 
रहता है। ये ही कुछ अन्धकार मय अंश पात्र को एक खास आकार पद्वान कर देते हैं। 
पर अपने सस्बन्ध की जानकारी की सीमा होती ही नहीं | उसमे ठोस आकार कहा से 
आये । हम मृणाल को जानते हैँ । वह कुछुउस रूप में हमारे सामने आती है जहां सत्र 
साफहै, नि न्दहै, उसमें कहीं भी दुराव नहीं | वहकरती भी तो छुछनहों | प्रेमचंद जी 
के सूरदास हैं तो अ्न्धे, पर उनमे देव शक्ति है । वे जब किस को पर्जों में दबा ज्ेते हैं 
तो उसकी सारी देह कड़कडढ़ा जाती है मानों ध्तराष्ट्र लोहे के भीम को अपने बाहुओ्रो 
में दबाकर चुर चूर कर देना चांद रहा हो । मणाल ब्रिचारी है। वह तो कुछ भी कहों 
करती दीख पड़तो | वह त्रिना शोर किये खुपके से कोयले वाले के पास बैठ जाती है 
श्रथवा बालकों को पढ़ाने का काम करती हैँ पर वह मज्जा तक सच्ची है। जो बाहर है 
वह मीतर है, कलईवाला सदाचार नहीं है । खश कचन ही उसके यहा ठिंक सकता है। 
कल्याणी उपन्यास तथा इधर की जैनेन्द्र लिखित कुछ कहानियों के आधार 
पर लेखक के गेस्टाल्ववादी सम्पूर्णतावादी मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण को त्यष्ट करने का 
प्रथत्न किया गया है । त्याग पत्र से इस सम्बन्ध में एक ही उदाहरण देना काकी होगा। 
लागत से एक उदाहरशु--- 
प्रमोद की हार्दिक अभिलाषा है कि मूणाल जिस नारकीय बाताबरण में शा 
पड़ी है उसे त्याग दे और एक सभ्य संभ्रम कुल्लीन महिला की तर प्रतिष्ठित समाज 
में चल कर रहे | पर वह क्यों माप्तने लगी | उसमे तो सन्न जगह सत्र कुछ पा लिया 
है । कहती दे । 
“मुझे! ऐसा लगता है किइन लोगों में जिन्हें दुर्जज कहा जाता है उनमें कई तह 
पार करके वह भी तद रहती है कि उसको छू सको तो दूध सी शवेत सवृभावना का सोत 
ही फूट निकलता है । इसी से अब यद्द प्रतीति मेरे लिये इतनी कठिन नहीं रह गई है 
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कि सबके अन्तर में परमात्मा है वह सर्वान्तयांमी है, स्वब्यावी है । इसी से अभी 2.4 
से टू कर उखड़ना नहीं चाहती ! क्यों चाहूँ ! कहाँ सब कुछ नहीं !” '* हि , 
ये पक्तियों स्पष्ट रूप से मृणाल के दृष्टिकोण पर ग्रक्राश डालती है | हाष्ट हे 
कि जिस तरह ते गेस्टाल्टवादी स्थिर रेखाश्रों के बीच मे एक विशिष्ट परिस्थितियों के 
अन्दर गतिमान चित्रों को देख लेता है उसी तरह मृणाल हर जगह सत्र कुछ देख कैती 
है कारण कि बह विशिष्ट मनःस्थिति में' है | हु 
सुनीता के दृष्टिकोण के सम्बन्ध में कुछ निशचयात्मक रूप से कइसा उतना 
कठिन नहीं । कारण कि लेखक ने स्वयं इस उपन्यास के मतब्य को आलोचक के प्रति? 
वाले लेख में स्पष्ट करने की चेंद्टा की है। इस उपन्पास में लिन 
सुनीता से. पात्र हैं, सुनीता, दरिध्रसन्न इत्यादि थे इतमे विभिन्न है, इसने 
उदाहरण. असाधास्स हैं, उनसे इतनी जटिलताये और उलभते है कि नाभारणा 
उपन्यास के पाठकों की समझ मे मारी पड़ने लगे | अतः अनेन्ध के 
लिये यह आवश्यक हो गया हैं कि वे अपनी स्थिति हाट कर आर साथ ही रखि बार के 
बरे बाहिरे! नामक उपन्यास के अवॉाब्छुनीय रूप से ऋणी होने का भो दोवामेका 
किया गया इसका भी उत्तर उन्हें देना पड़ा | उन्होंने बताया कि घुमीता' और 'धरें 
बाहिरे! मे थोड़ी सी अतुकूलता होते हुए भी प्रतिकूलना कितर्नी है । इन दोनों से कया 
और कहाँ किस मात्रा मे श्रन्तर हैं इससे हमारा मतलब नहीं है। ही. सकता है कि 
घरे बाहिरे का कुछ प्रभाव सुनीता पर हो । हम तो यहाँ देखेंगे कि क्लेबक इस पुस्तक 
में अपने अभिव्यक्त दृष्टि बिन्दु के बारे में क्या कहता है! जैनेद कहते हूँ | 
“क्या सुनीता का घर टूटा है ? नहीं बढ नहीं दा है? क्या उस घर को बाहर 
के प्रति बंद किया है ! नहीं, ऐसा नहीं । दोनों म से कौन कितके अति सहानुभूति से 
हीन है ? शायद कोई भी नहीं । 
दोनों शाश्वत रूप से क्या परस्पस्पेन्षाशील नहीं है ४९ 
“मैंने चुनावे समस्या के खप मे भी कुछ भिन्नता देली हे और सखी है! 
बाहर को निरे आक्रमण के रूप में मेंने घर के मीतर अधिष्ठ नहा कित। दग्िसक्न 
पुश्तक में वहीं बाहर का प्रतीक है, किचित आधर्धी भी है। बह निग अनिमलित बह 
नहीं पहुँचा | प्रत्युत्‌ वहाँ उसकी झपेज्षा हैं। उसके अभाव में घर एक अकार दे 
प्रतीक्षा-मग्न है, वहाँ अपूरणता दै वहाँ अवसाद हैं मानो उस घर में बाहर के अति पुकार 
है। इघर हरिप्रसन्न अपने आप में अधूरे पन के बोक से मुक्त नहीं है और जैसे बह 
एक प्रकार के उत्तर में और एक नियति के निर्देश से ही एक शेज्ञ अ्रनायात ऋ॑ए के 
गँैच में आ पहुँचा दे । पहुँच कर बह वहाँ स्वत्वारोपी लगभग है ही नहीं। अपने से 
विवश होकर ही जो है सो है (१९ 
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ऊपर के विवेचन से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि जैनेन्द्र की कथाओं मे, 
कथा वस्तु भ, दया कथा के प्रवाह में आये उनकी विचारोक्तियों तथा पान्नों के ददयोद- 
गारों में उनका सम्पूर्णतावादी दृष्टिकोण स्पष्ट है। उनको विचार घारा सब कही मर 
घूम कर फिर अपनी प्रकृत भूमि पर लौट आती है मानो दिन भर का सूला भठका भी 
शाम को घर पर आ जाता हो, अपनी भोजन सामग्री की खोज में दूर जा कर पक्षी 
अपने साध्य नीड़ पर आ गया हो | * हु 
क्या जैनेन्द्र ने जानबू ककर गेस्टाल्टवाद को अपनाया है हु 
थहाँ एक प्रश्न पर भी विचार कर लेना उत्तम होगा। प्रश्न यह ही सकता ईं 
कि क्या जैनेत्ध ने चेशपूर्वक सम्पूर्णतावादी इृश्टिकोश को स्पष्ट रूप से अपने डक्स्वाशी! 
का लफ्जीव्य बनाया हैं! जिस तरह प्रेमचन्द जी के उपन्यासों को पहने से मन में 
यद्द संस्कार ज़गे ज्िना नहीं रह सकता कि उन्हंनि देश को शजमैतिल प्रगादि 
ओर सामाजिक आन्दीलन का द्वी अपनी कल्पना के सद्दारे पुनः निर्माण कर उपन्याती 
में कलात्मक रूप देने का उपक्रम किया हैं ठीक उसी तरह इसी हढ़ता 
से जैनेन्द्र के सच्रथ में कह्य जा सकता है कि सम्पूर्शताबादी मनोबिशान का कलता- 
त्मक प्रदर्शन जैनेन्द्र के उपन्यामों में निहित है ! अथवा इस प्रश्न को दूसरे रूप में 
रखे ! रीतिकाल मे तीन श्रेणियों के कवि पाये जाते हैं, (१) रीति कवि, किम्होंगे 
लक्षण लिखे हैं और साथ ही उनके उदाइरणों के लिये कविताओं की भी स्चना 
की है। (२) दूमरी श्रेणी में वे कवि आते हैं जो रीति प्रभावित हैं अर्थात्‌ मिन्‍्दोंनि 
रत अलंकार था नायक नायिकाश्ं के लक्षण के रूप में तो कविताएँ नही की हैं 
पर उनकी कविताओं को पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है कि कविता करते समय उनके 
मस्तिष्क मे ये लक्षण नाच अवश्य रहे थे। (३) तीसरी अशणी में रीतिमुक्त कवि 
श्राते हैं. जिन पर रीति परग्परा का कुछ भी प्रभाव नहीं है। खैर, तीसरी भें में 
आने बाले रीतिमृक्त कवियों से मेरा कुछ सतलब नहीं। मेस कुछु सम्पन्ध द्वितीय 
श्रेणी में आने वाले बिहारी और सेनापति जैसे कवियों से है ] पूछा जञा सफता है कि 
जिस इढ़ता के साथ इस यह कह सकते हैं कि ये रीतिवादी ये, उन्हें काब्य शधघ्त्र फा 
शान था निसकी स्पष्ट ऋलक इनको रचनाओं में पायी जाती है क्या इप उसी ऋर्थ में 
जैनेन्र को गेत्टाल्थवादी औपस्याविक कद्द सकते हैं ₹ 
इसके उत्तर में कद्दा जा सकता है कि भले ही जैनेन्द्र के उपस्यातों में शात्ीय 
पद्धति से व्यवस्थित गेस्टाल्टवाकी मनोविज्ञान के प्रदशन करने की मनोडइति पाई नहीं 
जाती हो, गेस्टल्टवादियों ने प्रयोगशालाओं में एसद संबंधी गितमे प्रयोग किये ड़ 
* वे स्थूल रूप में जैनेन्द्र के उपन्यास में नहीं पाये जाते हो पर उसका आभार तो मिल्लता 
ही है। किसी पारिभाषिक शाल्लीय या सैद्धान्तिक मान्यताओं का कविता अथवा कथा 
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जैसे साहित्यिक क्षेत्र में अवेश विश्लम्ध से द्वोता है, एकाएक नहीं हो जाता है। जब 
उनकी परमपरा पर्याप्त अवधि तक ऊपर प्रवाहित होती हुई मानव के व्यक्तित्व के उत्त 
रहस्यमय स्तर को छूती है जहाँ से सुजन का आरम्भ होता है तब उनके रग से रगी 
कल्ना का अन्य द्ोता है। रीतिकाल में तिहारी और सेनापति कवियों की कला में रीति 
का गहरा पुट है तो इसलिये कि कालिदास या यों कहिये श्रादि काव्य बाल्मिको रामा- 
यश से ही प्रारम्भ होकर प्राकृत और अपकन्ष श॒ काव्य से होती हुई बीरगाथा काल 
तथा मक्तिकाल की रस धारा से परिवद्धमान रीतिधारा पुष्ट होकर लोगो के सूजनात्मक 
स्वर को छू सकी थी। यही कारण था कि उनकी कविताओं में रीति का इतना गहरा 
पुद वर्तमान था। यह साधारण सी बात है कि नदी के आदि-श्रोत मे जह्ों से नदी 
प्रारम्भ होती है वह्हँ कोड गवक की «खान हो तो उस नदी के जले में भी गधक के 
गुण इत्यादि वर्तमान रहेंगे ही | अ्रमी तक भारतवर्ष मे क्या यूरोप में मी मनोविज्ञान थी 
कोई विशिष्ट परम्परा नहीं बन पाई है इस रूप में कि बह हसारे मानस की रहस्यमयी 
खजनात्मक प्रतिमा को छू सके । अ्रतः जैनेन्द्र मे भी किसी विशेष आधुनिक मनोविज्ञान 
के प्रति दृहु आग्रह को हू ढहुूना असामय्रिक ( >िश्याताणा० ) दोगा। अभी उपन्यास 
साहित्य को पेर्य से प्रतीक्षा करनी होगी तथ उसकी घारा में मनोविज्ञन का शाखीय 
रंग आने लगेगा ! 

पर फिर भी जैनेन्द्र को थदों गेस्टाल्ट मनोबैज्ञानक कथाकारों के रूप में देखने 
सुनने की चेश की गई है इसलिये कि उनकी कथाओं के द्वाय उपन्यात के लेन 
में एक नींव अवश्य पड़ रही दूँ जिसे मनोवैज्ञानिक परम्परा ही कहा जा सकता है । 
ऐसा ही प्रश्न एकब्रार भारतीय आलोचना शास्त्र के इतिहास में £ वो शताब्दी के लग- 
भग ध्वनि शास्त्र के संस्थापकों के सामने आया था मिसका उत्तर उन्हें देना पढ़ा था। 
ध्वनिकार ने जब यह कहा कि-- 

प्रतीयमार्न पुनरन्‍यदेव वस्तबस्ति वाशीषु भहाक्रवीनामु* ४ 
तत्तत प्रसिद्धावयबातिरिक्त विभाति लावश्य मिवागनासु 

जैसे आंगना के मुख पर एक लावण्य होता है, चमक दमक होती है जो शरीर 
के भ्रवयवों द्वारा प्रकड होती तो है पर हमे वह इनसे अलग ही रूप में प्रतिभाधित 
होती है उठी तरह मद्दाकवियों की वाणी के आश्रय से ही प्रगटित होकर भी उनसे अलग 
ही एक चीज में होती है जिसे ध्वनि कहा जाता है | वही ध्याने काव्य की आहय। है। 
इस पर आलंकारिक लोग बड़े बिगड़े, अरे, घ्वनि नामक विचित्र जन्तु दाल भात में 
मूसरचंद की तरह कहाँ से आ टपका ? अरे, यदि काव्य की आत्मा या स्वरूप को 
ध्वनि की सत्ता स्वीकृत होती तो कहीं न कहीं उसको चर्चा भी तो होती | | पर ध्वनि- 
कार के पूववर्तों श्रालंकारिकों ने तो इस विपय का कुछ भी उल्लेख नहीं किया | इसके 
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उत्तर में ध्वनिकार ने कद्दा कि माना कि पूवंबर्ती आचार्यों' ने बल्छु, रीति अर 
इब्यादि को द्वी अधानता दी दे पर यह ज्ञात नहीं कि उनके कावथ्य में ज्वनि थी ही 
नहीं | उनके काव्य में भी ध्वन्यार्थ या व्यंग्यार्थ पर्यात मात्रा में बत॑मान हैं ।* उसी 
तरह कद्दा जा सकता है कि जैनेन्द्र में सम्पूर्णतावादी मनॉविशञान की शब्दावालिय के 
सहारे को गई व्याख्या भल्ते ही नहीं पाई जाती हो पर उसका सारतल नुमके साहिय 
में मौजूद अवश्य है । न्यूटन के पढ़िलें पृथ्वी के ग़ुरुवाकर्षण की शाल्ीय व्याख्या लगी 
हुईं थी, उसके नियम तथा उपनियमों की स्थापना नहीं हुई थी पर क्‍या इतने से ह। 
यह कहना कमी संगत होगा कि स्यूटन के पूर्व गुरवाकर्षण की शक्ति काम दी नहीं 
करती थी ! 
जैनेन्द्र की टेकनीज् पर मनोविज्ञान का अनाव 

अब हम इस बात पर विचार करने का उपक्रम करेंगे हि दुआ सम म्पूशवा कद 
मनोवैज्ञानिक इश्किश के समावेश के कारण जैनेख को पक्के, उनको बाधा सदर, 
उनके कथा संगठन, तथा उनकी भाषा के प्रयोग में कोन कॉत सी विशेषयाएं धार 
है। यह साहित्य का सर्वमान्य सिद्धान्त हैं कि भाव परिवतन के साथ सब भाव सकादन 
के रण ढंग में सी परिवर्तन थ्रा ही जाता है। भाव जब अत # तो बनी सालुपूस्त 
रखना प्रणाली, तदर्थ रझूपव्यजक शैली स्वतः साथ लिये आने हैं। देवकीमन्दन में 
उपन्यास एक दंग के ह्वीते हैं, प्रेमचन्द जी के दृसरें, अन्त के तीचरे तो पद ऋन्ता 
बाह्य साज सजा मात्र का ही, आकार ग्रकार का मात्र अस्तर जहीं। दस टउसबाखी का 
मूल अन्तस्थ प्रेरणा में ही कहीं अन्तर हैं जिसने उपन्यासों के माध्यम को छपी आसब- 
व्यक्तिके लिये अपनाया # | 

प्रेमचन्द्‌ जी के चुध्त दुरस्त पूर्णूरूपेश संगद्ित कथा बिकास पर अलुब्ध भाढ़फ 
के वर्ग को जैनेन्द्र मे संगठित कथा अवाह का अभाव खटकते वाली बाल लरोंगी | 
हसी कथा के प्रति, कथा सोष्ठव जे प्रति अमेन्द्र एकुम उदाझान £। कथ* 
को भी कथा के रूप में सुन्दर होना चाहिये, उसमें पाठकों के चित की अस्माये सहन 
की शक्ति होनी चाहिए इस थात का खयाल शेखक को एक्टय नही है। खुमीत! को 
भूमिका में उन्होने कहा भी हैं कि “पुस्तक में मेने ऋद्ामी कोई लग्बी छऔष्टी महां 
कही है। कद्ानी सुनाना मेरा उद्देश्य नहीं है। अतः तीन थार ब्योक्तिणों ने ही मेड 
काम चल गया है”? $ प्रेमचंदली के उपन्यासों तथा कद्ठानियों की पढ़िये दो ऐसा मालु 
होगा कि कथा की कड़ियाँ इस कुशलता से बेठाई गई है कि कहीं दूठ माज्म ही नहीं 
पड़ती | कथा की प्रगति को समझने के लिये पाद्ठक को जरा भी सतर्क रहना नहीं 
पड़ता । भोजनोपरान्त अपनी शब्या पर नींद की ऋझपको लेसे या आपने मिश्रों से आम 
करते भी प्रेम्नचन्द जी के उपन्यास पढ़े जाबें तो भी कथा रस की प्राति में कमी ने 


१४० आधुचिक हिन्दी कथा साहित्य श्ौर मनोविज्ञान” 


आयेगी, पाठक घाटे में न रहेगा ! प्रेमचन्द जी के कथाचित्र ऐसे हैं जिनमें रग्र गाढ़ा 
है, रेखायेँ पूर्ण हैं, अंग प्रत्यंग के चित्रण में पर्यात उदारता से काम लिया गया है। 
बाह्य रूप चित्र के आलेखन और उटद्द कन में किसी प्रकार की च्ुटि नहीं, चित्र चारों 
भ्रोर से भरा धूरा है। पर जैनेन्द्र के कथाचित्र ऐसे हैं जिनमें भारी भरकमता नहीं, 
रेखायें पूरी नहीं, रेखाओं पर रंग भी हल्के हाथों से दिया गया है। चित्र के अंग 
प्रत्यंग का सानुपातिक सौष्ठव भी यहाँ नहीं है, चित्र में जितने स्थानों पर रिक्तता है, 
चह रिक्तता, वह टूट, वह खण्डता, वह अपूर्णता, वह ज्रुटि ही जैनेन्द्र को विशेषता है। 
गेस्टाल्टवादी मनोविज्ञान के सिद्धान्त की व्याख्या ऊपर की गई है और बतलाया गया 
है कि इन गेस्टाल्टवादियों के अशुसार मानव मस्तिष्क की जो प्रतिक्रिया होती है बह 
उनके द्वारा उत्पन्न स्नावयिक लहरों के प्रति नहीं होती बल्कि उनके संगठित और 
व्यवस्थित रूप के प्रति ही होती है| टुकड़े नहीं दीख पड़ते हैं परन्तु उनके बीच में जो 
व्यवस्था है, पारस्परिकता है वही सब्नसे पद्िले दीख पड़ती है। उसी व्यवस्था और परस्पर- 
बद्धता के मध्य में पड़े दीखने के कारण वे खण्ड, अपूर्ण अंश खंडित नहीं पर व्यव- 
स्थित और संगठित रूप में दीखते हैं उसी वरह जिस तरह से अपने से अलग श्रलग 
रहने वाले बिन्दु मिन्दुच्यों के रूप में नहीं एक सीधी रेखा के रूप में दीखते हैं या तीन 
इस रूप में रखे बिन्दु .*. एक त्रिभुज के रूप में दिखाई देखते हैं । जैनेन्द्र भी अपने 
उपन्यासों तथा कद्ानियों में प्रकारान्तर से गेघ्टाल्टवादियों के स्वर में स्वर मिला कर 
यह कहते जान पढ़ते हैं कि मेरी कथा की कड़ियाँ भले ही द्वूटी हो, खण्डित हों पर 
इससे क्या $ पाठक के मस्तिष्क की प्रक्रिया तो न उनकी पूर्णता के प्रति द्वी दोगी-- 
चह पूर्णता जो उन खंडाशों में छिपी है । पाठक की मानसिक क्रिया दो इन रिक्ततातओ्रं 
को तड़प कर भर ही लेगी । जैनेन्द्र इस तरह एक गेस्टाल्ववादी ( जिसको हमने 
सम्पूर्णतावादी कहा है ) औपन्यासिक के रूप में हमारे सामने भआते हैं | वे इसके लिये 
सचेष्ट भी हैं। परख उनका सर्वप्रथम उपन्यास है। उसकी भूमिका में श्रपनी पद्धति 
पर उन्होंने स्वयं प्रकाश डाला है जिससे बातें और भी स्पष्ट हो जाती हैं। वे कहते 
हैं “मैंने जगह जगह कहानी में वार की कड़ियाँ तोड़ दी है। वहाँ पाठकों को थोड़ा 
कृदना पड़ता है और मै समभता हूँ पाठक के लिये थोड़ा अभ्यास बाँछनीय द्ोता है, 
अच्छा ही लगता है। कहीं एक साधारण भाव को वर्णन से फुला दिया है, कहीं लम्बा 
शा रिक्त स्थान छोड़ दिया है, कट्दी चारीकी से काम लिया यया है, कहीं कहीं लापरवाही 
से हल्की घीमी कलम से काम लिया गया है कहीं तीक्षण और भागती से |?*१० 

इन सब पंक्तियों का यही अर्थ है कि खश्ड में भी पूर्णता किसी न किसी 
धर में प्राप्त रहती है, वही वास्तविकता है, खण्ड की स्थिति उसी को लेकर हैं | 

श्रतः जैनेन्द्र के उपन्यासों में कथा 2'खला हूटी सी, कथा भाग में क्ढे- 


५... जैनेन्द के उपन्यास भौर मनोविज्ञान पद 


बड़े रिक्त स्थान (2908) हैं तो इसका एक मनोवैज्ञानिक आधार है कि पाठक का 
क्रियाशील मानस व्यापार इन खणडों में भी पूर्णता देख हो लेगा ) मुनीता को ही' 
लीजिये | इसकी कद्दानी सीधी सादी दै | सुनीता के पति श्रीकान्त को यह अ्रच्छा 
नहीं लगता कि उनका मित्र हरिप्रसन्न जीवन प्रवाह में निरुद्रेश विनके को तरह लहरों! 
के संकेत पर उठता गिरता चले | नहीं, बह जरा संयमित हो किसी सिलसिले से तौ 
रहे | हरिप्रसन्न को ठीक राह पर लाने का भार सुनीता को सौपा जाता है। सुनीता के 
प्रात उसके दवदय में श्राकंण का सूत्रगात होता है और वह आसक्ति की अवस्था 
तक पहुँच नाता है । एक दिन आधो रात को जंगल में हरिप्रसक्न सुनीता को ले जाता 
है अपने क्रान्तिकारी दल का संगठन दिखलाने तथा उसे नैन्नी के पद पर अधिष्ठित 
करने के लिये । पर बह कामुकतावश मोहय्रस्त हो सुनीता को समूची पाने के लिये 
व्याकुल हो उठता है। सुनीता इसके जवाब में हरिप्रसन्न के सामने नग्मावस्था में खड़ी' 
दो जाती है। नारी की तेजस्विता के सामने मोद चूर चूर दो जाता है । सुनीता घर 
खौट कर पूर्वबत अ्रपनी गाइस्थी में रम जाती है| यह कहानी आदि से अंत तक इस 
ढंग से कही गई है कि पाठक को पद पद पर वस्दु के स्वरूप निर्माण के लिये अपने 
गॉठ से कुछ न कुछ लगाना पड़ता है। यदि वह लेखक पर ही निर्भर करें तो न तो 
वह कथा रस की दी उपलब्धि कर सकता है; र पात्रों को पदिचान सकता है। झौर, 
अजीब दै ही हरि | ५९ एक भरा पूरा ग्हस्थ श्रीकान्त यद कैसा है जो हरि को राह 
पर लाने के लिये अपनी पत्नी को ही साधन बनाना चाहता है और सुनीता कम अलौ- 
किक और रहस्यमयी है क्या १ यह चोका वासन करने वाली नारी दरि के दवदय के 
ओऔद्धत्य को किख तरह तोड़ देवी है ! सारे उपन्यास में इसी तरह का बातावरण का 
परिव्याप्त हैं श्रौर यही बात ग्रेमचन्द जी के कथा रस पर लुब्ध पाठकों को उलभन में 
डालने वाल्ली सी लगती है | जैनेन्द्र के उपन्यासों के प्रति कुछ आलोचनाओं को कद॒ता 
के मूल में यही सनोशति काम करती है। पर यदि कथाकार की सम्पूर्णताबादी सनो- 
वैज्ञानिक हृष्टि से देखा जाय दो यह कहुवा बहुत कुछ दूर दो सकती है | हरवर्ट जाज- 
वेल्स ने समकालीन उपन्यास ((ण्रा०0फणाछाए ०ए८ ) नामक एक निबन्ध 
लिखा था बिसमें उसने अपने उपन्यातों के सम्बन्ध में बिचार प्रकट किये थे। उससे 
उसने लिखा था कि समय आ गया है हम लोग उपम्यासों के सम्बन्ध में अपना ह्टि- 
कोण बदलें कौर इस घारणा से भुक्त हो पायें कि उपन्यास बैठे ठाले लोगों के समय 
काटने की वस्तु है, मनोरंजन मन बदलाव के लिये तफरीहन पढ़ने की चीज है | उसमे 
इस सिद्धान्त का भी ग्रतिपादन किया है कि उपन्‍्यासों के रूप में इतना लचीलापन 
होना चाहिये कि वह जीवन में आने वाली प्रत्येक समस्या को अरभिव्यर्तति का भार 
उठाने के अनुरूप अपने को मोड़ सके । समस्या चाहे राजनैतिक हो, सामा- 
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जिक हो, धार्मिक हो अथवा आर्थिक | यहाँ हमारा उद्द श्य वेल्स की 
उपन्यास सम्बन्धी घारणाओोंपर विचार करना नहीं है । हमारा उद्दे श्य अंग्रेजी के 
यसिद्ध समालोचक ४ ०. शद्धाएे की उन पंक्तियों को उद्धुत करना है जो उन्होंने इस 
निबरन्ध के सम्बन्ध में लिखी हैं “इस निबन्ध में प्रतिगदित विचार वेल्स के उत्तर- 
कालीन उपन्यासों को समझने के लिये इतने उपयोगी हैं कि वे उसके प्रत्येक 3पन्‍्यास 
के'प्रारम्भ में भूमिका के रूप में दे दिये जाते तो अच्छा दोता । तब उन आलोचकों 
की आलोचना का मुँह बंद हो जाता जिन्दोने वेल्स को इसलिये कोसा है कि वे 
परम्परागत उपन्यासों की लीक पर नहीं चलते | परम्परा का तो उन्होंने जानबूक कर 
परित्याग कर दिया है |*“ जैनेन्द्र ने भी हिन्दी कथा प्रवाह की वर्णनास्मक कथ्थक्कड़ी 
प्रव्वति को, बहिमुखी प्रद्नृत्ति को स्थूल् प्रद्दति को मोड़कर दूसरी ओर अग्रसर करने की 
चेष्टा की है | जैनेन्द्र वर्शनाव्मक से अधिक गवेषणात्मक है, उनकी वृति बाहर के प्रसार 
से अधिक अन्तर की गददराई की ओर है, स्थूल से अधिक सूक्षम है | दूसरे शब्दों में वे 
मनोवैज्ञानिक कथाकार हैं । 

आधुनिक मनोविज्ञान के अनेक सम्प्रदायों में गेस्टाल्ट कें अधिक समीप जैनेन्द्र 
आये हैं और यही कारण है कि उनके उपन्यासों तथा कहानियों के बाह्य रूप आकार 
प्रकार में मी परिवर्तेत हो गया है। चूँकि जैनेस्द्र की मूल प्रेरणा ही अपने पूब॑वर्ती 
कथाकारों से मिन्‍न है श्रतः उनके उपन्यास भी भिन्न है। यदि प्रेमचंद और देवकी- 
नंदन खन्नी के उपन्यास स्थूलकाय हैं, भारी भरकम हैं अनेक भागों में प्रकाशित 
होकर हजारों पष्ठों की परिधि घेर लेते हैँ तो इसका कारण यह है कि कथा के देव ने 
साज्षात्‌ उनके सामने उपस्थित होकर आदेश दिया था “प्रेमचन्द ! मैं तुम्हारी प्रतिभा 
के माध्यम से साहित्यिक क्षेत्र में श्रवतरित होना चाहता हूँ | जाओ, मेरे लिये उचित 
क्षेत्र तैयार करो ॥? जैनेन्द्र के समीप मनोविज्ञान बेचारा वामन रूप धारण करके 
सकुचाता सा आया और कया के विशाल और अनन्त प्रांगण में से केबल तीन डेग 
भर भूमि को नाप लिया। जैनेद्ध की कथा भी वामन रूप घारण करके आती है, 
भूधराकार शरीर को चारण कर गरजती नहीं आरती कारण कि मानव को जल्षेकर उसे 
विश्व की परिक्रमा नहीं करनी थी परन्तु विश्व को लेकर मानव के हृदय और मस्तिष्क 
के अतल और संकीण अपरिचित गलियों का चक्कर लगाना था, उसके डेदे-मेदे 
अन्धकार मय कोनों को देखना था। जिस कार्य की सिद्धि करनी होती है उसके अ्रभीष्ठ 
सद्दायक तदनुरूप रूपविधान तथा साधन की आवश्यकता होती है| पवनसुत हनुमान 
'को लंका की अपरिचित गलियों में अ्रशोक वाडिका में बैठी सीता का पता लगाना था 
सी उन्हें भी मशक का सा छोटा रूप धारण कर लेने में ही सफलता दीखी |. 

मनोविज्ञान की दृष्टि से भी देखने पर बात स्पष्ट मालूम होती दै कि जब 


, जैनेर्द्र के उपस्यास और मनोविज्ञान हर] 


मानव अन्दर के भावों से भरा होता है, उसके मानस के भीतर गुरू ग/भीर वात्याचकऋ 
का धूर्णम द्ोता रहता है तो वह उसके सम्पूर्ण व्यक्तित्व पर कुछ इस तरह से छा 
जाता है कि उसझे बाहरी कार्य-कलाप शिथिल से हो जाते हैं । उसकी कृतित्व शक्ति 
का हास हो जाता है। एक माँ का चिर प्रवासी पुत्र जब परदेश से लौट कर उसके 
चरणों में सिर नवाता है तो वह कुछ इस तरह भावावेश में आ जाती है, उसका 
इुृदय इस तरह से भावों से गद्गद्‌ हो जाता है कि उसकी वाणी मृक हो जाती है, 
उसके मुख से आशीर्वाद के एक दो शब्द भी कठिनता से निकलते हैं पर जो भी 
शब्दों के दुकड़े निस्क्षत॒ होतें हैं वे ग्पनी छोटी सीमा में निस्सीम और अनन्त भाव 
सागर को बांघते हुए; आते हैं। वे बोलते हैं कम, पर ध्वनित अधिक करते हैं । उनके 
एक-एक संकेत में अपार विश्व छिपा रहता है, बूँद में बाडव का दाह छिपा रहता है । 
फ्रायड ने स्पष्टतापूवक बतला दिया है कि मनुष्य की छोटी-मोटी निरर्थक और बेकार 
सी लगने बाली किया के गर्भ में भी व्यक्ति भूतपूर्व जीवन का विशाल इतिहास छिपा 
रहता है | इस तरह उस क्रिया के मूल कारण का पता लगाने का मयत्न समुचित 
उपायो छाण किया जाय दो एक आश्चर्यजनक और कार्य व्यापार संकुल जटिल रहस्य 
का उद्घाटन होगा, पता चल्लेमा कि देखने में छोटी सी क्रिया लगने वाली सृष्टि 
भें कितने शव-शत कारणों का हाथ है। 

फ्रायड ने अपनी पुत्तक ॥700त7.60077 +००प्रा58 09 78९70 थै॥9फ 
छु8 में एक हिस्ट्रियाग्रस्त नारी का उल्लेख किया है। वह नारी यों तो ठीक थी 
पर उसकी एक झादत थी जिसका कारण कुछ समझ में नहीं आता था। बह अनेक 
बार एक कमरे से दूसरे कमरे में जाती वहां के विस्तरों को ध्यानपूर्वक देखती श्रौर 
तत्पश्चात्‌ उस बिस्तर पर स्थाही गिराने का श्रभिनय करती थी ) लोग इससे परेशान 
थे । इसका कोई कारण उनकी समझ में नहीं आता थी। फ्रायड ने बड़ी 
ही छात्र बीन के बाद अपनी मनोविश्लेषण पद्धति के द्वास वास्तविक कारण का 
पता लगाया | इस नारी का पति नपु सक था। प्रथम मिलन की छुद्दागरात को ये 
दोनों अलग अलग दो कमरो में सोये थे | पति बार बार अपने कमरे से आता थ 
पर झआपनी पत्नी को स्पर्श करते ही इसका आयेग ठंडा पड़ जाता था और बह अपना 
सा मूँह लेकर चला जाता। इधर पत्नी कामातुरता से ब्याकुल थी। पति के इस 
नपु लक व्यवहार से उसके छुदय में भयानक ज्ञोभ उत्पन्न हो गया था| उसने इस 
भाव को दमित करने का प्रयत्न किया था । श्रतः वह दमन इस हिस्द्िक व्यवहार के 
रूप में परिणत हो गया था| पति ने घुचह के समय पत्नी के विस्तर पर लाल स्याही 
किस दी थी और यह इसने अपनी नौकरानी से अपने न॑पुसकत्व की बात को छिपाने 
के लिये किया था ! इसी का अभिनय नारी अपने कार्य द्वारा किया करदी थो । 
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एक दूधरा उदाहरण लीजिये इसका उल्लेख 7. 7, 40८७४ ने अपनी 
पुश्तक |/286778 870व 789०॥००४४ में किया है।" * एक नारी को एक 
प्रकार से बहम सवार हो गया था है कि दुनिया की सासे बस्तुओं में रोग के संक्रामक 
कीटाणु मौजूद हैं। अतः वह किसी वस्तु के तब तक सम्पर्क में नहीं आती थी जब तक 
कि वह पूर्ण रूप में कुछ (१।806८7) न कर लिया जाय | उसका पति बड़े द्वी संकट 
में था। वह नारी पाँच मदीने तक एक आराम कुर्सी पर सोई, तीन सप्ताइ तक 
नम्नरूप में अपने कपरे में पड़ी रही ताकि कोई वल्ज छू तक नहीं जाय क्योंकि उसे 
भय था कि उनमें संक्रामक कीटाशुओं की भरमार है। झागे चल कर पता चला कि 
इसके सौतेले पिता ने उसे प्रलोभन देकर उसके साथ कामुकता का सम्बन्ध स्थापित 
कर लिया था | अतः उस नारी के अ्रन्तःकरण में उस सौतेले पिता और माता के 
प्रति घोर घृणा पूर्य भाव उत्पन्न हो गये थे । वह माता और पिता दोनों की मृत्यु की 
ही कामना किया करती थी | पर माता पिता की मृत्यु की कामना जैसी अभद्र कल्पना 
के कारण उसके मन में भयानक आत्म अत्सना के भाव उत्तन्न हो गये थे और उन्हों 
भावों ने निरर्थक ग्राचरण का रूप धारण कर लिया। कहने का अर्थ यह है कि 
मनौविशान की दृष्टि से देखा जाय तो पता चल्लेगा कि मनुष्य के बाहरी कार्य कलाप 
अधिकतर सांकेतिक होते है उनके पीछे अनेक कार्य कारण की ःशखलाशों का 
इतिद्दास छिपा रहता है । 

अतः जो ननोंवेशानिक कथाकार होगा उसमें घटनाओं के क्रमिक विकास तथा 
खानुपातिक संगठन के प्रति स्वाभाविक उदासीनता होगी | उपन्यास जब तक उपन्यास 
रहता है तब तक उससें कुछ घटनाओं का समावेश रहना तो श्रनिवार्य द्वी है पर वे 
घटनायें सकेतिक दोगी और उनकी >ंखला की कड़ियाँ टूटी फूटी रहने पर भी किसी 
रहस्यमय शक्ति के सहारे जुड़ती रहेगी। उनका प्रारम्भ आकस्मिक दोगा, मध्य के 
मां में भी कोई सुब्यवस्था न होगी विशेंषतः जब लेखक का दृष्टिकोण गेस्टाल्टवादी 
मनोविज्ञान का हों। झथीपकंथन की अधिकता होगी पर ये कथोपकथन बार्ताल[प 
शैली (((आरशछतिंणातओं 50708 ) में होगे मानों कोई भरे दिल से बातें कर 
रहा हो, उसकी बातों की जड़ दिल की गहराई में हो, वे दिल की गहराई से उखाड़ 
कर रखे गये हों और उखाड़ते समय उनकी कोमल मिट्टी और जड़ की शिरायें भी 
लगी चली आई हों। जो वर्णुनात्मक उपन्यास दोते हैं मानों उसमें एक बृक्त वी 
ऊपरी शिराये शाखायें काट काट कर हमारे सामने रख दी गई होती हैं उनमें मोटे मीटे 
ठग और शाखायें होती दे जो ऊँचाई का आभास भकज्ते ही देती हों पर गहराई की 
खतल् ब्यापों मम्भीरता की झलक उपस्थित नहीं करती | डे 

अंग्रेजी की एक श्ति दी लब्ध प्रतिष्ठ कथाकार हैं भीमती करब्रिनिया उल्फ 
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इनके उपन्यासों में मनौब्चान का बड़ा सुन्दर समावेश छुआ हैं| ऊपर की पंक्तियों 
में जिन बातों की चर्चा की गई है उन सबका प्रतित्रिम्ब उनके उपन्या्सों में पाया जाता 
हैँ) उनके अंतिम उपन्यास का नाम है “अंकों के बीच' में? (36966॥7॥ ६8 2८४७) 
इस नामकरण से ही लेखिका की मनोवृत्ति का पत्ता चलता है | लेखिका की धारणा 
मालूम पड़ती है कि (8८८४७ [0787779) श्रर्यात्‌ सक्रियता से, हमारे बाहरी इक्तचल 
पूर्ण कार्यकल्ाप से तो जीवन की सतद्ीः ऋलक भर मिल सकती है वास्तविक वस्कु तो 
वह हैं जो अंकों के बीच में घटित होती है । उसी तरह जैनेन्द्र के लपन्यास पाठकों की 
कहते मालूम पंड़ते हैं कि हमारी कथाओं की.लड़ियाँ टूटी हैँ तो क्या! इस पर मत जावो' 
इस ट्वूठ के बीच में जो रहस्योत्मक वातावरण है बही मुख्य वस्तु है। मन एक रहस्मय 
दंग से तड़प. कर उस टूठ को भर देगा | वास्तविक महत्वपूर्ण ये कथा की लड़ियाँ 
नहीं जो टूटी सी दीख पड़ती है परन्तु वे चीजें हैं जो इन ट्रूटों के बीच में किसी 
रहृश्यमय ढंग से घटित होती हैं, जिन्हे पाठक अपनी गॉठ से पू जी लगा कर पाता है | 
झतः एक कृपालु कथाकार को ओर से कृपा के रूप में दान दिये हुए कथा रस से 
उत्पन्न आनन्द से इस स्वोपाजित रस के आस्वादन में एक श्रपूर्व बैलक्षुस्य रहता है। 
अतः यह मानना पड़ेगा कि इस तरह के कथाकार में कथा के प्रति उदासीनता नहीं है । 
हाँ इनकी कला सूक्षम हो गई है, पतली हो गई है, अनावश्यक भाड़ अंखाड़ों को 
काड़ कर मानव की आन्तरिकता और मनोवैज्ञानिकता के सूछ्मता को अपना पायेव 
बनाना उसने निश्चित किया है । 

सर्व प्रथम कल्याणी को ही लीजिये। यह जैनेद्र का अन्यतम उपन्यास है, 
एक प्रौद्वम उपन्यास है | दूसरी बात कि जो प्रक्षेत्तियँ पूर्व के उपन्यासों में सूक्रमता 
से काम कर रही थीं यहाँ आकर उत्कर्ष पर है। प्रथमतः, प्रारम्भ को ही लीजिये 
प्रारम्भ यों है | 

“जब कभी उधर से निकलता हूँ, मन उदास दो जाता है, कोशिश तो करता 
हूँ उचर जाऊ ही क्यों | लेकिन बेकार, सच बात तो यह है कि मैं अगर एक एक राह 
मु दता चलें तो खुली रहने के लिये दिशा किघर और कौन शेष रह जायेगी ? यों 
सब रुक जायेगा | पर रुकना नाम जिन्दगी का नहीं है जिन्दगी नाम चलते 
का हर [हर ५ 

इसकी तुलना कीजिये प्र मचन्द जी या उन्हीं की बर्णभात्मक प्रणाली को' 
अपनाने वाले अन्य उपन्यासकारों के प्रारम्भ से | श्री मगवती चरण वर्मा के डेढे भेद 
रास्ते का प्रारभ्भ इस तरह से है -- हे 
०». दिन और तारीख याद नहीं और उन्हें याद रखने की कोई आबश्यकत्त नहीं। 
बात सन १६३० के मई मास के तींसरे सप्ताह की है। सरमी ने एक अथानक रूफ 


8७ 3 
|; ः कक । 

जी. रा 
-, जप 


१४३६ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


धारण कर लिया था और थरमामीटर ने बतलाया था कि दिन का टेम्पेचर ११६ तफ 
पहुँच गया है | लू के प्रचश्ड कोंके चल रहे थे और उन्नाव शहर की सड़कों पर 
सन्नाटा छाया हुआ था। लोगों को घर से बाहर निकलने का साइस नहीं होता था | 
सूर्य के प्रखर प्रकाश से आँखें कुलसी सी जाती थीं | उस समय दोपहर के दो बज 
रह चे ५ !२५ 
«ये उद्धरण केवल उपलक्ष्य मान्र हैं। जैनेन्द्र के किसी उपन्यास से और बर्ण- 
जात्मक किसी भी उपस्यासकार (जिनकी संख्या श्राज भी कम नहीं है) को रचनाओं से 
इन उद्धरणों की सर्या में अमिवृद्धि की जा सकती है। इन पर विचार करने से एक 
चांत स्पष्ट है कि प्रथम उद्धस्ण अ्रपने साथ एक सम्बद्ध विस्तृत इतिहास को भी लिए 
चलता है, उसको ओर हमारा ध्यान श्राकर्पित किये चलता है, अपने अतीत ( !2/6 
॥08/0770 286 ) प्रागैतिहासिकर युग की कथा को भी ध्वनित करता चलता है जिसमे 
पाठक की कल्पना सहज ही ताड़ लेती है। पाठक समझ जाता है कि ये जो पैक्तियाँ 
कह रही हैं बे तो कथा का वाह्य रूप है जो हृ,ष्ठ पथ में आ जाती है। इसका बृहृद्‌ 
अंश तो सतह के नीचे है | यद्यत्रे इस तरह के सम्पूर्णताबादी मनोविज्ञान से प्रभावित 
उपन्यातों में श्रद्धला की ह्ूट या अव्यवस्था ह तो क्या वह तो पूरी द्वी मानस पर 
उतस्ती है | दूसरे उद्धरण से स्पष्ट है कि कथा की गति धीर और गम्भीर हैं इसके 
आगे और प॑ छे कुछ नहीं है । अतीत तो कुछ है दी नहीं | हाँ, भविष्य कुछ अवश्य है 
गर जो होगा वह तो हो दी जायेगा । वह सामने आदेगा | श्रभी चिता का कोई अब- 
सर नहीं श्रर्थात्‌ वह संतुष्ठ है | 
जैनेन्द्र के अन्तिम तीच उपन्यास 
सुखदा, विषर्त श्रौर व्यतीत ये तीन उपन्यास जैनेन्द्र की नवीनतम कृतियाँ है। 
इनके श्रन्य उपन्यासों के आधार पर जिस गेस्टाल्ट मनोविज्ञान की भालक हमने प्राप्त 
की है बह और भी स्पष्ट रूप से इन उपन्यासों में प्राप्त होती है। कथा को दृष्टि से बद्दी 
छोटे छोटे ((५०.७58) रिक्त स्थान, अल्पकायता, पात्रों की न्यूनता, कथा की साँगोपांगिता 
के प्रति उदासीनता, विचारों की दृष्टि भौ वही जो खण्ड को न देखकर सम्पूण को ही 
देखती है | भाषा की दृष्टि से छोटे-छोटे वाक्य, पैने कथोपकथन जो प्रायः अधूरे हैं *** * 
इस तरह के संकेत से पूणु जिन्हें पाठक की सहज बुद्धि बोधगम्य बना लेती है | लाज्ष- 
णिक लचीलेपन से भरे तरल वाक्य जो साधारण सुलभ शब्दों को लेकर सम्पूण 
घ्वन्यात्मकता से समन्तित हो गये हैं । पाठको को अपने पात्रों के सम्बन्ध में प्री जान- 
कारी न देने ओर अपनी कल्पना से ही बहुत कुछ जान लेने की प्रवृति इन उपन्या' 
में बदली सी जान पड़ती है ! 'विकत के पूर्ण पारायण कर लेने के पश्चात भी पा5व 
को पूर्ण रूप से ज्ञात नही होता अथवा हो जाता है कि मोहिनी और उसके पति नरेश 
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भ क्या सम्बन्ध ये | वे परस्तर समुद्ठ जीवन व्यतीत करते ये अथवा अ्रन्दर दो विभक्त 
धाराओं में बहता जीवन भी बाहर से संयुक्त रहने का अभिनय कर रद्दा था। चडढा का 
रुख इस दम्पति के प्रति अथवा जितेन के ग्रति क्या था £ वद्द इनका शत्रु था या मित्र ! 
सब पात्र जैसे शतरज्ञ के खिलाड़ी हों एक दूसरे को मात देने के लिए उत्सुक हो । 
मब बातें तो करते हैं पर एक ((2009] 'रिवश'प्«त00) के साथ | न कम न 
अधिक | न तो इतना कम ही कि परिश्थितिके अनुकूल न दो और न इतना अधिक 4कि 
परिस्थिति साफ हो जाव | कही कही तो ऐसा मालूम पड़ने लगता है कि लेखक जानबूफ 
कर पाठकों को चक्कर या उज्नकन में रखना चाहता हो | 'छुखदा' में भी कथा को 
रहस्य में लितटी ही रहने देने वालो भ्वत्ति काम कर रही है| सुखद तो रहस्यमयी है 
ही | उसके पति, हरिदा और लाल कप रहस्यमय नहीं है। अत में यही कह कर हम 
समाप्त करते हैं कि जैनेन्द्र का कोई मो उपन्यास नहीं जी पाठक के गेस्ताह्ठबादी मनौ- 
वैज्ञानिक प्रवृति के अभाव में अपना स्वार्थ प्रदान करने में समर्थ दो | और यह प्रवृत्ति 
परख से व्यतीत तक बराचर घढ़ती गई है। 

जैनेन्द्र ने उपन्यास कला को एक ऐसा संकेत प्रदान किया है जिसमें बड़ी ही 
सम्मावनाएँ अन्तर्निदहित हैं, जिस संकेत सूत्र को पकड़ कर कलाकार की प्रतिभा उप- 
न्यास के ज्षेत्र में अनेक तेजोमग्री मूर्तियों की स्थापना करसकती है और झांज का दारि- 
द्रय दूर हो सकता हैं। यह भले ही हो कि इस ओर जैनेन्द्र का महत्व श्रारम्भिक कार- 
चाई ([20568८709 ज०॥१) से ज्यादा न हो ओर ये प्रारम्भिक कारबार करने भर से 
अधिक समर्थ न हो सके । आआाद्वा जीद ने उपन्यास कला के सम्बन्ध में एक बड़ो ही 
साखाभित बात कड्ठी है जिसका मनन और चिंतन हिंदी उपन्यासकार के लिए कभी 
अफलप्रद न होगा |” 

वजह ऐिगडु ६0 त0--(०7ए8०७ ६0 6 फाइलमांल्ट रण शदाल- 
पंप गाव ब्रा 48 0 शछांएछ था बतेखाधाबशु2.. 0४6७ 706-० 
ग47388 88 80 छा 6 -छत्तंदा 789 संगयार शंया इटो ॥078 
ग्रालव8िछयां 2एशा पका फैड पाक, रण अमिशाश काठाबाए, छत 
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उपन्यास के सम्बन्ध में इससे अधिक अर्थपूर्ण उक्ति आज तक नहीं कही राई 
*ह। इसका भाव यह है कि उपन्यास लेखक को बस एक ही काम करना चाहिये कि 
विषय का संयोजन इस कौशल से द्वो कि पाठक श्रपने को स्फूर्त अनुमघ करे, वह 
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समझे कि में लेखक से भी अधिक बुद्धिमान हूँ। मेरी नैतिकता उच्चकोडि को है 
मेरी बुद्धि अधिक सृद्रमदर्शीं है और मैं लेखक के कहे बिना भी पात्नो में उन बातों का 
पता लगा सकता हूँ तथा कहानो में सत्य के इन पहलुओं का दशन पा सकता हूँ जो 
लेखक के लिए भी श्रगम्य ये । 

गेल्टाल्ट मनोविज्ञान के मार्ग की ओर से ऊपर की पैक्तियों में जैनेन्द्र की उ१- 
न्यास कला का अध्ययन प्रस्तुत किया गया है। इससे स्पष्ट है कि हिन्दी का यही एक 
कथाकार है जिसमें पाठक की इस अहंबृति को गर्वान्नत अनुभव करने का अवसर 
मिलता है । दूसरे उपन्यासकार हैं जिनसे हम बहुत कुछ प्राप्त करते हैं पर उनको लेकर 
हम अपने को एक याचक की ह्वथिति में ही पाते हैं | पर जैनेन्द्र के साथ हमारी याच- 
कता का बोध कम हो जाता है। हम समभते हैं कि हम ले दी नहीं रहे हैं, हम अपनी 
ओर से भी कुछ दे रहे हैं | हम मिट्टी के निरे लोदे ही नहीं मिस पर कोई जैसा चाहे 
बैसा संस्कार छोड़ दे । उस संस्कार के निर्माण में हमारा सक्रिय सहयोग श्रपेक्षित हैं । 
हमारा विश्वास है कि आगे आते वाले प्रतिभा सम्पन्न उपन्यासकार जैनेन्द्र की इस 
परम्परा को अपग्रतर करेंगे | 


षृष्ठ अध्याय 


जैनेन्द्र की कहानियों में मनोविज्ञान 


जैमेन्द्र की कहानियों पर फ्रायडवाद का प्रभाव 

पूर्व परिच्छेद में जैमेन्द्र की कुछ कद्दानियों के आधार पर हमने देखा है कि 
उनकी सीमा में गेस्टाल्ट मनोविज्ञान की प्रवाहित होती हुईं स्पष्ट धारा हमारे ध्यान 
को आकर्षित करती है | उनके उपन्यासों में तो कथा-शिल्‍्प की दृष्टि से, भाषा के 
प्रयोग की दृष्टि से अथवा कहीं कही सिद्धान्त-प्रतिपादब की दृष्टि से भी इमने इस 
गेश्टल्टवादी मनोश॒ति का ग्रहण पाया है ।* पर चूँकि हमारे यहाँ के शिक्षित समुदाय 
मे विशेषतः फ्रायड के मनोविश्लेषण-बाद के प्रति ही अथिक श्रमिरचि दिखलाई और 
इसी ने हमारे विचारों को अधिक प्रभावित किया अतः जैनेन्द्र के कथा-साहित्य ने 
इससे भी कहीं कहीं मूल प्रेरणा प्राप्त की है श्रौर हिन्दी के कोप को कलात्मक कहानियों 
से समृद्ध किया है। इन कहानियों मे 'प्रू व यात्रा', 'एक रात”, आमोफोन का रेकार्ड', 
पपाप्टर जी, बाहुबली, बिल्ली का बच्चा? इत्यादि उल्लेखनीय हैं । फ्रायड-बादियों 
का एक मुख्य सिद्धान्त है कि मनुष्य की वाह्य नैतिकता, कतंव्य पारायणवा के प्रति 
अतिरिक्त इृढ़ता, किसी आदश के प्रति ऐकान्तक समर्पित आचरण सभ्य विशिष्ट 
और मर्यादा पूर्ण व्यवहार की स्थिति इत्यादि किसी अचेतन की ठीक विपरीत भावनाओं 
पर अवलम्बित रहती है। आपका चेतन जिस अनुपात में किसी बात के प्रति उद्ा- 
सोनता, बैराग्य या घुणा के भाव प्रदर्शित करता हो उसी अनुपात में श्रापका अचेतन 
उसके प्रति आसक्ति और मोह के भाव पोषित करता रहता है । हम मानों अपनी 
कमजोरियों से अच्छी तरह वाकिफ रहते हैं, हम पूर्णरपेण अवगत शहते हैं कि हममें 
वे दु्बलतायें कहाँ सक घर किये बैठी हैं शोर हमारे जितने आचरण होते हैँ, हम 
जितनी आदशेवादिता की बातें करते हैं, 'परोपदेशे पण्डित्यमः का परिचय देते हैं वे 
सब सानो किसी आन्‍्तरिर प्रक्रिया के विक्ृृत रूप हैं। यह सब हमारे आन्‍्तरिक इृश्चिक 
दशन को भुल्ला देने के लिये मार्फिया हैं अर्थात्‌ उनके प्रति निःसंज्ञ कर देने के प्रवत्न 
के अतिरिक्त कुछ नही है ! मनुष्य मन ही मन अपनी आन्‍्तरिक भावनाओं की कद्र्थता, 
कुरूपता, तथा दुःशीलता पर कु भलाया रहता है | इनकी चोट को सट्ट संकना' उसकी 
सामरथ्य के बाहर की बात होती है और वह अपने बाह्य आचर्णों तथा छुटपढाहठ, 
तैथा इलचलों के द्वारा अपने उगते हुए झ्रात्म बिद्रोह को शान्त करने की चेश्ठा 
करता है 
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एक रातः नामक कहानी का मनोवैज्ञानिक पहलू 

यही बाद हम एक रात” नामक कहानी के जयराज में णते हैं। बच्यपि बह 
नैष्ठिक ब्रह्मचारी रह कर देश सेवात्रत के प्रति आत्मसमर्पित रहने के लिये दृढ़ प्रतिज 
है, इस मार्ग में किसी प्रकार की बाधा के सम्पक से बह दूर रहना चाहता है, पर फिर 
भी उसके अ्रन्द्र कहीं न कहीं ग्रन्थि है, अतृत्ति है जो उसकी गति में स्वाभाविकता 
नहीं श्राने देती | बह देश को सेवा करता तो है. उसकी उपस्थिति लोगों के हृदय में 
जत्साह का मंत्र फूक देती है पर उससे सेवा होती नहीं है ठीक उसी तरह जिस तरह 
पृष्प से सुग़न्ध निस्ृत होती है, कोयल कणएठ से राग मिकलता है। जयगज को सेवा 
करने के लिये अपने मानस पर अत्यधिक जोर देना पढ़ता है, किसी कार्य करने के 
लिये उसे साधारण से अधिक मानसिक शक्तिका व्यय करना पड़ता है । दूसरे शब्दों मं 
वह मनोविकार ग्रस्त (न्यूरोटिक परसनालिटी का) व्यक्ति है| न्यूरोटिक कहताने वाले 
व्यक्तियों के आचरण में कोई विशेष असाधारणुता परिल्लज्षित नहीं दोती, वे श्रनन्य- 
सामान्य-ब्ति नहीं होते, वे परिश्रम से भी जी नहों चुराते | ध्येय प्राप्ति के लिय भी 
सदा संलग्न रहते हैं पर तिस पर भी कृतकार्यता उनसे बिमुख्र ही रहती है । उनके 
व्यक्तित्व में कोई वस्तु है-- अड़चन है जो उनकी शक्ति के अधिकाश को सोख ऋतो 
है और लक्ष्य भूमि को अभिश्िचिंत करने के लिये थोड़ा ही रस उनमें श्रवशिष्ट रह 
जाता है। मेरा खयाल है कि जयराज राष्ट्र की सेवा भल्ते ही कर लेता हो पर बह पूर्ण 
रुपेण राष्ट्र को प्राप्त नहीं है। नहीं तो भला दरीपुर जाने की समस्या कौन सी बर्डी 
थी कि वहॉ-जाऊँ--कि न-जाएऊें को लेकर इतने श्रन्तद्व नह की तथा शक्ति के अ्रप- 
व्यय कौ आवश्यकता दो । अन्त में वह मानो अपनी इच्छा के बावजूद भी दरीपुर 
उपस्थित हो दी जाता है और वहाँ जाने पर जो व्यवहार करता है बह तो पाठका को 
बिद्ति ही है! उसे लौट आने की जछ़दी है। वह लोगों के अनुरोध का अवदेलना 
कर स्टेशन चला जाता है | फिर ज्ञोंड आता है। बाद में श्राँधी, पानी की परवाह 
न कर स्टेशन आता है। वहाँ पर जिस परिस्थिति में गाड़ी छोड़ देता है वह उसकी 
आसल्तरिक अ्रस्वस्थता, विज्षिप्तता का परिचय देने के किये पर्याप्त है | 
इस कहानी की एक और मनोवैज्ञानिक विशेषता 

इस कहानी का पात्र जयराज न्यूगेटिक तो है ही | पर साथ हो इस कहानी से 
ममोविश्लेषण वादियों की एक और पद्धति का कलात्मक उपयोग किया गया हैं। मनो- 
वैज्ञानिकों ने मनुष्यके व्यक्तित्व को सच्ची क्लांकी प्राप्त करने के लिये कितनी ही पद्धतियों: 
का आविष्कार किया है। उनमें एक यह भी है कि परीइय व्यक्ति के द्वारा अनायात 
खीचों गई ठेढ़ी मेढ़ी लकीरें, टेढ़े मेढ़्े चित्र, अरनंगल वाकयों में मनुष्य का व्यत्तित्व प्रत्ति- 
बिन्नित होता है. उन्हें देखकर? उनकी ब्यारूया में सर्तकता से काम लेकर हम व्यक्ति 
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के आन्तरिक स्वास्थ्य का ज्ञान प्राप्त कर सकते है। . अन्त मे टहलते टहलते वह 
(जयराज) मेज पर आ बैठा और दोल्डर से ब्लाटिंग पैड पर लिखा | लिखा कहें कि 
खींचा ; यह होल्डर से, निच्र से नहीं, ब्लाटिंग पैड, पर कागज पर नहीं, लिखा 
नहीं; खींचा इन बातों का मनोवैज्ञानिक महत्व विशेष रूप से द्रष्टव्य है? 
5क्रथात] 8 0 जि पेशी. 8.- रवाइएए७ ७०2 &88फ्रीश'४ 98 ॥7 
एणाएट8, ठिपा 0678 48 ग्रावए28867000, '007589 8४68 8 प्राधा सठ्फि 
छणव, 5ठलक्ए 3 पा, मी; छीएडड 2. प्रणा6. हैंड: एथर्ि०्ट9 
बाएणहुए 3007 &7व पडा (8 [078 क वणग्रधय जिव्वहा जिप इ०व 
परा४:९ प्राच्मगा88ू8 ? ०, प87 ठं।ते [06 प्राशताड 7, बगत॑ 4. 889 
40फ6 38 आर ९7908, 4. |8 06727", 06एश' 

पात्रा के मानसिक जीवन की विचित्रताओं, उलभनों का चित्रण करता 
कथाकार उद्दे श्य होता है। ये पक्तियाँ जयराज के श्रचेतन की गदराई में दुअ्रकी हुई 
पर वहीं पर से उसके जीवन सूत्र को हिलाने वालो प्रद्वतियों के रूपको स्पष्ट कर पाठकों 
के सामने रख देती हैं | वे इस बात की घोषणा करती है ससार तो जयराज को इस 
बात पर विश्वास करता है कि उसने सेक्‍स भावनाओं पर संदा के लिये विजय प्राप्त कर 
लिया हैं | पर वे मर कर भी अमर रहती हैं । प्र मचन्द के कथा माहिंत्य में बहुत खोज 
करने पर भी एक उदाहरण नहीं मितेगा जहाँ पर पात्रों के ज्यक्तित्थ का रहस्थ इस दग 

डद्घाठित करने का प्रयज्ञ किया गया है । निश्चित हैं क्‍़्नि यह कु जी कथाकारों ने 

पनोवज्ञानिकों के घर जाकर प्राप्त को है। उसी तरह मुक्त आसग (68 988029007 
पद्धति भी मनोवैज्ञानिकों की, विशेषतः फ्रायडबादियों की खास चीज है। इसमे रोगियों 
को जो मन में आवे उसे कह । की छुट्टी दो जाती है मानो उन पर किसी प्रकार का 
प्रतिबंध न हो या उनकी लिखी डायरी था उनके स्वप्नों की मीमासा कर उनके मन के 
गुप्त रहस्यों के समझने का प्रयत्त कर उसके अनुसार चिकित्सा की व्यवस्था का 
जाती है | 
प्‌ क्यात्रा 

प्रुव-यात्रा? में इसी डायरी के द्वारा तथा परिप्रश्न के द्वारा अपने विश्वविजयी 
पात्र के जीवन को गाठ को खोलने की ब्यत्रस्था की गई हैं| कहने की आवश्यकता 
नही कि इस ऋहामी का पात्र भी न्‍्यूगेटिक है, उसे जीवन में सिद्धियां भी ग्रास द्वोतीं है 
बह इस विश्व को जीत कर भव की जीतने की यात्रा करता है पर उसकी मानसिक 
शक्ति का अधिक शअ्रपव्यय होता है और अन्त में वह आत्म हत्या कर कैता दे । 
“क्ट्रीस 

विद्रौर्न * कष्ठानी का मेजर भी मनसा ही अ्ज़िक झम्य हैं, देव एक दरंह 
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से जड़ हो गया हैं, उसके जीवन में एक लद्दर भी नहीं उठती, यहा तक शरीर में सूई 
चुभाने पर मी उसे पीड़ा नहीं होती । श्रन्त में अस्पताल में एक परिचारिका के स्नेह की 
वरलतवा और आद्वता उसे रोगमुक्त करती तथा जीवन प्रदान करती है । 


बाहुबली 

* बाहुबली” मे यह बात दिखलाने का प्रयक्ष किया गया है कि चाहे मनुष्य कितनी 
ही कार्योत्तम मेले, टुद्ध घ तपश्वरण करे, मुखो का विसज न करें, चाहे बह आमोढ- 
प्रमोद और सुख बिल्लास के साधनों के बीच रहकर ही क्यों न जीवन व्यतीत करे पर 
सच्ची शांति तो तब तक ग्राप्त नहीं हो सकती जब्च तक उसके हृदय की फास न निकले, 
शल्य न दूर हो | तपस्वी बाहुबली भी रुखी नहीं, चक्रवर्ती भरत भी शान्त नहीं क्योकि 
दोनों ने अपने अभ्यन्तर की ग्रम्थि को नहीं देख पाया है; जिस दिन उन्हें अपनी गाठ 
दिखलाई पड़ गई उसी ज्ञुण वे स्वस्थ हो गये, आँखे खुल गई मौनसंख मुत्करा उठा। 
उश्ष मुस्कुगहट में उनकी अवशिष्ट ग्रम्थि खुलकर ब्रिखर गई और मन मुकलित हो 
गया |* यदि इस कहानी में प्रतिग्रादित बातों को फ्रायडियन मनोविज्ञान की ग्रम्थियों 
((07700८४68) की प्रणाली से देखा जाय तब यद्द पता चलेगा कि एक छोटी सी 
बात यदि हृदय में आज्ञात अ्न्थि के रूप भे जम कर बैठ जाती है तो क्रित तरह मनुष्य 
की लक्ष्य सिद्धि में बाधा पहुँचाती है | इसी को मनोवैज्ञानिक भाषा में यों कहे कि वह 
संगठित व्यक्तित्व (स्‍6878020 9९5079|79) के विकासको अवरुद्ध कर देती है | 


बिल्ली का बच्चा 


बिल्ली का बच्चा? में मानस की उस अज्ञात प्रक्रिवगा की ओर पाठक का ध्यान 
आकर्षित किया गया है जिसे स्थानान्तरीकारण (77878श८/»7०6) कहते हैं। 
इम अपनी भावनाओं के सूलाघार को परिवर्तित कर अपनी तृप्ति का माग दू' ढ़ निका- 
लते हैं | एक निराश प्रेमी अपनी प्रेमिका के चित्र को अथवा उसी का ग्रतिनिधित्व 
किसी अम्य पदार्थ में मानकर उसी के प्रति अपने छुृदय की भावनाओं को समर्पित कर 
शान्ति की सांस लेता हैं। मनोविज्ञान की पुस्तकों मे ऐसे उदाहरणों की भरमार है जहाँ 
नारी अपने वात्सल्य को पालतू पशु पत्षियो पर व्यय कर संतोष प्राप्त करती है । इस 
कह्दानी में भी यह बात कही कई है कि अपने नटखठ भाई की मृत्यु से शरबती विज्लित्त 
सी हो जाती हैं | भयानक ज्यर से आक्रान्त हो जाती है और रोग से तब तक मुक्त नहीं, 
होती जब तक उसके प्यार का स्थान लेने के लिए कहीं से बिह्ली का बच्चा नहीं शा 
जाता | उसके बाद तो आप जानते ही है कि एक दिन वह भी आया कि वह फल फूल 
कर खूब मोटी भी हो गईं '* यह चमत्कार मानस के ( ध्षा्ईष्वाट7०6 ) प्रक्रिया के 
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है 
द्वारा ही संभव हो सका | हो न हो शखबती को अज्ञात चेतना ने जिल्ली के बच्चे मे 
भाई का प्रतिनिधित्व पाकर अपने प्रवाह का मार्ग प्रशस्त किया । 
जैनेन्द्र और अज्चे य 
“बुंघरू”, “पक्षी”, “ग्रामोफोन का रेकार्ड? “पानबाला”, “जाहबी”?, “ब्याह! 
इत्यादि कहानियाँ जैनेन्द्र की कहानी कला के सर्बोत्कष्ट उदाहरण हैं और इसलिए 
हैं कि इन कहानियों में जैनेम्द्र की प्रतिभा ने मनुष्य की उस मानसिक स्थिति , का 
चित्रण किया है जिसमे वह मीठी-मीठी आँच पर पकता सा रहता है | उसमें उबाल 
नहीं रहता, कोई ऊफान नहीं रहता, बेढना इतनी घनीभूत नही रहती कि जिसकी 
आह या छुटपट चिकित्सकों की औषधियों की मांग करें | बह जीवन की किसी 
अज्ञात गहराई मे इस तरह से दुबक जाती हैं कि उसके अस्तित्व तक का पता नहीं 
खल्तता पर वहीं से वह किसी अनिर्दिष्ठ अभाव की सृष्टि कर निरानन्द्‌ के वातावरण 
प्रे मनुष्य को बेर लेती है और ग्राण रत को चाटती रहती है। मानो दर्द हद से 
गुजर गया हो पर अभी दवा नहीं बन पाया हो, कतरा अपने वजूद को भूल रहा 
हो पर अपने को “दरिया?? में फना नहीं कर सका हो | यह मानसिक स्थिति मनुष्य 
ज़ोबन की सबसे भर्यंकर पर साथ ही सब्यसे दिव्य है। सर्यंकर इसलिए कि अन्दर 
ही अन्दर यह मनुष्य के जीवन में घुन की तरह लगकर उसे निस्सत्व कर दे सकती 
है पर उचित रूप में उपयोग करने पर जीवन की सारी विभूतियों का अय भी उसी 
को मिले सकता हैं। इसीलिए दिव्य भी है । इस मानसिक पीड़ा के अमिशाप से भस्त 
मनुष्य विश्व में शून्य की तरह विज्ीन हो सकते हैं अथवा शीर्ष स्थान के मूर्धन्य 
अधिकारी हो जीवन के मदेश वाहक हो जा सकते हैं । जीवन में जो कुछ भी “भति, 
कीरति, गति, भूति भलाई |” जहाँ भी जिस तरह भी उपलब्ध हो सकी है, सो सच मानस 
की इसी पीड़ामयी स्थिति के परिणाम हैं, इसी के “सत्सग” प्रभावसे प्राप्त हो सकी हैं | 
इसके लिए दूसग कोई भी साधन नहीं, “लोकहुँ बेद न आन उपाऊ” । इसी अन्तर्पीढ़ा 
को, अन्तरमंथन को, किसी अज्ञात प्रेरणा से उमग पड़ने वाली लद्दर को अपनी कद्ानी 
कल्ना का सहारा दे जैमेन्द्र ने हिन्दी कथा साहित्य को एक नये मार्य पर ला खड़ा 
किया है | इसी मानसिक अदस्था के आलोडन पग्रतिलोडन को हमने अन्यत्र (078 
ए8५ ७८) कहा है | अज्ञेय. की कथाओं में भी इसी अन्तपीड़ा को कला की 
पकड़ में ला कर देखने का ग्रयत्न किया गया है अवश्य पर उनका इृष्ठिकोश बौद्धिक 
है, उनमे श्राधुनिक मनोविज्ञान के शास्त्रीय सिद्धान्तों के प्रदर्शन का आग्रह अधिक 
3, कथाओ्ं के माध्यम से उनका मनोवैज्ञानिक अध्ययन कथाओं को रींदता 
अं भी अपनी सता को घोषणा करता है। पर जैनेन्द्र में हार्दिकता है, उनकी 
पकड़ कलात्मक है, उनकी दृष्टि स्वच्छुन्द हैं, मनोंपिशान उनकी कथाओं पर हावी 
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नहीं हो सका है हालाँकि मनोवैज्ञानिक सूकछ्मता जठिलता और रहत्यमय उलभनों 
का दर्शन उत्तना शायद ही कही कित्ती अन्य कलाकार में मांत्त होता हो | 
जैनेन्द्र की कला में आन्तरिक दृष्टि की स्थापना 

जैनेन्द्र की भाषा के सम्बन्ध मे विशेत् कहने को आवश्यकता नहीं | यहू सर्व 
बिदित है कि उनकी जैसी विषयोपयोगी, खड़ो, कैंची की तरह मार करने वाल्ली, 
अभिव्येजक भाषा के प्रयोग करने वाले किसी भी साहित्य में विरल है । ऊपर चर्चा 
दो चुकी है कि कथा के चेन्र से उन्होने क्या नूतनता उपस्थित को हैं पर यदि कथा 
में (7908 शाह) आन्तरिक इष्ठि को स्थापना करना, पात्रों के मानस को गहराई 
में चलती रहने वाली तरग का सच्चा चित्र उपस्थित करना मनोवैज्ञानिक कथाकार 
का मापदण्ड है तो जैमेन्द्र की कहानियाँ कही कहीं तो अ्रद्वितीय हो उठी है “पत्नी” 
नामक कहानी का एक छोटा सा उद्धरण देखिये। “वह : सुनन्‍्दा : सोचती हैं" 
नहीं, सोचती कहाँ है, अलस भाव से वह तो वहाँ बैठी ही है | सोचने की है तो यही 
कि कोयले न बुझ जाय" बह जाने कब आयंगे, एक बज गया है।'** 
कुछ हो, आदी को अपनी देह की किक्र ता करनी अाहिए' * * और सुनन्दा 
बैठी दे। वह कुछ कर नहीं रही है। जच्न वह आयेंगे तो रोटी बना देगी। वह 
जाने कहाँ कहाँ देर लगा देते हैं। और कब तक बेदू' | मुझसे नहीं बेठा 
ज्ञाता । कोयले भी लहुक आये है। और उसने ऋल्लाकर तवा अंगीठी पर 
रख दिया। नहीं, श्रत्न बह रोटी बना हो देगी। उसने जोर से खीक कर आठदे को 
थाली सामने खींचली और रोटी बेलने लगी | "यहाँ तो कुछ बातें सुनन्दा की ओर से 
वाह्य दृष्टि से (0०८७७06 एा८छ) कथाकार की ओर से कही जा रही है। अधिक 
बाते सुनन्‍्दा की ओर से (7806 एा6छ्) के रूप में कही गई है। रेखांकित पक्तियाँ 
सुनन्दा के हृद्योद्गार हैं| लेखक पहले श्रगनी ओर से कहता है, पाठक बाहरी दृष्टि 
से देख रहा है तत्पश्चात्‌ सुनन्‍्दा की बातो को सुन कर मानों उसके हृदय के अन्दर 
क्री भांकी लेने लगता है। पाठक उस तेराक की स्थिति मे हो जाता हैं जो पानी का 
सतह के बीच डुबकी लगा कर तैंर रहा हो, फिर थोडा सा ऊपर श्रा साथ के पुनः अंदर 
ही अन्दर तैरने में संलभ हो जात हो । कहना नहीं होगा कि इस पद्धति के द्वाग पाठक 
को कद्दानी के मनोवैज्ञानिक वातावरण से तदात्म्य करने भ वडी सहायता मिलती है! 
इृष्टि दोष नामक कहानी ये सनोविकारोतपन आंख के रोग की कथा 

४८इुष्ठि दोष” नामक कहानी में एक ऐसी नारी की कथा है जिसकी आँख मे 
किसी तरह का रोग तो नहीं है और यदि है भी तो हिस्टिरिक दृष्टि दोष है क्योंकि इसके- 
कारण सुभद्रा को उस नेत्र विशेषज्ञ के सामोप्य का अवसर मिलता है जो कभी उसका 
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प्रेमी रहा है और जिसकी प्रथय याचना को मन ही मन दबाकर जीवन में रम 
गई थी | आज भी उसका नैतिक अहं (5792/ ६४०) इस जात पर विश्वास करने के 
लिए तैयार नहीं कि इस केदार नामक डाक्टर के लिए. उसके हुंदय मे कोई कोमल 
स्थल है और बार बार वह कहती है“अजी, मुझे दृष्टि दोष न होता और आप आँख 
के डाक्टर न होते तो मेरा आपसे क्या बारता था | 

इस तरह हम देखते हैं कि व्यक्ति की अ्रत्यन्त समीप से देखने की, उसकी 
अतल गहराई में बैठ कर वहां से सूद्टम हलचलों के रहस्योद्धाठटन करने की, क्रियारत 
मानव नहीं पर भावमग्न, विचारमम मानव के वैविध्य तथा वेचित्य की कथाओं मे 
पकड़ने को प्रश्नत्ति जैनेन्द्र की विशेषता है | जैनेन्द्र के हाथों भें पढ़कर कथा जीवन के 
ओर भी अधिक गहरे स्तर पर अ्रधिकार कर सको है जहाँ प्रेमचन्द को पहुँच नहीं 
थी | जैनेद्र समाज को नहीं भूले हैं | राजनेतिक परिस्थितियों की भी अ्रव्लना उनमे 
नही दै पर उनके साहित्य में उसका चित्रण व्यक्ति के माध्यम से हुआ है, व्यक्ति के 
मनोवैज्ञानिक माध्यम से कहना अधिक उचित होगा । जैनेन्द्र की पद्धतियों मे भी कुछ 
पूर्ववर्ती कथाकारों से विभिन्नता अवश्य है पर वे प्रयोगवादी कथाकार नहीं है-बैसा 
प्रयोगवादी जो केवल प्रयोग के लिए प्रयोग करता है चाहे उस प्रयोग छो प्रेरणा वर 
वस्तु के स्वरूप से ही भत्ते ही न मिलती हो । उनकी पद्धति में जो कुछ विशिष्टता आ 
आ गई हैं बह झपने मूलाघार तथा उपजीब्य की अन्तस्थ माग के उत्तर वे रूप में हैं ! 
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सप्तम परिच्छेद 
अज्ञेय के शेखर-एक जीवनी में मनोविज्ञान 


बाल्न मनोविज्ञान 

फ्रायड़ द्वारा प्रतिपादित मनोविश्लेपण ने चाहे श्र कुछ न भी किया हो पर 
उसने हमारा ध्यान शिशु मानस के महत्व की और अकर्षित किया है श्रौर बड़े ही 
सबल्ल प्रमाणों के आधार पर बतलाने का प्रयत्न किया ह कि मनुष्य के प्रौह् जीवन 
को अनेक विकृतियो, असाधारणताश्रो तथा अंसगतियों का मूल उसके जीवन के प्रथम 
दो चार वर्षो के संघर्ष तथा मानसिक दमित भावनाश्रों में है। यह वह अवस्था है 
जिसमें मनुष्य के भविष्य जीवन की आधार-शिक्षा रखी जाती है। यदि इस समय 
उसकी विकाप-गति को स्वाभाविक और उचित ग्रवाइई मिलता रहा, उसको सारी 
स्वाभाविक प्रवृर्तियों को चरितार्थ होने का अवसर प्राप्त होता रहा तो उनके पारध्वरिक 
सहयोग से एक सुसंगठित व्यक्तित्व-सम्पन्न मानव के निर्माण की आशा हो सकती है| 
इसकी विपरीतावस्था में श्र्थात्‌ उनकी स्वाभाविक ग्रब्नतवियों को माता पिता के 
व्यवहार से श्रथवा अन्य घटनाओं के कारण जिनका उल्लेख फ्रायडवादियों ने 
किया है बालक के मानसिक संत्रप में अभिवृद्धि होती रहती है, उसकी भावनायें दमित. 
होकर अ्रचेतन स्तर में चल्ली जाती हैं तो वहा ग्रन्थियां बनने लगती हैं | वे ही अन्थिया- 
भविष्य के जीवन सूत्र-संचालन को एक अलक्ष्य गति से नियत्रित करती 
हैं । मनोविश्तेषण ने बतलाया कि मनुष्य को जो कुछ होना होता है, वह 
जितनी ऊँचाई तक उठ सकता हैया जितनी गहराई तक गशिर सकता हैं ये 
मारी बातें इसी समय निश्चित हो जाती है ! श्रतः माता पिता शिक्षक तथा श्रमति 
भावक को बालक की शिक्षा बड़ी सावधानी और सर्तकता से परिचालित ऋरनी 
चाहिए | शैशब और शिशु मानव के महत्व को पहिले भी लोगों ने समझा 
था | बडसबर्थ की बह उक्ति (:70 45 (86 (80067 री घाह0 अर्थात्‌ शिशु ही 
मनुष्य का पिता है. किसे मालूम नहीं * भारतीय घामिक स्रंथों में गर्भ-स्थित शिशु की 
अरुण शोल ग्रवतियों पर भ्री विचार किया गया है और कहा गया है कि माता पिता 
के व्यवहागें, उसके रहन सहन इत्यादि की छाप गर्भ-पिण्ड पर भी पड़ती है। शिशु मानस 
के महत्व के शान उन्हें भी मालूम था पर यह ज्ञान निर्विकल्पक था सविकल्पक नहीं । 
कहने का अर्थ यह है कि मनोविश्लेषणवादियों के आगमन के पूर्व शिशु मानस के 
के सम्बन्ध में हमारा जो ज्ञान था वह एक यों ही साधारण छान था । हम अवश्य यह 
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समझते ये कि बाल्यकाल मानव-जीवन के लिए, अत्यधिक महत्वपूर्ण है और उसके 
स्वाभाविक विकास के लिए. उचित वाताबरण की आश्वश्यकता है पर क्यो है, कैसे है, 
कौन सा वातावरण उचित है और कौन सा अनुचित इन बातो का विस्तृत शान हभ 
नहीं था । उदाइरणु के लिए हम आज तक शिशु को एक भोले भाले जीव के रूप 
में देखते आए हैं | बालक का मन दर्पण की तरह स्वच्छ और मक्खन की तरह 
कोमल स्विग्व व शांत होता है और वद आनन्द सागर में हिलोरें लेता निद्व नद्न जीवित 
रहता है। न अतीत का पश्चाताप न भविष्य की विभीषिका। बस वर्तमान में रमते रहने 
वाला वह परम-हँस है। कवि लोग बाल्यकाल के संपने देखते आए. हैं और यौवन 
के प्यालि में प्यारे मोलेपन को भर लेने की सदा कह्पना करते आए हैं।, ईश्वर की 
कह्पना एक बालक के मन के रूप मे द्वी को गई है | अंग्रेजी के कबि वडेस्वर्थ ने कहा 
है कि बचपन के आसपास में स्वर्ग का निवात्त है (नि6३ए8॥ ]6७ 70च7वें 20प 
प9 |7 ०0० ॥/272८ए) पर श्राज का मनोविशल्लेषशवादी कहेगा कि नहीं ये सारी 
मान्यतायें मल्त हैं | तुम कहते हो बालक एक निर्दधन्द प्राणी है। मै कदता हूँ. उसके 
जैसा उल्लकन और संघर्ष पूर्ण मानस किसी का नहीं | तुम कही कि बालक मोला 
भाला निरीह जीव है पर मैं कहूँ कि उसके जैसा स्वार्थी, ईरपष्या और हंषर से जजर 
दूसरा ध्राणी कौन ! तुम भल्ते ही मानल्लो की कि एक बालक के हृदय में काम बासना 
नहीं रहती । पर मनोविषश्लेपण॒वादी कहेंगा बडे भोले हैं आप वासनायें बढ़े दी प्रतल 
रूप से बालक में विद्यमान रहती है । इतना ही नहीं, जिस तरह प्रौढ़ लोगो में काम 
विषयक अनेक तरह की विक्ृतिया पाई जाती है बालक में उसी तरह उनका निवास 
रहता है। वास्तव में बालक एक 0 ज्ाणफ)०घ8 एकएश52 है। अपनी 
मान्यताओं की जांच इन लोगों ने बालकों के व्यवहार झोर क्रिया कल्लापों के सूदरम 
और व्यवस्थित अध्ययन के सहारे की है और इन्होने इन्हें सत्य पाया है। कहना तो 
यही ठीक होगा कि इन लोगों ने बालकों के जीवन तथा उनके व्यवहारिक ऋतियों 
के अध्ययन के पश्चात्‌ ही बाल मनोविज्ञान सम्बन्धी सिद्धान्तों की स्थापना 
की है। 

शिशु जीवन में और ग्रौढ़ व्यक्ति के जीवन में एक अंतर होता दै। ग्रौढ़ 
व्यक्ति में अपने मनोंभाबों को प्रगट करने की शक्ति होती है और वहू बता सकता हें 
कि किन किन कारणों से अथवा किन किन मनोभावों की प्रेरणा से वह क्रिया विशेष 
में प्रद्रत हुआ है | वह आत्म निरीक्षण पद्धति के सहारे अपने मानस की आम्यन्तरिक 
क्रिया सरणि का पता दे सकता है, अपने मन की अंधकार-मयो गलियों का रहस्योद्धाटन 
“रु सकता हैं पर शिशु मानस के व्यवस्थित अध्ययन के लिए ये सुविधाएँ प्राप्त नहीं 
शिश्षु अपने कार्यी को व्याख्या नहीं कर सकता प्रौढ़ व्यक्ति की अपेद्या वह मूक भादी 
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है, उसकी क्रिया ही विचार है, उसके विचारों को क्रिया से पृथक नहीं किया जा सकता 
उसकी क्रियायें साकेतिक होती हैं । वे चालक के आध्यन्तरिक जीवन की प्रतीक होती 
है। पर पर्यात सतर्कता के तरस्थ 00]8८०४४ इष्टि से यदि उसका अध्ययन हो तो 
ऊही सत्यता का पता चल सकता है ! उसके लिए मनो विशलेषण करने वालो ने कितनी 
ही पद्धतियों का आविष्कार किया है। सर्च प्रथम तो उन्होंने बतलाया कि बालक ही 
बालक के मन की अवस्था का वाघ्तविक ज्ञान भाप्त करने में समर्थ हो सकता है | यदि 
हम बालक के मन को जानना चाहते हैं और उसकी गति विधियों के रहस्यों से परि- 
चित होना चाहते हैं तो हमे बालझ बनना पड़ेगा अर्थात प्रथत्त पर्वक याद करना पड़ेगा 
के हम घाल्यावस्था में कैसे थे और किस तरह से सोचते थे और किस तरह से व्यवहार 
करते ये । प्राय, होता क्‍या हैं कि इस प्रौढ़ बन कर ही बालक को समझना चाहते हैं 
और शआ्राज तक हम लोग यही करते आए हैं जिसके परिणाम स्वरूप हमने शैशब के 
सबन्ध में तरह तरह की भ्रामक घारणायें बना ली हैं। मान लीजिए. कि आप सोलबी 
शताब्दी के किसी राजा या किसी घार्मिक सामाजिक अथवा राजनैतिक नेता का इति- 
हाम पढ़ रहे हैं | बीच में आने वाली चार शताब्दियों ने इमारी विचारधारा, रहन सहन 
घारणाओं तथा दृष्टि कोण में आमूल परिवत्तेन उपस्थित कर दिया है | हम श्राज दूसरे 
ही हग से जीवन की समस्याओं पर विचार करने लगे हैं तो ञ्राज की दृष्टि से इन पर 
विचार करना कया ठीक होगा ! नहीं | 

शिशु मानस को समझने की दूसरी पद्धति यह है कि उनसे मैत्री भाव को स्था- 
पना की जाय, उनके सामने ऐसे वाताबरख को सृष्टि की जाय कि वे अपने माता पिता 
अथवा अभिभावक को अपनी स्वतत्न अभिव्यक्ति का माग-विरोधक न समझ कर 
उन्हें अपना विश्वसनीय साथी समरभें ओर उनके सामने स्वाभाविक रूप में खुल सकें 
उनसे दृदय भी बातें कह सकें, उनके प्रश्नों का ठीक ठीक उत्तर दे सकें | कभी भी 
उनके प्रश्नों का तुच्छु समक कर ना समझ बालक का अ्रथंद्वीन प्रलाप समझ कर थों 
ही न टाला जाय | शिशु में काम अच्नति प्रन्रल होती है | वह मां बहिन के प्रति काम 
इष्टि से आकर्षित रहता है । बालक अपनी माता पर सम्पूर्ण रुपेण अधिकार स्थापन में 
पिता को अपना प्रतिद्वन्दी समझता है | बालिका अपनी मासा को पिता के प्रेम का 
प्रतिदन्दी समझती है। शिशु में !7065६ की स्वाभाविक प्र्ञति होती है। भाई बद्विन 
के जन्म में मैथुनिक प्रणय॒ व्यापार स्वाभाविक है। दूध छुड़ाने के अवसर पर अथवा 
मये भाई और बहिन के जन्म पर बालकों के मन पर तरह तरद्द की जिज्ञासायें और 
आशंकार्यें घर कर लेती हैं | पर पिरस्थितियों के कारण इन्हें इनका दमन कर लेना 
पड़ता है| ये दमित मबृतियाँ उसके अचेतन में बैठ कर तरह तरह की ग्रन्थियों का 
ख़जन करती हईं जो उसके भविष्य जो प्रभावित कपम्ती रहती हैं। नेपोलियन का, 
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[.००गरशवे वं& जाट जैसे महान्‌ व्यक्तियों तथा दुनिया के अनेक दुर्दनीय बअशीभ 
नीय तथा बद्धमूल अपराधियों की जीवनियों का अध्ययन कर लोगों ने बह निष्कष 
निकाला है कि उनकी वत्त मान उन्नतावस्था का पतनावस्‍्था के मूल में उनके बाल्य 
काल में घन जाने वाली मनोग्रन्थियां ही हैं अर्थात्‌ जीवन के प्रथम दो चार वर्षों में 
ही मनुष्य के जीवन के विकास क्रम की रूप रेखा निश्चित हो जाती है । 

बाल मन के अ्रध्ययन भी तीमरी पद्धति यह भी हैं कि उनके खेलों का अध्ययन 
किया जाय और यहे रेखा जाय कि खेलों में उनकी कल्पना किस रूप में प्रगठ होती 
है। वे खेल में स्वयं कौन सा पांट अदा करते हैं । कौन कौन से पट अदा करने बाल्ते 
के ग्रति उनका कैसा रुख रहता है। उनके स्वप्रों से भी उनके मन की छाव्यक्त दशा पर 
कुछ अकाश पड़ सकता हैं। कहने का अथे यह है कि आधुनिक मनोवैज्ञानिकों ने बाल 
मन का सागोपांग अध्ययन इढ़ु पेज्ञानिक्त ढग से करना प्रारंभ किया है और उसके 
सम्बन्ध भें अनेक नथ्यों का पता लगाया है | इसके लिए. कहा जा सकता है कि आअ 
तक हमारा बाल मन से परिचय -तो था पर वह निर्विकल्वक था उसमें प्रकारता का 
आन नहीं था! मनोविश्केपण के द्वारा बाल मन सम्बन्धी ज्ञान संविकल्पक रूप धारणु 
कश्ता जा रहा है| 
एक बालक का मनोतैज्ञानिक अध्ययन 


३, शिटांधाआ2 00 एक बड़ी ही कट्टर फ्रायडवादी है। कट्टर इस 
श्र्थ में कि उन्होंने फ्रायड के काम मूलक (!.000) वाले सिद्धान्त को अपनी पूर्ण 
व्यापकता श्रोर जटिलता के साथ जीवन के अत्येक क्षेत्र में साहस पूर्वक ले जाकर देखने 
तथा दिखाने का अयक्ष किया है | फ्राशड को साथ लेकर ये जीवन के प्रत्वेक क्षेत्र में 
साइसपूर्बक चली गईं हैं । उन्होंने कितने हो शिशुओ के मानस व्यापार का प्रयोग- 
शालात्मक विधि से अध्ययन किया है। उनके निरीक्षित एक बालक के केस हिस्दरो 
को संक्षेप में यहाँ दिया जा रद्दा है ताकि यह स्पष्ट हो सके कि शेखर की शिशुकालीन 
व्यपहारों तथा क्रियाओं में तथा इस शालक में कितनी समानता है * ? 
फ्रिटिज़ का मनोगैज्ञानिक अध्ययन 


इस बालक का नाम कीएट था। वह साधारणुतः स्वस्थ था चाहे वो जया 

मंदबुद्धि कह सकते हैं । उसकी बाह्य मुखाकृति रंग ढंग बात व्यवहार से दर्शकों फी 

यही धारण होती थी कि यह चतुर और सतक बालक है | उसने दूशरे वर्ष में बोलना 

प्रारंभ किया और साढ़े तीन वर्ष के बाद तो कहीं व्यवस्थित रूप में बात करने लगा | 

चौथे वर्ष में पहुँच कर दो बह रंगे के भेद को पहिचान सका और साढ़े चार वर्ष में बीते 
कल आज आगाशी काल का मेट झान प्राप्त कर सका उसकी स्पति काफी तेज थी 
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उसे दूर की बाते याद रहती थी । जो बान उसकी समझ मे एक बार आ जाती थी 
उस पर उसका अधिकार सा हो जाता था। सादे चार वर्ष के बाद उसका मानसिक 
विकास तीज गति से होने लगा | साथ ही विविध प्रश्न करने की अदम्य प्रवृति का 
उद्य सा होमे लगा | उसमें अपनी सर्वशक्तिमता और सर्वक्षता में विश्वास जगा । बह 
समझ गया कि संसार में कोई ऐसी कला था कारीगरी नहीं जिसे वह जानता नहीं और 
जिसे बह सफलता पूर्व सम्पादित नहीं कर सकता । अनेक विरोधी प्रमाणों के रहते भी 
उसके विश्यास की जड़ नहीं हिल सकती थी कि वह भोजन पका रुकता है, बह फ्रेंच 
भाषा पढ़ सकता है, लिख सकता है और बोल सकता है | विरोधी प्रमाणों के अ्रधिक 
ओर प्रत्यक्ष हो ज्ञाने पर वह अपनी स्थिति को यह कद कर सम्भालता कि केबल एक 
भार उसे कार्य-बित्रि देखने को मिल जाय तो ठीक ठीक सब “मैं काम कर लूँगा” | 
क्रिटिज़ञ जब पौने पाँच वर्ष का था, एक बार किसी वार्तालाप के सिलसिले में उसके 
बढ़े भाई और बहिन ने कहा कि तुम्हारा जन्म भी उस समय नहीं हुआ था। यह जान 
कर कि ऐसा अवसर भी हो सकता है जत्र कि उमका अस्तित्व न हो उसके लिए रुचि- 
कर न था और यह कह कर “मै या कैसे नहीं ! मैं ऋषश्य था” संतोष को साम 
लेता था। उस घटना के बाद तो मानों जन्म सम्बन्धी प्रश्नों का उसने ताता ही ऑंघ 
दिया। जन्म के पूर्व मै कहाँ था, मनुष्य का जन्म कैसे होता है, माँ की क्‍या आ्रावश्यकता 
है, पिता की क्या आवश्यकता है। कुछ दिनों तक उसमे अपनी मां तथा ७६. 
होश्यां३ हाय से ऐसे म्श्नों का पूछुना स्थगित किया ओ्रर अ्रपनी चाय तथा 
बड़े भाई से इस सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करता है कि ईश्वर सब मनुष्यों को उत्पन्न कग्ता 
है। उसके चित्त को सम्राघान तो प्राप्त हुआ पर वह अचिरस्थाई रहा | बह पुनः अपनी 
माँ के पास आकर मनुष्य की उत्तत्ति के सम्बन्ध में जिज्ञासा करने लगा । इस गर 
उसकी बाचालता की प्रवृति में अ्भिश्वद्धि के लक्षण दिखाई पड़ने लगे और उसमे 
तड़प कर कहा “माँ, मेरी शुरु-माँ तो कहती थी बच्चों को सारस जो से उठा कर 
लाती है ।” 

माँ : नहीं बह मन गढ़न्त भूठी कहानी है । 

फ्रिटज : मेरे साथी लड़के तो कद्द रहे थे कि इस्टर के अवसर पर खरगोश 

स्वयं नहीं आ जाते ।गुरु माँ उन्हें उद्यान में छिपा कर रखदेती है ! 

माँ : हाँ, जिल्कुल सही बात है । 

फ्रिटिज़ : तो इस्टर ख़रमोश वरगोश कुछ नहीं । सब झूठा है, यही ने 

माँ; हाँ, और क्‍या 

फ़िटिज : तब तो ४३06० (8085 भी नहीं है 

भा हाँ, वह भी नहीं है | 
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फ्रिटिज : तब बच्चों को कौन लगा कर सजाता है ! 

माँ: माता पिता ! 

फ्रिटिज : तब तो देवदूत भी नहीं होते, यह भी झूठा है। 

मां : हाँ, देवदूत भी नहीं होते | यह भी झूठा है ।* 

थआ्रंगे चलकर फ्रिठिज ने पूछना प्रारंभ किया कि कुत्तियों श्रौर बिल्लियों के 
बच्चे कैसे पैदा होते हैं। मैंने तो एक अन्‍्डे को तोड़ कर देखा है तो मुर्गी के ब॑च्चे 
का कहीं पता नहीं था। उच्चे बताया गया कि भनुष्य के बच्चे और सुर्गी के बच्चे में 
अंतर होता है, कि मनुष्य का बच्चा अपनी मां के गर्भ में रहकर बहाँ को उष्णता से 
पालित तथा परिविर्द्धित होकर बाद में शक्ति संचित कर बाइर निकलता दे । 

इस बालक के निरीक्षण द्वारा जो अध्ययन उपस्थित किया गया है उसमें 
खनेक तरह के प्रश्नों का उल्लेख है और उन प्रश्नों के द्वारा बालक के मानसिक 
विकास का क्रम निर्धारित किया गया है | इन्हीं दिनों उसमें ईश्वर के सम्बंध में, मृत्यु 
के सम्बन्ध में, स्त्रीत्त के सम्बन्ध में और पुरुपत्व के सम्बन्ध में भेंद के अनेक परनों 
की अ्रवधि प्रारम्भ हुईं | एक दिन लगातार वर्षा होती रद्दी और फ्रिठिज को इस बात 
का दुख रहा कि वह उद्यान में खेलने जाने से वंचित रहा | डसने अपनी मां से 
पूछा मां क्‍या ईश्वर जानता है कि वर्षा कब्र तक द्वोती रहेगी ।? उससे बतलाया गया था 
कि ईश्वर वर्षा नहीं देता, वर्षा होती है बादलों से और एतद्विषयक उनके समझ में 
झाने वाली शर्तें समझाई गई' तन्न उसने पूछा ईश्वर वर्षा नहीं देता क्या ह कल नौक- 
रानी हो कह रही थी कि ईश्वर वर्षा देता है |? मां ने बात ठालने के लिए यों ही 
चलता सा उत्तर दिया कि मैंने ईश्वर को देखा नहीं । 

फ्रिटिज़ : वह किसी को दिखलाई नहीं पड़ता पर वह सन्धमुथ श्राकाश में 
रहता है | 

मां $ श्राकाश में सिवाय वायु और बादलों के अतिरिक्त कुछ भी नहीं ! 

फ्रिटिज : परन्तु ईश्वर तो है ही ! 

अब मां के लिए बचने का कोई अवसर न था | उसे निर्णयात्मक रूप में 
कहना पड़ा कि नहीं ये सत्र क्ूठी बाते हैं | ईश्वर वगैरह कुछ नहीं होता । इस पर 
फ्रिडिज ने कहा “परन्तु भां यदि एक पौढ़ मनुष्य कहे कि ईश्वर की बात सच्ची है और 
आकाश में रहता है तो यह बात सच्ची नही होगी क्‍या १”? उत्तर में कह्दा गया कि बहुत 
से प्रौढ मनुष्यों को इन विषयो का सच्चा ज्ञान नहीं होता | और जो बातेँ वे कहें ते 
सच्ची हों ही यह कोई आवश्यक नहीं । यहाँ यह कहना आवश्यक होगा कि फ्रिटिज के 
शिए इेश्वर-विषयक समस्या और भी जटिल इसीलिए, हो गईं थी कि मां को ईश्वर 
में विश्वास नहीं था | वह्द नाहितिक थी । पर उसका पिता सबभूतात्मवादी था और 

ह्१ 
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ईश्वर में विश्वास करता था | अतः दोनों ओर से दो परस्पर विरोधी बातों को सुनकर 
फ्रिटिज बड़ी उलभनमयी परिस्थितियों में पड़ जाता था। एक अवसर पर का 
वार्तलाप देखिए--- 

फ्रिटिज़ ; पिता, सच में इैश्वर है ! 

पिता : हां, 

फ्रिटिज ; पर माता तो कहती थी कि ईश्वर नहीं है । 

इसी समय मा ने कमरे में प्रवेश किया और तुरन्त फ़िटिज ने प्रश्न किया: 
मा ; पिताजी तो कहते हैं ईश्वर सच है। क्‍या सचमुच ईश्वर है? इस अवसर पर 
पिताजी ने यह कह कर स्थिति सम्भालने का प्रयत्न किया कि देखो फ्रिटिज, बात यह है 
कि ईश्वर को किसी ने देखा नही है। कुछ लोगों का विश्वास है कि बह है और कुछ 
लोगो का विश्वास है कि वह नहीं है| मेरा तो यह ख्याल है तुम तो ईश्वर के अस्तित्व 
में विश्वास करते हो पर तुम्दारी मां नहीं करती |? इस पर फ्रिटिज ने कट्दा कि मैं भी 
ऐसा ही सोचता हूँ कि ईश्वर नहीं है। कुछ देर तक बालक के मन में इस बात की 
उधेड़बुन चलती रही | फिर उसने भां से प्रश्त किया कृपया यह बतलाइये कि यदि 
ईश्वर है तो क्या वह आकाश में रहता हैं| माता ने वही अपना पुराना उत्तर दिया 
जिसे मुन कर वह शीक्ष कहने लगा “परन्तु बिजली हवा गाड़ियाँ रेलगाड़ियोँ ये तो 
सच्ची हैं, मै दो बार इन पर बेठा हूँ एक बार अपमे दादा के यहाँ जाने के समय 
दूसरी बार £ के यहाँ से आती बार । 
शेखर मे बालयनो/िज्ञान 

ऊपर उल्लिजित फिटिज के शिशुकालीन जीवन के व्यवहार तथा जिज्ञासा! 
श्रध्ययन के अल्पॉश मात्र है और सो भी कोई क्रमिक रूप में उपस्थित नहीं किया गया 
है। वे स्वेच्छा से अपनी अभीष सिद्धि के लिये यो द्वी जह्य तहां से उठाकर रख दिये 
गये है। मेरा उद्दे श्य यही देखना है कि मनोविश्तेषणवादियों ने जो शिशु मानस और 
अबचेतन प्रदेश के जिस विराट स्वरूप का उद्धाटन किया वह यहाँ तक हिन्दी साहित्य 
के कथाकारों की सुज्ञन प्रतिभा की छू कर जाशत कर सका | श्रशेय का शेखर हिन्दी 
का प्रथम उपन्यास है जिसमें शिक्षु मानस के सपनों को, फ्रायड के शब्दों में ([?]888778 
277०9) आनद-प्रधान जीवन को क्ाकियाँ को, उसके कौतूहल और जिज्ञासाओं 
को तथा उसकी स्वाभाविक प्रह्नतियाँ पर समाज तथा पिता माता के व्यवद्दार अथबा यों 
कहिए कि रि877 एितप्रठाए्8 के संपकोे से उत्पन्न दमन को, सानसिक अंथियों को 
तथा उसके जीवन व्यापी प्रभाव को कथा ज्षेत्र में लाने का प्रयत्न किया गया है | शेखर 
के प्रथम भाग का अधिकाश शिशुमानस के विश्लेषण से पूर्ण है, उसकी क्रिया प्रक्रिया 
की, उसके मानसिक £70०८६३७ को पकड़ने की कोशिश की गई है। शेखर को फांसी 
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होने वाली है। प्रातः काल उसे फांसी दें दी जावेगी | इस घटना से उसके श्रतीत के 
कीने में दुबकी रहने वाली स्मृतियां उभर कर, बचपन की सारी स्घृतियाँ उसके मानस 
पटल पर आ गई हैं और शेखर मानों अपने अतीत में पूरे भावावेश के साथ जी रहा 
है “स्मृतियां तो हैं, पर मुके याद आते हैं वे भातर जो मैंने अनु भव किये हैं, वह विशेषतः 
मन्र स्थिति जिसे लेकर मैं किसी दृश्य में भागी हुआ था और ये चित्र मैं खींचता हैँ 
ये उन्ही भावों, उन्हीं मन स्थितियों को लेकर उन पर निर्मिद छाया मात्र है? ।* - 
मन के कोने में दबी स्मृतियां जिस तरह सम्मोहन की अवस्था में या चित्त 
विश्तेषक की सूचनाओं के द्वारा अथवा किसी विशेष अवसर हर मुक्त आ्रंसंग (7766 
५४४००४४(07) पद्धति के सहारे चेतना में लाई जा सकती है उसी तरह मृत्यु 
को सम्मोहिनी शक्ति ने शेखर के अतीत जीवन को, विशेषतः बाल्यकालीन स्पु- 
तियो को उभार कर सामने रख दिया है। अनेक मनोविकारअस्त रोगियों के अध्ययन 
तथा अनेक प्रयोग एवं परीक्षण निरीक्षण से बाद फायड इस निर्णय पर पहुँचे कि 
हम सब्र विकारों का मूल जीवन के आरम्मिक एक दो वर्षों के भावात्मक जीवन तथा 
उसकी दमित प्रब्ृतियों में है | यदि किसी तरह प्रारम्भिक बाल स्मृतियों को 
जागरित किया जा सके और ऊस समय के भावों को जीवन में अपनाया ज्ञा सके 
अर्थात्‌ फिर से बालक बना जा सके तो मनोविकार सदा के लिए दूर किए! जा सकते 
हैं| पर यह असम्भव है कि पूर्ण रुपेण उस प्रारम्भिक शैशव काल को स्मृति पठल 
पर लाया जा सके । अधिक से अधिक यही सम्भव हो सकता हैंकि प्रथम एक दो 
'बर्षो' के वैविध्यपूर्ण और विविध भावसंकुल जीवनानुभूतियों के कुछेक हुकढ़े ही 
बटेरे जा सकें | उन्हें! अपनी सम्पूर्णता के साथ ला उपस्थित करना असम्भव बात 
के लिए प्रयत्न करना है । इस पर फ्रायड का कथन है कि यह कोई आवश्यक नहीं 
हैं कि शैशवकालीन स्पृतियो को पुनरावृति पूर्ण समग्रता के साथ हो | वास्तविक उद्देश्य 
है उस भाव स्थिति को पकड़ना । दूसरी ओर सारी धठनाओं की बोढिक पर भावहीन 
स्मृति मात्र जगाई जा सके तो भी उससे कोई मानसिक शाति लाभ नहीं हो सकता । 
शेखर या शेखर का कथाकार स्पष्ठ शब्दों में कहता है कि भले दी अतीत 
जीवन अथवा शैशवात्था के सारे घटना चित्रा को वह साकार न कर सका हो पर 
उसमे इनकी मौलिक मानसिक भाव स्थितियों तो आ ही णाती हैं | 
शेखर के प्रथम भाग के प्रथम और द्वितीय खण्ड पर यहाँ विचार होगा) 
पुरानै अखझरों में शेखर ने युष्द से अनेक सिपाहियों के मारे जाने की बात सुनी 
है। उससे पहिले भी कुछ ऐशी बातें हो चुकी हैं जिनसे उसके हृदय में सत्यु विषयक 
>बिशासा के भाव उत्पन्न हो गये हैं | एक दिन वह ऋूचते छूत्रते बचा दे। इस पर 
छोगों की टिप्पणियाँ उसे सुनने को मिली हें । शेखर अपनी बदिन ससस्वदों से पूछुठा 





हि 
हे 
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है “मरते कैसे हैं!” “मर जाते हैं ओर क्या ....-« साँस बंद हो जाती है जब जान 
निकल जाती है |” 
शेखर से उदाहरण 

“ज्ञान आती कहाँ से है १” 

४#डूं उबर ञ्ै हा 

(ज्ञाती कहाँ है?” 

॥इंशबर के पास? 

“डृएर ले लेता है ? 


४हु! ढ़ 
शेखर ने सन्देह से कहा | थोड़ी देर बाद उसने फिर पूछा “इतनी सब जानें 


डेश्वर के पास गई द्वोगी |? 

| श्ाः हि 

“जर्मनी की भी ?? 

। पा | 

“सब शरीर भी ईश्वर बनाता है? 

ध्ष्हाँ 7 

“सब कुछ इैश्वर कर सकता है (४ 

“झा? 

“तब लड़ाई भी ईश्वर ने कराई होगी ? 

हाँ 2५ 

तब्र यह कह कर शेखर रुक गया इसके बाद उसने सुना कि पंजाव में 
दंगा फसाद हो गया । स्टेशन जला दिया गया । गोली चली । फौज आ। रही हैं। पिता 
से पूछता है “पंजाब में भी लड़ाई होगी!” पिता ने कहा “ऐसी बात नहीं कहते । 
अभी पहिले से तो छुट्टी मिल ले। पहिली कभी की खत्म हो गई पर इसका असर 
तो बाकी है। श्रभी चीजे इतनी महयगी हैं”? श्र शेखर ने उद्धत स्वर में कहा इससे 
क्या १ ईश्वर की मर्जी हुईं तो और होगी ही ) पिता ने घूर कर उसकी ओर देखा 
आर कहा, भाग जाओ । 


न “ः 
वायसराय आते हैं, भूखे लोग उनसे अन्न को मांग करते । मंहगाई को 
शिकायत करते हैं पर वायसराय क्या कर सकता है १ इस पर शेखर पूछता है--.. 
“इंश्वर कर सकता है १? 
हाँ, ईश्वर सब कुछु कर सकता है।” 
#पहगाई भी उसने ही की है !” 
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“हाँ अब भाय जाओ, अपनी पढ़ाई नहीं करनी | 
शेखर के मूँ ह पर जो प्रश्न था वह भी उसके साथ ही भागा | क्‍यों ६* 
अपने परिवार के लोगों से शेखर देवी देवताओं की कहानियाँ पुराण ग्राथाएँ, 
ईश्वर की बड़ाई के छोटे मोटे दृष्टान्व सुनता है। इन्हें सुनते सुनते सोचता है कि 
यदि ईश्वर है तो मुक्त पर प्रगट क्यो नहीं होता | या मैं ही अयोग्य हूँ. या कही ऐसा! 
तो नहीं है कि ईश्वर है ही नहीं ! 
न. रन न 
अतिशय सुन्दर रजनी है | चन्द्रप्देश चन्द्रमा की रेशमी तारों पर से उतर कर 
सुन्दरता की देवी मानसबल पर इन्द्रजाल की चादर तान कर उसमें झपूर्व अनिव- 
चंनीयता को सृष्टि कर रही है | लहरों पर सुन्दरता बिछली पड़ती है। शेखर अपनी 
बहिन के साथ बाजरे की छत पर बैठा इस सौन्दर्यसुधा का छुक कर पान कर रहा 
है और शेखर सोचता है कि ईश्वर नहीं है क्योंकि मूर्ख और लड़ाई कराने वाला 
कौन सा ईश्वर हो सकता है, जो इतनी सुन्दरता बना सके और यदि वद्ू ईश्वर ने 
नहीं बनाई तो बाकी संसार ही क्‍यों उसकी कृति है !” 
रा न न 
शेखर का सारा परिवार सजधज कर मंदिर में भवानी के दर्शन करने जा 
नहा है। शेखर चलता तो सन्नके आगे पर पिता की कठोर आज्ञा पाकर भी देव दशनार्थ 
नेहीं ही गया । पूछने पर कहता है मैं ईश्वर को नहीं मानता । मैं प्रार्थना को नहीं 
मानता । ईश्वर कूठ! है, ईश्वर नहीं है ।* 
न न जा 
अपने भाई चन्द्र के जन्म के समय शेखर अपनी माँ से पूछता है “'मां, यह 
कहाँ से आया ? मां कहती है, दाई ने लाकर दिया है| वह दाई से पूछता है कि वह 
इतना छोटा क्यों लाई और कुछ बड़ा लाती | तन्र वह कहती है कि मैं नहीं लाई बह 
तो डाक्टर आया था वह लाया। वहींअपने बेग में रख कर लाथा था। उसके 
बैग में उससे बड़ा आया ही नहीं | कुछ दिन बाद अब वह अगण्डो से बच्चे निकलते 
देखता है | उसके मन में शंका होती है | आजमाने के लिए मां के पास जाकर पूछा 
(मं डाक्टर चिड़ियों के पास भी जाते हैं. |? मा ने कहा “नही तो क्यों ॥” “तब चिड़ियों 
के बच्चे कहाँ से आते हैं ९?” और फिर बहिन पूछ॒ता है ईश्वर अण्डे कैसे देता है । 
ध्वारिश के साथ बरसा देता होगा”? एक दिन वह घोंसला देखता है जो खाली था | 
दूसरे दिन उसमें श्रण्डे मौजूद थे और राद में बारिश भी नहीं हुई थी। बह 
सम# गया कि सब भूठ बोलते हैं और इसके अन्दर भयानक प्रतिक्रिया होने लगी। 
न र्नः र्गः ३ 
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अपनी बहिन के जन्म के अवसर पर तो मानो उसके मानस में एक भूकम्प ही 
आा गया | अपनी बदन से उसने पूछा कि अच्चे कहाँसे आते हैं। पर साथ ही कहता है, 
दाई लाती है, डाक्टर लाता है, रैश्वर देता है यह सब मैं सुन चुका हूँ। यह मत बताना) 
यह सब्न झूठ है। मुक्ते पता है। बताओ अगर आते हैँ तो इतने छिप-छिप कर क्यों 
आते हैं और हमें क्यो नही आते और माँ कहती थी कि हमें बच्चे नहीं चाहिए, उनको 
क्यों आए १ उन्होंने क्यों नहीं वापिस कर दिये ! ईश्वर क्‍यों भेजा करता है! मैं 
बहिन माँगा करता था; भाई क्‍यों आया! चिड़ियों के बच्चे अणडे' मे से निकलते हैं, 
मैंने झ्राप देखे हैं | माँ अण्डे तोड़ कर निकालती हैं ? ऋशडे कहाँ से आते हैं ! अन्न 
बहिन आई है, इतमी रात को क्‍यों आई ! दिन में क्यों नहीं आई और हमे वहाँ क्‍यों 
नहीं जाने देते ! सत्र लोग भक्रूठ बोलते हैं, बताओओं तुम्हें पता है । इस बार उसकी बद्विन 
कहती है कि माँ के शरीर से निकलता है। श्राश्नय से शेखर पूछता है “कहाँ से, कैसे |? 

“मुझे नहीं पता?” कद्द कर बहिन लेट जाती है और लाख बुलाने पर भी 
नहीं बीलती १ * | 

ऊपर की पंक्तियों में फ्रिटिज और शेखर के ईश्वर और जन्म सम्बन्धी जिशासा- 
मूलक प्रश्नों का उल्लेख किया गया है। दोनो को श्रामने-सामने रख कर पढ़ने से स्पष्ट 
हो जायगा कि दोनों की मानसिक क्रिया-प्रक्रिया, शैशब व्यापार, वार्तालाप के ढंग मे 
कितना साम्य है | शेखर में श्राज जो विद्रोह की भावता भरी है, किसी खास बात के 
प्रति नहीं एताइश्त्व के प्रति, उसका अं भात्र जो इतना प्रबल हो गया है, उसमे एक 
तरह से जो आत्मतल्लीनता की प्रश्नत्ति पनप गई है. उसका मूल कारण है उसकी पारि- 
वारिक परिस्थितियाँ जिनके ढीच उसके जीवन के प्राईम्मिक वर्षा व्यतीत हुए ये । 
माँ ने उसके प्रति अविश्वास के भाव प्रदर्शित किये थे | पिता मे उसे उसके छोटे-मोटे 
भोले भाल्ते अपराधों के लिए पिटाई कौ थी और सब से बड़ी बात यह है कि किसी ने 
उसके साथ पूर्ण रूप से इमानदारी का व्यवहार नहीं किया था। सब्रों ने उससे बातें 
गोपनीय रखी थी | सत्रों मे उसके प्रति अरे-बालक है--क्या समकेगा वाली मनोहृत्ति 
से काम लेकर उसकी बालसुलभ सहज बुद्धि का निरशुदर किया था | 

... नोविश्लेषणवादी अनेकानेक शिशुओं के अध्ययन के पश्चात्‌ इस निर्णय 

पर पहुँचे कि ३ बप या उससे भी कम अवस्था वाले बालक का मानस इतना विकप्नित 
हो जाता है कि जो बातें उन्हें समझाई जायें वे समर लेते है और यह अ्रवस्था सनों- 
विशलेषशणिक जाँच के लिए; सर्वोत्तम है क्योंकि बाद्‌ में तो लालन-पालन के दोपों के 
कारण बालक में प्रतिरोध प्रवेश कर जाते हैं जिनसे उन्हें मुक्त करना कठिन द्दो्‌ 
जाता है| यह कोई आकस्मिक घटना नहीं है कि शेखर का चित्त विश्लेषण जब आर भ 
दोता है उस समय उसकी वयस तीन वर्ष की है| शेखर के मनोवैज्ञानिक अध्ययन की 


» अज्ञेय के शेखर- पक जीवनी में मनोविज्ञान १ दै ७ 


अवस्था का चुनाव मनोविश्लेषण वादियों में मतानुसार ही है विशेषदः ०9078 
दाशए के जिन्दोंने फिटिज का अध्ययन किया है | 

फ्रायड ने पारिवारिक रोमान्स 7 2॥77]9 #0779706 का जो. चित्र उपस्थित 
किया है, पिता के पुत्री के प्रति, भाई का बह्दिन के प्रति, माता का पुत्र के प्रति यौन 
भाव का आकष ण्‌ होना, माता पिता के यौन प्रणय व्यापार को देख लेने की बालक 
में उत्सुकता हीनी और उसे देख लेने में सफल होना, इनकी मानसिक प्रतिक्रिया 
इस्थादि का सुन्दर और कलात्मक वर्णन शेंखर से बढ़ कर और कहाँ पाया जाता है। 
जब वह फाँसो के तख्ते पर क्ूलने जा रहा है उस समय भी सर्व प्रथम शशि की याद 
आती है और शेखर के अंत तक रहती है | पर सरस्वती, शारदा, शीला इत्यादि का 
अभाव भी उसके चरित्र निर्माण में कम नहीं है | भाइयों की चर्चा शायद द्वी कहीं दो | 
शेखर यदि चोरी करने लगता है, स्कूल में उद्दए्ड होने लगता है, अपने मास्टर के साथ 
अविनयी हो जाना है सब का मूल है उसके प्रति माता पिता था घर के व्यक्तियों द्वारा 
किए गए अंटिपूर्ण व्यवहार । उदाहरण के लिए. जन जन्म मरण तथा ईश्वर सम्बन्धी 
बातों के उत्तर में उसके साथ असत्यता का व्यवद्वार द्वोता है तो वह ऊपर से सीधा 
सादा बनता अवश्य है पर अन्दर ही अन्द्र चोरी करने लगता है पिता को जेब से पैसे 
निकाल लेता है अथवा मिठाई चुरा कर खाने लगता है। 

बहुत हो गया कहाँ तक उदाहरण दिए जाँय । मालूम तो ऐसा ही होता है कि 
जाल मनोविज्ञान और चित्त विश्तलेषणवादी बाल मानोविज्ञान को कथात्मक और सुजना- 
स्मक रूप देने का प्रयक्ष ही में शेखर का निर्माण हुआ है। फाँसी ही मानों चित्त 
विश्तेषण करने वाला डाक्टर है, कोठरी ही क्लिनीक है वहाँ फाँसी ने शेखर के साथ 
ऐपी आत्मीयता का वातावरण स्थापित किया है कि उसके चित्त पर पड़े सारे प्रतिरोध 
की पर्ते ऋड़ गई हैं और वह अपने ऊपर पड़े सारे आवरणो को चीर कर अपने बाल 
जीवन उद्यान में प्रवेश कर वहाँ के दृश्यों को साफन्‍्साफ देखने लग गया है । यहाँ तक 
कि कहीं-कहीं तो स्पष्ट रूप से चित्त विश्लेषण के सिद्धान्तों की चर्चा होने लगी | 
दमन का स्वास्थ्य पर प्रभाव 

थों तो बहुत पहिले ही सबको मालूप्त था कि मानसिक विज्ञोम का प्रभाव हमारे 
स्मस्थ्य पर पड़ता है पर उस मानप्तिक विज्ञोभ की वास्तविक क्रिया प्रक्रिया की ठीक 
से छानवीन करने का प्रथम व्यवस्थित प्रयत्न चित्त-विश्लेषशवाद ने किया है | शेखर 
की बहिन सरस्वती की शादी हो रही है | शेखर में कहीं भयानक उथल पुथल है । 
एक दिन उसके मुँह से निकल ही जाता है कि तुम कहीं क्‍यों नहीं किसी से शादी कर 
लोतीं ! जिस रात को भाँवरे पड़ती हैं शेखर को १०३ डिग्रो का बुखार है | आगे 
चलकर उसे निमोनिया हो जाता है. इसका एक मात्र फारण यहीं है कि यह अपने 


श्दटप आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और सनोविज्ञान, 


बहिन पर से अधिकार को छीना जाते देखकर उसका द्वदय करुण क्रन्देन कर उठता 
है, उसे कहीं भी सहानुभूति सी नहीं मिलती । वह बिमार पद कर ही तो लोगों को 
सहानुभूति अपनी ओर खींचेगा । 

शेखर अथम भाग खण्ड प्रथम उषा और ईश्वर) के प्रथम तीन पन्ने जहाँ 
पर आकार मांस दीन पिशंड वाला नवजात शिशु किस तरह श्रमिट छाप ग्रहण करने 
लगदा है इसकी चर्चा के प्रसड् में अहन्ता भय और सेक्स की भावना को सहज बताथा 
गया है बाद की परित्थितिजन्य व्यवद्दार से उत्तन्न नहीं | प्रवेश नामक खण्ड में (पृष्ठ 
३६ तृतीय संस्करण) में मन के दो खंडों की चर्चा है जो घोर युद्ध कर रहे हों और 
चेतना पर राजत्व पाने के लिए लड़ रहे हैं “ऐसा भी होता है कि कभी किसी बात का 
प्रभाव बढ़ जाता है और कभो किसी किसो का और इसके फलत्वरूप मेरे कार्यों में 
प्रतिकूलता, एक असम्बद्धता आ जातो है जिसे मुझे बाह्य रूप में समझे वाले नहीं 
समझ सकते किंतु मेरे व्यक्तित्व में आकार एकीभूत हो जाती है, इल हो जाती है। 
कभी ऐसा भी होता है कि कभी किसी खँड की प्रधानता नहीं होती तब वे मन ज्षेत्र के 
विभिन्न केन्द्रों पर अधिकार करते हैं और यदि हाथ एक के नियन्त्रण में होते हैं तो 
मुख दूसरे के या चेतना एक के तो शारीरिक परिचालन दूसरे के | तब मैं ऐसा ही 
दीखता हूँगा जैसी कोई मशीन जिसके पुजें उलभक गए हों किंतु जिसकी गति बन्द न 
हुई हो ।”११ कहना नहीं होया कि मालूम होता है कि किसी चित्त विश्लेषणवादी.. 
मनोवैज्ञानिक के कंठ स्वर में !ए८प/०४१३ को व्यवस्था की बातें की जा रही हो। उसी. 
तरह ऐसे अ्रनेक स्थल हैं जहाँ पर पुत्र पर माता की या पुत्री पर फिता के प्रभावों की 
व्याख्या की गई हैं। 

शेखर की मौसेरी बहिन की बात को छोड़िये | वह तो शेखर के जीवन रूपी 
तलवार को धार पर शान दे ही रही है। उसकी सगी बहिन सरस्वती भी न जाने कम 
'तरस' हो जाती है । शारदा और शीला इत्वादि भो उसकी परिधि मे आती है। माता 
श्र पिता को प्रणय-लीला को वह देख ही लेता है और सब सोचता समभता है| एक 
उदाहरण ले लीनिए हालांकि मैं जानता हूँ कि आप ऊब अवश्य रहें होगे | बहिन 
को गाते सुनते सुनते एकाएक कोई अज्ञात भाव बालक के मन में जबता है | वह 
एकाएक उत्तन्न नहीं हुआ । कई दिनों से धोरे-धीरे उसके द्वदय में अंकुरित हो रहा 
है, किंठु इसकी व्यज्ञनीय संपूर्णता नई है| श्राज ही मालाएँ पहिनाते समय और 
गायन सुनते समय उसके मानसिक क्षितिज् के ऊपर आई है। एक अत्यन्त कोमल 
से से बहिन को छू कर बालक कहता है “कितनी अच्छी लगती हो ठुम। उसकी 
शब्दावली में सुन्दर और असुन्दर, अच्छे बुरे, सत्य असत्य, के लिए अलग अलग संशार्थ 
नहीं है' बह झबोच नांलक है | पर सत्य शिव सुन्दरम के तभ्य को मल्ली भाँति समकृता 


५ अज्षेय के शेखर-- एक जीवनी में मनोविज्ञान ३६ ३- 


है । इसीलिए, अपने द्ृदय के अ्रप्रस्कुट को व्यक्त करने के लिए यही कर पाता हैं; कितनीः 
अच्छी लगती हो तुम ! 
“और बहिन भी उसे समझती है | बढ फिर हँसती है और बहुत ज्ञीण सी 
लज्जा से अधिक सुन्दर हो उठती है और मुँह फेर कर पानी में देखने लगती हैं |" * 
अज्ञ य में मनोवैज्ञानिक वियतिवाद (साइकिक डेटरसिनिज्म) 
शेखर के लेखक का कहानी संग्रह है कोठरी की बात, इस में सात मौलिक 

क्रातिकारी कहानियाँ संग्रहीत हैं | इसकी अंतिम कहानी है कोठरी की बात जिसके 
नाम पर इस संग्रह का नामकरण किया गया है। इसमे इस बातकी सूचना 
मिलती है कि इस कहानी के प्रति लेखक के हृदय में उत्तमता के भाव है| वह 
समभता है कि यह अन्य कह्दानियों से अधिक सफल कहानी है तभी तो इसी के नाम से 
संग्रह को अमिद्दित किया है | इस कद्दानी में जेल की कीठरी ने स्वयं अपने मुख से 
दो तीन नवयुवकों के विषय में अपने अनुभवों का वर्णन किया | है तो बह पत्थर की 
कोठरी द्वी पर उसमें ऐसी शक्ति है कि चह आत्माओं को पढ़ सकती है, जो उसके पास 
आता है उसे आर पार देखकर पढ़ और समझ लेती है | उसके यहाँ न जाने कितने, 
आये जिन्हें दुनियाँ प्राणों को तुच्छ सममभने वाला वीर कहती है पर आर पार देखने 
बाली कोठरी अपना निर्णय देती है कि अरे इसके लिये प्राणों का जो मूल्य नहीं हैँ 
-प६ बीरोचित उपेक्षा के कारण नहीं किपी गूह अक्षमता के कारण, जीवनी शक्ति 
“के किसी भीतरी उपधघात ( ?४:9]9७85 ) के कारण है।"३3 एक और शओते हैं 
जिनकी चिताओं पर दुनिया हर ब्षे मेला लगाना पसन्द करेगी | पर कोठरी उसकी 
आत्मा को ( ४ ॥४ए ) की किरणों से देख कर कहेगी कि उसे भूल जाना ही 
उसका सबसे बड़ा पुरस्कार है, उसको याद रखना उसका सबसे बड़ा दण्ड है ।*४ इसी 
तरद्द और लोग श्राते हैं और लोगों की भ्रद्धा लेकर, पूजा लेकर, आदर भाव लेकर । 
पर यह कोठरी निर्मम रूप से उनका आवरण हटा कर उनके सच्चे स्वरूप का दिरदर्शन 
कग देती है और हमारी मान्यताओं को ऋकमोर देती है। हमारा उनसे यहाँ अधिक 
मतलब नहीं हालांकि इन असंगों से भी यही प्रमाणित होता है हिन्दी का कथा साहित्य 
वर्णुनात्मक कथक्कडी ओर बहिमुस्री प्रदृति का परित्याग कर चुका है और व्यक्तित्व 
की गहराई की और उसने प्रयाण किया है | हमारा मतलब सुशील नामक व्यक्ति से 
है जो विद्रोही है तो इसलिये है कि इसके सिवाय उसके लिये दूसरा चारा नहीं था ॥ 
इसलिये नहीं कि इससे उसका देश का लाभ है | विद्रोह से देश का लाभ हो तो 

अच्छा ही है पर इसके लिये उसने यह मांग ग्रहण नहीं किया है | वह उस पथ का 
परथिक इसलिये छुआ है कि यह उसकौी थ्रबूत्ति की माँग है, उसी में उसकी 
जीवनी शक्ति की निश्चक्ति है. इस तरह के चरित्र चरण में या चरित्र विश्फे 
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घण में फ्रायड के मनोवैज्ञानिक नियतिबाद ( 787०० फिशक्षाणएाओ॥ ) 
का कण्ठ ख्र है| सुशील के ब्यक्तित्व का जिस तरह का विकास दिखलाया 
गया है उसमें फ्रायडियन मनोविज्ञान का मनोवैज्ञानिक नियतिवाद ( 789०7९ 
[)#0याभ7870 ) पूर्ण रूपेण काम कर रहा है। सुशील में भो शेखर में भी | 
कारण कि सुशील शेखर का हो छोटा लघु रुप है, बीज है जिसने आगे चलकर 
शेखेर का विकसित रूप धारण कर लिया है। मेरे जानते जिंस समय अशेय की कोठरी 
सुशील को अपनी पारदश क दृष्टि से देख रही थी तो वही पर कहीं शेखर के 
के व्यक्तित्व का भी पौधा अकुरित होने लगा था | 

फ्रायड का यह मनोवैज्ञानिक नियतिबाद (?8ए८770 70०27) 
क्या है इसे भी यहाँ समझ लेना आवश्यक है। प्रकृति में घटने वाली प्रत्येक 
घटना कारण कार्य की शअखला में बँधी है। प्रत्येक कार्य अपने कारणों का 
ही परिणाम है इस सिद्धान्त में विश्वास करने वाले मतवाद को नियतिवाद 
डिटरोमिन्जिम (06(670770877) कहते हैं| इसका अर्थ यह द्वोता है कि संसार की 
सारी घटनायें नियत होती है, उनका रूप पहिले से ही निश्चित रहता है, अपने पएूर्ववर्तो 
कारणों मे निहित रहता है। आपने एक विशिष्ट प्रकार का बीज जमीन में वो दिया | 
अपने सहायक झआारणों अर्थात्‌ भूमि-गर्भ की ऊष्णुता, जल की आद्रता, वायु और 
सूर्य रश्मि का स्पश पाकर वह बट बृक्षु के रूप में ही विकसित होगा। अन्यथा नहीं 
कारण कि ऐसा होना नियत डिटरमिंड (2ट&/शाए6्ते) था | कोई घटना आकस्मिक 
नहीं होती ! साथोगिक नहीं होती, (97 ८)०7०४) नहीं होती | स्वतत्र इच्छा [768 
शा] नामक कोई वस्तु नहीं | जो कुछ हो रहा है बह होने के लिए बाध्य है। निभ्रत 
है | फ्रायड उस नियतिबाद (॥227णागाशाा) का पूर्ण समर्थक था । उसने कभी 
“विश्वास नहीं किया कि कोई घटना योंही हो जाती है अथवा मानव की ख्वतंत्र इच्छा 
[78८ ज्ञ)) ने उसके बत्तमान रूप-विधान में योग दिया है। मानव जीवन पर इृष्टिपात 
किया जाय और उसके महत्वपूर्ण निश्चयों पर विचार पूर्वक देखा जाय तो पता चलेगा 
कि उसने जितने महत्व पूर्वक तथा ऋतिकारी पद उठाये हैं' तो इसका कारण यह 
नहीं है कि उसने शांत वित्त से बैठ कर उसके पूर्वापर सब परिणामों पर बुद्धि पूर्वक 
विचार किया है| नहीं, ऐसी बात नहीं | यदि वह किसी ओर चल पड़ा है, आग और 
पानी की भयंकरता को ललकारने लगा है, सागर को बॉबने और हिमगिरि को 
हिलाने के लिए व्याकुल हो गया है तो मानों कोई आँवरिक वेग, कोई आम्यन्तरिक 
अबल हऐतु उसको उसके लिए प्रेरित कर रहा था, अंदर से ठेज रहा था। बह उसके 
लिए, विवश था | अपने पर मानो उसका नियत्र॑ण नहीं था। कोई आंतरिक प्रनल 
जद्बेग उसे किसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए बेताब कर रखा था। प्रत्येक कार्य किसी 
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न किसी उद्देश्य से प्रेरित होता है। सब का लक्ष्य एक होता दै। यदि उस 
उद्देश्य या लक्ष्य का ज्ञान हमारे चेतन मस्तिष्क को नहीं हो तो वह श्रचेतन में स्थिर 
हो कर ही हमे श्रश्मसर होने के लिए ग्रेरित करता है। हमारे बोलचाल की भूले जिन्हें 
हम (3]98 (08५68) कह कर छुटकारा पा लेते हैं. अथवा कोई अप्रत्याशित 
घटना बझिन्हें (०८०७४) कह्द कर टाल देते है वे क्या सचमुच जीभ की फिसलन 
या दैवसंयोग मात्र ही है ? नहीं, उनकी उत्पत्ति किसी विशेष उद्दे श्य से हुईं है, अभीश्ट 
सा|वकता द्टी इनका वास्तविक रूप है। थे अपने अभीष्ट की सिद्धि में सफल भल्ते न हो 
सके पर चेतन मानस की व्तमान प्रक्रिया में हस्ताक्षेप करके, उसमें विष्न बाधा उप- 
स्थित कर घटना क्रम में अ्रप्रत्याशित मोड़ की सष्टि तो कर ही देते हैं श्रर्थात्‌ ऐसी 
प्रटनायें उपस्थित हो जाती हैं जिनकी कल्पना भी नहीं की जाती थी । मसलन आप 
किसी सभा में गए. और वहाँ उपस्थित किसी प्रस्ताव के समर्थन में आपको बोलना पड़ा 
पर आप बोल गए उसके विपक्ष भें। अथवा आप किसी से मिलने गए. और उससे हाथ 
मिलाकर अभिवादन प्रत्याभवादन करते आपकी कलम को नोक उसकी देह में गड़' 
गई। यह अ्रनहोनी घटनायें सीधी सादी निरीह तथा संयोगिक भले ही दीख पढ़ें पर 
इनके पीछे आपके अचेतन में एक प्रयत्न साधित षडयंत्र है जिसके प्रभाव में आकर 
आपको प्रस्ताव का विरोध करना पड़ा अथवा अपने मित्र का अनिष्ट करना पढ़ | 
श्राप इसके लिए, विवश थे | आपको कोई दूसरा चारा नहीं था क्योंकि आपकी सारी 
क्रियाये नियत (2#&70760) थी | यदि श्रापका चित्त विश्लेषण (!28900 
279 ए95) किया जाए तो उन कारणों का ठीक ठीक पता भी लगाया जा सकता 
है जिनके परिणाम स्वरूप आपकी इस वर्तमान अद्भुत क्रिया की सूष्टि हुईं। कारण 
तो यो अनेकों हो सकते हैं पर बहुधा इन कारणों का मूल आपके शैशब के प्रथम कुछ 
वर्षों में निर्मित मानसिक अन्थियाँ में पाया जायगा उदाहरणार्थ ( 0०व90७ 
(णण एक) में | १५ 
फ्रायड के नियतिवाद के अनुसार भनुष्य के व्यक्तिश्व के निर्माण में उसके 
बाल्यकालीन मानसिक ग्रन्थियों का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है जो कुछ घटना विशेषों 
के कारण उसके मानस में बैठ ज्ञाती हैं । इन सब घटनाओं का वर्शव करना तो 
सम्भव नहीं पर इतना ही यहाँ कहा जा सकता है कि बालक की काम मूलक प्रवृत्तियों 
के साथ अनावश्यक और अनुचित हस्तक्षेप के कारण उसके मानस में इन अंथियों का 
निर्माण हो जाया करता है | उदाहर्णाथ बालक के अपने माता पिता के यौन व्यापारिक 
“सम्बन्ध का संस्कार वाल््यमन पर बहुमुवी पड़ता है और ये ही संस्कार उसके अंतर्मन 
अथवा अचेदन की गहराई में बैठकर उसके व्यक्तित्व को एक विशिष्ट दक्लु से प्रेरित 
करते रहते हैं. वह विश्व विजयी बने, मइसन बने, कयि बने, विद्रोष्टी बने 
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कुछ भी बने उसके निर्माण के नियतत्व की रूप रेखा इनके द्वारा पहिले ही निश्चित 
हो गई रहती है। 
कोठरी की बात में मनोवैज्ञानिक नियतिवाद 

कोठरी की बात नामक लम्बी कहानी में कोठरी अपनी दिव्य और पारदर्शक 
हष्टि के द्वारा उन सब घदनाश्रों को देख लेती है जिनके द्वाथों में पढ़कर विद्रोह 
सुशील के जीवन का स्वाभाविक अंश हो गया है। वह विद्रोही है तो इसका कारण 
यह नहीं कि उससे देश का लाभ होता है परन्तु यह उसकी प्रद्नति की आंतरिक माँग 
है। यद्दी उसकी जीवनी शक्ति की निष्पत्ति हैं अर्थात्‌ फ्रायड के शब्दों में यह बिद्रोह 
उसके मनोविशान में पूर्व निश्चित है। विद्रोह की प्रेरणा आती है, कोठरी के 
शब्दों में, घरों से, माता पिता से और उनको परिस्थिति से, उनके समाज को उनसे 
मिलने वाली या बहुधघा न मिलने वाली खियो से विशेषतः उनकी बहिनों से'"''"।'* 
मैं अपनी सूह्रम दृष्टि से देखती हूँ उसके जीवन के कुछ एक दिन, कुछ एक क्षण 
हटट११ १००० एक वह क्षण जिसमें उसकी विस्फारिव आँखें रात में दिये के प्रकाश मे 
उसके माता पिता के बीच के एक छोटे से श्रत्यन्त प्राचीन अत्यन्त साधारण किन्तु 
श्रत्यन्त महत्वपर्श और गोपनीय दृश्य को देखती हैं अच्छी आँखे क्योकि मन के पट 
पर जो कुछ लिखती है मन उसे पढ़ नहीं पाता''*'***** वह लिखावद उसी भाँति मन 
के एक कोने में पड़ी रहती है जैसे किसी पुरातत्ववेत्ता के दक़र में कोई ताम्रपट जिसकी” 
लिपि से वह अभ्यस्त नहीं है और जिसे किसी दिन वह एक कोष की और अम्य” 
लिपियों की सहायता से पढ़ लेता है “7 फिर वह एक क्षण जब वह और उसकी 
वह बहिन पास पास लेटे हुए किसी विचार से निमग्न है शायद अपने उस सभी तत्व 
के पवित्र रहस्यमय सुख में और जब उसके पिता यकायक आकर उसे उठा देते हैं, 
फटकारते हैं कि बह अपनी बहिन के पास क्‍यों लेटा है '"****** आगे चलकर कोठरी 
कहती है''**“पर ये तीन छण ही प्रखर प्रकाशक हैं। किसी व्यक्तिका इतना जीवन 
देख कर द्वी उसके जीवन का इतिद्वास मैं लिख सकती हूँ । उसके जीवन की घटनाओं 
का नहीं, समूचे जीबन का, उसकी प्रगति का मानसिक प्रेरणाओ का, उसके उद्देश्य 
का'* | क्द 

शेखर सुशील का ही विकसित रूप है जिसका मनोविश्लेषण कोठरी ने किया 
हैं और मैं यह कहना चाहूँगा कि कोठरी निर्जीव प्राणी क्या उसकी क्षमता जो इतनी 
लम्बी चौड़ी बातें कर सके | यह तो फ्रायड की श्रात्मा है जो कोठरी में बैठी बोल 
रही हैं। एक लोक प्रचलित कट्दानी स्मृत हो आई जिसे अपने गाँव के बाल्य-ऋालीन 
मिन्र के मुख से अभी हाल में ही सुनने का अवसर मिला है। एक मेमना कोटे की 
छत पर बैठा था ढ़ि नीचे से एक मेढ़िया आता दृष्टिगोचर हुआ. मेमना कड़ी दी 


5 अज्ेय के शेखर--एक जौवनी सें मनोविज्ञान चृछड्ल 


निशशंकता से और अपमान सूचक शब्दों में कहने लगा “अरे भेड़िया । अरे भेष्डिया | 
कहाँ जा रहा है रे ! भेड़िया बेचारा जवाब दे तो क्या। उसने कह्ाा देखो यह तुम 
नहीं घोल रहे हो | बोल रहा है कोठा । जरा कोठे की छुत पर से उतर कर आश्रो तो 
अतलाऊँँ कि कहाँ जा रहा हूँ ।” उसी तरह कहा जा सकता है कि जिस प्रदेश की ओर 
देखने का साहस देवकी-नन्दन खत्नी के यार नहीं कर सके, किशोरीलाज्ञ गोस्वामी की 
रगीन मिजाजी तथा विज्ञास मूलक वासनायें जिनका स्पश नहीं कर सकी, गहमरी «जी 
के जासूत अपनी सारी चातुरी के बावजूद भी जिसका रहस्योद्घाटन नहीं कर सके । 
ग्रेमचन्द जी ने उपन्यास में आधुनिक युग की समस्या को सामना करने का अपूर्व बल 
का तंचार तो किया सही पर जिस रहस्य कृप के तट पर ऋाँक कर ही लौट आए, अतल 
गहराई में उतरने का साहस नहीं किया उसी रहस्थ का उद्घाटन श्रज्ञय की कोठरी 
कितने साहस के साथ निःसंकोच कर रही है | यदि फ्रायड के चित्त-विश्लेषण मनो- 
विजान ने इसके लिए. वातावरण तैयार नहीं कश दिया होता तो यह बात कभी 
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श्रज्षेय के उपन्यास में सनोवैज्ञानिक टेकनिक ] 


बथात्मक शैली का पालन किया गया है जो अधिक मनोवैजशिक भार सक्षम नहीं है। 
श्री मगवतीचरण वर्मा पर भी यही बात लागू होती है। अशोय और जैनेल्ध में हथ 
मनोवैज्ञानिक शैली का आम अधिक पाते हैं। इनमें भी अज्ञेय विषय और शैली 
की मनोवैज्ञानिकता दोनों के उपयोग की दृष्टि से अधिक महत्वपूर्ण हैं । 
मनोवैज्ञानिक टेकनीक : 

शेखर एक जीवनी की पद्धति को विशेषता यह है कि इसमें कथा जीवन के 
अ्रत्यन्त ही उच महस््वपूर्ण वर्तमाव घटना के सेरु शि्लर पर आसीन होकर कही गई 
हैं। मनुष्य के जीवन में फॉसी के तख्ते से बहु कर महान और उच्च घटना हो ही क्या 
सकती है श्र वह भी वैसी फाँसी है जो देश भक्ति जैसे महान तथा पुण्य-मय कार्य के 
वरदान के रूप में प्राप्त हो ! किसी ऊँचे स्थान पर से देखने में लाभ यह होता है कि 
चाकू प प्त्तीति की सीमा अधिकाधिक विस्तृत हो जाती है तथा चित्र को सु्संगठित रूप 
में उपस्थित करने मे उपयोगी दृश्यों के निर्वाचच का सुविधा अधिक रहती है श्रर्थात 
उच्च स्थानासीन व्यक्ति अधिक से अधिक दूर की चीज को देख सकता है साथ ही अनेक 
छोगी मोटी चीजें जो चित्र के संगठित रूप की उपत्थिति में बाधा स्वरूप रहती है 
छयमेव दूर हो जाती हैं | यही कारण है कि शेखर को अपने द्वदय की गहराई में बहुत 
दूर तक देखने के अवसर मिले हैं. विशेषतः शिशुकालीन हृश्यो को जिनका मनुष्य के 
निर्माण में बड़ा हाथ होता है। जिन उपन्यासों के पैर जमीन की सतह पर ही स्थित हैं 
उनमें दृष्टि की यह यूक्षमता, ग्रम्भीरता या कद लीजिये विस्तृति प्राप्त करने में कठिनाई 
ही रही है और रहा है उन असंगत बातों का बाहुल्य जिनकी उपस्थिति सम्पूर्ण और 
एंतुलित चित्र के भ्गटीकरण में अपनी विरोधी सता का प्रदर्शन करती है। जो लोग 
मूतंता को कला की हीनता का कारण मानते हैं उनका यही तो कहना है. कि काव्य 
कला के अतिरिक्त जितनी कलायें हैँ उनकी त्यूल सामग्री अपनी भाव विरोधिनी सत्ता! 
को प्रगट करती रहती है । परन्तु जिस उच्स्थानासीन पद्धति का शिखर” ने आश्रय लिया 
है उसमें स्वाभाविक रूपेए इन असंगत और विरोधिनी सताभ्रो क| हास दो गया है। 
अ्श्क, भगवतीचरण वर्मा या यशपाल के उपन्यासों में बहुत सी घटनाओं का निर्देश 
किया जा सकता है जो उपन्यास के सम्पूर्ण चित्र के संगठन में योग तो क्या देंगी बाधा 
ही अधिक देती हैं। ये उपन्यास या इनके पात्र दुनियाँ की सतह पर चलते हैं | वाध्तब 
मे यह अंतर कुछ अंशों में भाव शक्ति ( +7०००ज४ 707०० ) का भी है] मान- 
बीय वेदना और भावनाश्रों के चरमोत्कर्ष के महत्वपूर्ण च्ण को पूरी सजीवता के साथ 
उपस्थित करने की कल्मा का इन लोगों में अमाव है जौ प्रत्येक महान कलाकार की 
#वत्ति में निहित होती है । इन लोगों के भाव ठढे हैं अथवा इस गरमाई को पा नहीं 
सके बितके कारश कला ब्योंवि से चमक उठतों है. ये मानवीय भावनाओं के तट पर 


१७६ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य भर मनोविज्ञान 


ही शानदार रूप से आकर्षक और प्रभावोत्यादक हँय से तैरने वाले तैराक हैं. पर नदी 
की गहराई में कभी नहीं उतरते । इनके पात्रों की बेदनायें उधली उथली सी लगती है, 
शरीर भें खरोंच लगने की या पिन के चुभ जाने की हल्की टीस इनमें भत्ते ही हो पर 
वे कभी भी जीवन के उन पत्थरों की दोवाज्ों का सामना नहीं करते जिनसे टकराकर 
मनुष्य का दृदय चकनाचूर हो जाता है | इनके पात्रों के शरीर भले ही टूठते हों, सर 
ल्ले ही फूटे जाते हों और उनसे चीस्कार भी निकलता हो पर गहराई से निकली वह 
श्राह नही जिसके सदमे से भावों की दुनियाँ हिलने लगे और उसमे भूचाल आ जाय | 
मेरे कहने का अर्थ यह है कि एक विशेष पद्धति के अवलम्बन के कारण से ही शेखर 
मे कुछ ऐसी विशेषताएँ आरा गई हैं जो अन्यथा नहीं आरा सकतीं थीं । 
जब भारत परतन्त्र था और समय समय पर ब्रिटिश सरकार की ओर से शासन विधान 
में परिवर्तन तथा परिशोधन के लिये कमीशन बैठते थे तो उस समय वादबिबाद के 
सिलसिले में एक विचित्र तक सुनने को मिलता था | कह्दा जाता था कि शासन विधान 
चाहे कैसा भी हो यदि जनता सहयोग देगी और उसे कार्यान्बित ( फेण) 00६ ) 
करेंगी तो वह सफल होगा । पर शासन विधान के निर्माताओं के सामने यह प्रश्न 
अधिक नहीं होना चाहिये कि जनता सहयोग देगी या नहीं । जनता यदि सहयोग देते 
को तैयार हो तो किसी प्रकार का विधान सफल हो रुकता है।सच पूछिये तो उस समय 
विधान की आवश्यकता दी क्‍या है ! जनता जैसा चाहेगी वैसा विधान बना लेगी । पृश्न 
यह रहना चाहिये कि विधान अपने रूप के बल पर ((-णाइतपएत०7 (2७8 (०7% 
0:प००) जनता के सहयोग को कहाँ तक ले रहा है, उसका जनसइयोग-प्रापति में 
कहाँ तक योगदान रहा है, जनता के प्रतिकूल रहते भी इस विधान के द्वारा उसका 
सहयोग कहाँ तक मिल रहा है। तभी तो विधान की सार्थकता है | इसी तरह ऊपर की 
'पंक्तियो में शेखर के उद्दीक्त ज्ञणों के महल पर उच्चासीनता और अन्य उपन्यासों की 
सतह पर रहने को चर्चा को सुनकर कहा जा सकता है कि प्रतिमा के लिये कोई भी 
प्रतिन्‍न्ध नहीं, बह किसी भी मिद्ठी को छूकर सोना बना दे सकती है--ठीक है हमारा 
कथन इतना भर ही है कि इस प्रकार की टेकनीक के महत्व को अस्वीकार नहीं किया 
जा सकता | इस ग्रकार की टेकनीक के प्रयोग से भी उपन्यास की मनोवैज्ञानिक गहराई 
बढ़ जाती है| हिन्दी में इस ठेकनीक का और भी प्रयोग दोना चाहिये | हिन्दी में इस 
शेकनीक का अर्थात्‌ किसी विशिष्ठ उद्दीस तथा व्यक्ति को अन्दर से उभार कर रख 
देने वाले छुण के आवेग से प्रभावित आत्म निरीक्षण वाली पद्धति का और भी प्रयोग 
होना चाहिये । में बड़ी उत्सुकता से वह दिन देख रहा हूँ जब कि कोई उपम्यासकार 
सैंट हैलेना--द्वीप में बंदी नेपोलियन या चाचिल के जेल में पड़े हिटलर या मुसोलिन्डी 
की आय निरीज्ण के मार्ग से एक ऐतिहासिक उपन्याउ को रचना करें । 


*अज्ञेय के उपन्यास में मनोवैज्ञानिक शेकनिक श्छछ 


सीमित हष्टिकोण' तथा समकत्रय 

किसी विशिष्ट तथा उद्दौष्त क्षण की ऊँचाई पर से विगत जीवन के सिंहाव- 
लोकन, जैसा कि शेखर में किया गया है, के साथ कथा को किसी एक पात्रया हो 
तो एकाधिक पात्रों के आत्म निरीक्षण के रूप में उपस्थित करने की अब्ृति आ ही 
जाती है और परिणाम यह होता है कि कथा की गति एक निश्चित दृष्टिकोण, से 
मर्यादित होकर तीबतर और प्रखर हो उठती है। शेखर में जो कुछ भी है वह शेखर 
को लेकर दे उसके विचारों की छाप उन पर स्पष्ट है। अतः शेखर 'के मनोविशान 
पर उनके द्वारा श्रत्यघिक प्रकाश पढ़ता है। असल में देखा जाय तो यद्द नाटक के 
समकत्रय ([77065) वाज्ञे सिद्धांत का ही किंचित परिवर्तित रूप है | 

यूरोप और श्रमेरिका में इस तरह के उपन्यासों की एक परम्परा सी द्वी रही 
है | जब से वहाँ की उपन्यास कला में थोड़ी प्रौहृता आईं है, वह कथकड़ी प्रवृत्ति 
से आगे बढ़कर जीवन की गहराई में उतरने का उपक्रम करने लगी है तब से 
उपन्यासों में नाठकीब प्रज्नति का विकास होने लगा है अर्थात्‌ उपन्यास नाटक के 
क्षेत्र मे पदाप॑ण करने लगा है | दूसरे शब्दों में उपन्यात कला अपनी बड़ी बहिन 
नाव्यकला के घर से अस्त्रों को लाकर अपने अनुकूल बना उनका उपयोग करने 
ज्ञगी है | नाटक की कला वर्तमान है, उपन्यास की अतीत | नाटक की घटनायेँ रंगमच 
पर दर्शक की आँखों के सामने साज्ञात्‌ अ्रभिनीत द्वोती हैं। दर्शक उन्हें अपनी आँखों 
से देखता है, कानों से सुनता है, उसमें प्रत्यक्षता होती है, एक तात्कालिकता होती 
है। उपन्यास को घटनायें अतीत की कहानियाँ हैं, वे बीत चुकी हैं, वे हमसे वूर 
हैं, उनमें साज्षात दर्शीयता नहीं, उनके रूप का दर्शन श्रपरागत है (560०7व 
प9॥4) है जो कल्पना के माध्यम से होकर निर्बल रूप में ही आ सकती हैं। 
नाटक देखते समय हम स्वयं बतमान में उपस्थित रहते हैं, उपन्यास में अतीत को 
वर्तमान बनाकर कल्पना लाती है। पर कल्पना कितनी भी प्रत्रल क्यों नहों वह 
इन्द्रिय ग्राह्म प्रतीतात्मक अनुभूतियों की तुलना नही कर सकती ! वहाँ नाउक और 
उपन्यास कला की तुलना करना अभीष्ट नहीं | वास्तव में साधनसम्पन्नता की दृष्टि 
से नाटक उपन्यासों के सामने दरिद्र हैं; इसमें बणन तथा व्याख्या का स्थान नहीं, 
वहाँ-चरित्र चित्रण हो नहीं सकता; मनोवेज्ञानिकता अदर्शित की नहीं जा सकती, 
क्रिया कलापों के प्रदर्शनु का क्षेत्र मी सीमित ही होता है। इस पर भी नाश्कों में 
भनुष्यों के हृदय को अपील करने की जो ज्ञमता होती है वह उपन्यासों में कहाँ ग्राप्त 
है! बुद्धि उपन्यास का साथ मल्ते ही दें पर भावनायें नाठकों के पत्षसमर्थन में तशर 
रहती हैं और यह सब इसलिये कि नाटकों में वह चीज रहतो है जिसे हम नाठकोय 
वरतेमानता जिवागधां।0 शिद्क्‍क्षाट८ ) कहते हैं. इसी एक अत फो खलकार 

रह 
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से उपन्यास की बढ़ती विजयवाहिनी में भगदड़ सी मच जाती है और नाटकों की 
सुक्ृत सेना हारती भी जीत जाती है। अतः विजय के द्वार से लौटकर आईं 
उपन्यास कला इस नाठकीय बर्तमानता ( िशक्यायशी० 7ि68808 ) बाल्ले अधस्जञ 
को साधन बना कर्मकषेत्र में आकर नाटकों से प्रतिस्पर्धा करती है और उपन्यासों 
में ऐसी घटनाओं का समावेश करती है जो इल नाटकीय वर्तमान की योजना करें 
या इसमें अधिक से अधिक सहायक हो। नाटक में तो नाठकीय* वर्तमान की सत्ता 
बनाये रखने बाली वस्तु प्रत्यक्ष ऐन्द्रिय आह्य अभिनय की प्रतीतात्मक अनुभूति है। 
पर उप्स्यासों में इसका प्रतिनिधित्व करने बाली कौन सी व्ठु है जिसके कारण वहाँ 
नाटकीय वर्तमान के भाव जागरित हों ! इसके उत्तर में प्रसिद्ध आलोचक जै० डब्ह्यू७ 
बीच का कहना है कि उपन्यासों में आ्रायोजित प्रज्वलित उद्दीस दृश्य दी नाउकों 
की नाटकीय वर्तमानता की सजीबता के मनोवैशानिक पर्यायवाची है जिसे हैनरी 
जेम्स ने ( 506066 ताउच्लंग्रांग्रधाल्द ०5क०णा ). कहां है ।* प्राचीन ठग 
के उपन्यासों के णठकों के मन भें एक बात का अनुभव हुआ होगा कि उन्हें पढ़ते- 
पढ़ते वह एक ऐसी परिस्थिति में अवश्य पहुँच जाता है जहाँ उपन्यासकार के 
वर्णन की कोई आवश्यकता नहीं। लेखक ने अपने पाठकों को ऐसे स्थान मे; 
ऐसे विशिष्ट समय में रमा कर खड़ा कर दिया है कि उपन्यास तथा उसके पात्र 
स्वय॑ क्रियाशील हो उठते हैं, स्वयं मुखरित दो उठते हैं । मानो हमारी आंखों 
के सामने ही समस्या कीगॉठ को खोल कर देख रहे हों, समस्या को इल कर 
रहे हों | इस धमत्या का इतिहास भत्ते ही पुराना हों, वह धीरे घीरे अन्दर ही अन्दर 
पक रही हो पर यह एक ( [प7८0908 स्‍5876 ) बनकर हमारे सामने ही अपनी 
समस्या का समाधान मांग रही है, संघर्ष प्रारम्भ हो गया है; वह हमारे चक्षुओ के 
सामने है. । सहायक और विरोधिनी शक्तियाँ अपनी पूरी ताकत के साथ संलग्न हैँ और 
अत तो कोई निर्णेय कर ही लेना होगा | इसी स्थान पर श्रीर इसी समय | साथात 
सब्निहितस्व ( 70776039.08 38996 ) की यही गुरुता, तेकादा, निर्वाधिशयता उपन्यासों 
में बाटकों के गुणों का समावेश कर देती है। यही हमारी कल्पना को भुल्नावे में डालकर 
पाठकों में ऐसा श्रम पैदा कर देती है कि वह्द दर्शक की तरह वहाँ साच्यात्‌ उपस्थित ही 
नहीं है पर वह नाठक के पात्र की तरह उसमें अभिनय भी कर रहा होता है। * 

यह तो हुई घटना की साक्षात सन्नि हितत्व की योजना की बात जो क्रियाशीलता 
की माँग के कारण उपन्यासों में नाटकीयता का आ्रायोजन करती है। परन्तु कुशल 
क्रथाकार इस प्रभाव को एक दूसरे प्रकार से भी अहणीय बना सकता है। एल 
विशिष्ट अक्सर पर अपने पात्रों की क्रियाशीलता क्र प्रदर्शन करके । पात्र में पाठक 
की दकचस्री इस तरह जय उठती है. वह आये चलकर इस गम्भीर श्रवसर परे 


हे, 
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क्या कहैगा इसकी उत्सुकता इतनी बढ़ जाती है, हमारी कल्पना इतनी जागरित ह्दै 
ज्ञाती है कि पाठक भूल जाता है कि वह काल्पनिक कहानी पढ़ रहा है और घटना 
के साममे खर्य उपस्थित रहने का सुखद भ्रम उसमें पैदा हो जाता हैं| फाँसी के तख्ते 
की उँचाई से शेखर का अतीत जीवन दर्शन में ही बह जादू है जो पाठकों को भुलावे 
के ससार में उपस्थित कर देता है। मु 

शेखर में स्थान की एकता तो स्वयमेव आ जली हैं कारण कि एक ही स्थान 
पर जैल की कोठरी में इस अतीत दर्शन का कार्य साधित हुआ है। समय की एकता 
वो सष्ठ ही है कारण कि लेखक के द्वी शब्दों में यह घनीभूत बेदना की केवल एक 
रात में देखे हुए ( ५४।800 ) को शब्द बद्ध करने का प्रयत्न हैं। परन्तु शेखर 
की नाठकीयता, यहाँ समोवैज्ञानिकता कहिये, इसमें हैं. कि सारी कहानी एक सीमित 
दृष्टिकोण श्रर्थात्‌ शेखर के दृष्टिकोण से कही गई हैं। रंगमच के केन्द्र में 
शेखर चह्टान की तरह खड़ा हैं । जो कुछ हो रहा है वह शेखर को ही लेकर है, बीच 
में कहीं एक दो पात्र आ भी गये हैं तो शेखर के व्यक्तिस्व को स्पष्टता देने के लिये 
ही है | साधारणतः कथा की तरह कहे जाने घाल्ते उपन्यासों के पढ़ने के समय भी 
पाक में अधिक देर तक सम्पर्क में रहने वाल्ने पात्र के साथ अनन्यता के भाव स्थावित 
कर लेने की, उसके साथ अमभेद स्थापन की ग्रश्गति स्वाभाविक होती है। ठीक उसी 
तरह जैसे बच्चे परियों की कहानी में वर्शित नायक राजकुमार से कट से अपनापन 
का नाता जोड़ छेते हैं) शेखर में पाठक जो कुछ देखता है शेखर की आँखों से, 
उसके दृष्टिकोश से पाठकों में सहानुभूति उत्पन्न होती है, उपन्यास की सारी घटनाएँ: 
शेखर के भाव केंद्र के चारों ओर घूमती रहती[हैं, आशा निराशामय उत्सुकता शआतुरता 
के कारण उनसे वह सम्बद्ध है अर्थात पाठक के लिये बह सारे उपन्यास का व्याख्याकार 
हो जाता है। सचमुच एक सीमित दृष्टिकोण के फोक्स में लाकर उपन्यास का संगठित 
चित्र उपस्थित करना शेखर की एक टेकनिकल विजय है । 
नदी फ्े द्वीप से टेकबीक का विकाश 

टेकनीक के विचार से नदी के द्वीप” में शेखर की सीमित दृष्टिकोण बाल्ली 
पद्धति का अधिक विकसित रूप देखा जा सकता है! दोनों में कथा का उद्घाटन 
सीमिस दृष्टिकोण से ही इुआ हैं| पर जहाँ शेखर में केवल एक पान्न के चेतना मार्ग 
पे कथा की गंगा प्रवाहित हुईं है वहां नदी के छीप में चार पात्रों के छेदय से होकर 
बहती घाराशों से सम्मिलित होती हुईं अपने में अधिक वैविध्य और आव्यता 
लाती हुई चार घाराओं में प्रवाहित होती है। नदी के द्वीप में चार पात्र हैं । भुवन, 
गौर, रेखा, चन्द्रमाघव | ११ परिच्छेदों में यद्द उपन्यास विभाजित है, इर एक पा 
के लिये कुछ श्रन्तर डाल कर दो परिच्छेद दिये गये हैं जिससे एक विशेष पाज्न फे 
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दृष्टिकोण से कथा अ्रग्रसर होती है। तीन या चार परिच्छेदों के बाद दो अ्रन्तराल हैं 
जिनमें कथा को अग्रसर होने के लिये चारों पात्रो के दृष्टिकोण का सहारा मिला है। 
इनमें कथा इन चारों के पत्र व्यवहार के रूप में कही गयी है। अंत में उपसंहार 
शीर्षक एक अलग परिच्छेद तो नहीं है पर जिस रूप में दूसरे पन्ने में थोड़ा रिक्त 
स्थान छोड़कर कथा कही गयी है उसमे लेखक का मंतव्य स्पष्ट है। इसी से मिलती 
जुलती टेकनीक का प्रयोग श्री इलाचन्द जोशी जी ने अपने उपन्यात पर्दे की रानी? 
मे किया है| यहाँ पर दो ही पात्रों के दृष्टिकोण से कहानी कही गयी है शीला और 
निर॑जना । प्रथम भाग शीला की कद्दानी ४ परिच्छेद, दूसरा भाग निरंजना की कहानी 
१२ परिच्छेद । तीसरा भाग शीला की कह्दानी ६ परिच्छेद, चौथा भाग निरंजना की 
कद्ठानी १० परिच्छेद | ध्यान देने की जात है कि ३२ परिच्छेरों में २९ परिच्चेद 
निरुंजना की कहानी अर्थात्‌ निरंजना के दृष्टिकोण से कही कद्गानी से घिरे हुए हैं 
कारण कि निरंजना ही इस उपस्यास की प्रधान पात्री (70/076) है। बास्तव में देखा 
जाय तो प्रेमचंद के बाद के उपन्यास जिनमें मानवीय चेतना को अधिक गहराई से 
पकड़ने का प्रयत्त किया दै सब में इष्टिकोश की एक सीमा से हो एक विशेष फोक्स 
मे लाकर ही कथा कही गयी है चाहे वे दष्टिकोश विविध ()०॥४७!४) भत्ते ही हो 
पर है वह सीमित हो । शेखर, नदी के द्वीप, पर्दे की रानी, त्यागपत्र, कल्याण, सुखदा, 
व्यतीत इत्यादि इसी सीमित दृष्टिकोण से लिखित उपन्यासो की श्रेणी में आयेंगे। 
शेखर और नदी के द्वीप की टेकनीक को हम एक रूपक के सहारे समझ सकते हैं। 
हमारे स्नानगह में दो तरह के पानी के कल लगे रहते हैं। एक में पानी की बड़ी मोटी 
घारा निस्स॒त होती है और दूसरे में एक कब्वारे के रूप में छोटी-छोटी श्रतेक ाराश्रों 
का सम्मेलन रहता है। प्रथम की समता में शेखर? है और दूसरे की समता में 'नदी 
के द्वीप: । दोनों के मीचे हम बैठकर स्नान कर स्फूर्ति की अनुभूति प्राप्त करते हैं । 
पर फंव्वारे की तेज घाराश्रों के हल्5 दबावों के नीचे बैठकर जो शारीरिक और 
मानसिक आनन्दानुभूति होती है वह किस अनुभवी व्यक्ति को ज्ञात नहीं?! हमारी 
एक एक शिरा प्रदी हो उठती है और हम एक नया जीवन ही ले स्नानगह से 
निकलते हैं। “नदी के द्वीएः में चार पात्रों की विचार धारायें हो उपन्यास रूपी फह्तरारं 
की चार धारायें है और बीच में ऋन्तराल नाम की घारा एक तटस्थ व्यक्ति उपन्यास- 
कार के दृष्टिकोण को उपस्थित करती है | 
नदी के द्वीप के दृष्टिकोण का महृत्त 

नदी के द्वीप में चार पात्रों के इष्टिकोश की सीमा से कथा को उपस्थित 
करने की जो मनोवैज्ञानिक पद्धति अपनाई गई है उसके द्वारा उपस्यास की भीवृद्रि 
कित प्रकार हुई है, उसमें पाठकों की सौंदयमूलक रूचि को कहाँ तक तृप्ति त' 
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संतोष प्राप्त होता है, उपन्यास मे कॉन सा चमत्कार आ्रा गया है इस प्रश्न पर भी थोड़ा 
विचार कर लेना चाहिये | अंतिम विश्लेषण मे उपन्यास एक कहानी है उसमें कष्ठानी 
के तत्व को वर्तमान रददना श्रावश्यक है| हाँ, उस कहानी को पाठकों के सामने इस 
ढग से उपस्थित किया जाय इस कि कला में विकास हो सके यही मुख्य प्रश्न है | एक 
साधारण उपन्यास लेखक भी यह जानता है कि संदेह, श्रनिश्चय, द्विबिधा, कौतूहल, 
श्रसमंजस इत्यादि उपन्यास के ग्राण-तल हैं श्र्थात्‌ एक चतुर उपन्यासकार अ्रयनी 
कथा की योजना (इस ढंग से करता है कि पाठकों में सदा कौतूहल जाग्रत रहे: उसे 
सदा पंशय बना रहे कि ऊँट किस करवट बैठता है, घटना कौन सा रूप लेती है । 
ली के द्वीप” के चारों पात्रों का दृष्टिकोण पृथक पृथक है प्रत्येक अपने अपने हृष्टि- 
कोण से घटनाओं का पर्यवेज्ञण करता चलता हैं, प्रत्येक अपने दृष्टिकोण की विचित्रता 
के कारण घटना प्रवाह के उस अश को देखता हैं जो दूसरे पात्र नहीं देख सकते | 
प्रत्येक द्वारा घटना के विशेष अग पर ही प्रकाश पड़ता है और बृहदभाग श्रन्धकारमय 
ही रहता है जिसे आगे चलकर दूसरे पात्रों की किरण उद्भासित कग्ती है। इस तरह 
कथा का रहस्थ क्रमशः क्रमशः खुलता जाता है यथासमय, यधथास्थान, यथारीति 
श्र्थात्‌ू उचित स्‍थान पर, उचित समय पर, उचित दंग से | न इधर, न उधर | सब 
व्यवस्थापूर्वक | श्रतः नदी के द्वीप” के चार दृष्टिकोणों की सीमा में कथा को घेर देने 
पे उपन्यास मे एक विचित्र व्यवस्था, नियम और संगठन की योजना सम्भव हो सकी 
है और यह उपन्यास हिंदी का एक अत्यन्त गठित और सौष्ठव युक्त उपन्यास हो 
सका है | इस उपन्यास के शिल्प का जहाँ तक प्रश्न है अज्ञेय कुछ कुछ उसी ऊँचाई 
तथा गम्भीरता तक उठ सके हैं जिसको प्रेमचन्द ने अपने टेकनीक के क्षेत्र में प्राप्त 
किया था | 

उपन्यासकार की कल्पना एक खेल दिखामे वाले ऐन्द्रजालिक के रूप में 
कीजिये जिसके सारे सूत्रों के संचालन पर उसका पूरा नियंत्रण होना चाहिये | ऐसी 
व्यवस्था के अभाव मे वह अपने खेल को सफलतापूर्वक दिखलाने में समर्थ नहीं हो 
सकेगा, वहू दशकों की नजरो को इस तरह बाँध न सकेगा कि वें हथेल्नी पर उसके 
उग़ाये हुये पौधों को श्रसद्ग्वि रूप में मान लें | उपन्यासकार को भी अपमे इन्द्रजाल 
के सूत्रो पर पूरा अधिकार होना चाहिये कि वह अपने इच्छानुसार जत्र चाहे जितनी 
मात्रा म॑ हिला डुला सके | वह खतंत्रता थ्राप्त होनी चाहिये कि वह कथा का उतना 
ही अंश सामने आने दे जितना वह उस समय चाहता है और शेप अंशों को यथा 
समय उद्वाटित करता रहें । अपनी अभीश सिद्धि के लिये नदी के द्वीप! में उपन्या- 
सकार विशेष अवसर पर भुवन की दृष्ठि से देखता है | परित्यितियों का वही टुकड़ा 
सामने आता है जिसे भुवन देखता है ' भुवन के अनुराग विराग को किरयोँ ही उस 
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स्थान पर पहुँच कर उसे अपने रग से चित्रित कर सकती हैं । कथा का कुछ ही भाग 
सामने आता है| इतना हो जाने के बाद उपन्यासकार चन्द्र साथ के इृष्टिकोय से 
कथा को देखने लगता है। उन स्थानों पर प्रकाश पड़ने लगता है जददों अब तक 
अन्धकार का साम्राज्य था, चित में कुछ अधिक स्पष्टता आती है. परन्तु तत्र तक 
परित्ष्यतियों मे अधिक विकाम आ गया है। वे परिवर्तित हो गईं हैं और ऐसे क्षेत्रों 
की'सूश्टि हो गई हैं जो तिमिराबच है । यह नये तिमिर को दूसरे पात्र की किरशँ दूर 
करती है. | इसी तरह प्रकाश और छामा की लुका छिपी के विचित्र खेल को सूष्टि से 
उपन्यात्त का रूप अत्यन्त कल्ापूर्ण हो चमक उठा है। पंत के शब्दों में सार उपन्याक 
क्षेत्र साफ उषा का ऑगन बन गया दे ।* जह्दाँ प्रकाश छाया की ओर और छाया 
प्रकाश की पारूपरिक सहायता करते विरालिगन में आबद्ध है। इन चारो पात्रों के 
इष्टिकोशों के प्रवेश के बाहर का जो अ्रन्वकारमय क्षेत्र है वह अन्तराल नामक दो 
परिच्छेदों की समवेत दृष्टि से स्पष्ठ हो गया है | 
हाँ, यह अवश्य कहा जा सकता है कि उपन्यास की कथा श्वखला के वर्णन 
की स्पष्टता के लिये यह पद्धति एकदम शियिल, लचड़ और अ्रपर्यात है और हो 
सकता है कि एक वर्ग के पाठक के लिये छ्वोभ उत्पन्न करने वाला हो | पर अर्शय 
का ध्येय स्थूल्न कथात्मकता की अभिव्यक्ति रहा ही कघ है १ उन्होंने तो कथा कही ही 
नहीं है | उपन्यास में दो अंश होते हैं। स्थूल और सूक्म । कथात्मकता को हम स्थूल 
अंश कह सकते हैं पर उपन्यास में अभिव्यक्त पात्रों के भाव विचार, उनको मानसिक 
प्रतिक्रियां, जीवन सम्बन्धी दृष्टिकोण घटनाओं को श्रर्थ प्रदाव करने वाली जीवन दृष्टि 
ये सब उपन्यास के सूकम अश कहलायेगे | ये सूकछ्म अंश अज्ञेय के उपन्यासों के 
के आधार हैं। हेनरी जेम्स के कुछ शब्दों के सहारे कहें तो कहेंगे कि अजय 
( 560080. ॥0888 0९ वाएणाएरा07 ) अर्थात्‌ कथा की जमी हुई घनीभूत 
राशि खड़ी करने वाले कथाकार नहीं है। उनका संबंध पात्रों के मनोविज्ञान से है । 
कथा की छोटी सी गुठली है भी तो वह भावना, विचार और अनुचिंतन की पाचक 
श्स को दरिया में तैर रही हैं। 'नदी के द्वीप' एक मनोवैज्ञानिक उपन्यास है और 
इसके लिये इस सीमित दृष्टिकोण बाली पद्धति बहुत उपयोगी है | उपन्यास की प्रथम 
पक्ति से ह्वी कद्दानी प्रारम्भ हो जाती है ओर चूँकि पाठक की पाचन शक्ति इसने 
जगा दी है अतः वह कथा के विकास को सुविधा पूर्वक अहण करता जाता हैं मानों 
निस्संत् कर देने वाली अनेत्थेसिया की शीशी सु घा कर पाठको का वेंदनाहीन आप- 
पेशम किया गया हो | अशेय ने पान्नों के दृष्टिकोश से कहानी पर अकाश डाल का 
मानो उसे अन्दर से सदभासित करने की कला से काम लिया है। भ्ेरे अध्ययन की, 
में एक दीपक रखा है ठसे दो प्रकार से जलाया जा सकता है। या तो कोई चाह 
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मे दियासलाई जला कर या एक जलता दीपक ही लेकर उसकी लौ को जला जाय । 
अथवा ऐसी कोई व्यवस्था हो' जिसे हम देख तो न सके पर बठन दबाते ही अन्दर से 
दीपक जल उठे | द्वितीय प्रकार की मनोवैज्ञानिक पद्धति 'नदी के द्वीप? की है जिसमें 
कथा अन्दर से प्रकाशित होती है । प्रथम श्रेणी में प्रेमचंद सम्प्रदाय के क्षेखकों की 
भ्रमनोवैज्ञानिक शैली हैं जिसमें कथा की ज्योति बाहर से जलायी जाती है । 
मनोवैज्ञानिक उपन्यास और अनुमान 

नदी के द्वीएः तथा मनोबेज्ञानिकता का दम भरने वाल्ले हिन्दी के आधु- 
निंक उपन्यासों में पाठक के मस्तिष्क की उस क्रिया की आकांच्ा है जिसे अनुमान कहते 
हैं | अर्थात्‌ कथा अपने स्वरूप की स्पष्टता के लिये, स्पष्ट ज्ञान के लिये पाठक 
के अनुमान की चक्करदार क्रिया पर अवलम्बित है | अन्य वर्णन प्रधान उपन्यासों की 
तरह, उदाहरणार्थ ग्रेमचद्‌ के उपन्यास, कथा पाठकों के मस्तिष्क में ज्ेखक की ओर 
से उडेल नहीं दी गई है, ऐसा नहीं छुआ है जो कुछ क्रियाशीलता है, तत्परत्व है वह 
लैखक की ओर से ही है, पाठक एक निष्क्रिय छाप ग्रहण करने वाली गीली मिद्ठी 
का लोदा हैं जिसे अपनी ओर से कुछ भी नहीं करना पड़ता । पर इन उपन्यासों की 
कथा को ठीक तरह से समझ सकने के लिये पाठक को श्रपने को भी सक्रिय रखना 
पढ़ता है | लेखक यह नहीं कहता कि कौन सी घटना घटी है, क्‍या हुआ है परन्तु 
पात्रों के वार्ताल्ञाप से, उनके अनर्गल प्रल्ापों से अथवा जाणएत अवस्था में पात्रों की 
संप्रवत्‌ कल्पना जाल से पाठक यह निष्कर्प निकालता है, इस परिणाम तक पहुँचता है, 
अनुमान करता है कि यह घटना घटी है। नदी के द्वीप” में यह कभी नहीं कहा गया है 
कि रेंखा और भुवन का पारस्परिक प्रेमाकर्षण किस सीमा तक पहुँचा हुआ है, रेखा के 
खास्थ्य में दात्कालिक चिंचनीयता क्‍यों श्रा गईं कि उसे घुरनत अस्पताल ले जाना 
अनिवाय हो गया | यह सब लेखक की ओर से वर्णित नहीं होता परन्तु पाठक के 
अनुमान के फलस्वरूप याप्त होता है। क्योंकि जब हम अपने ऊपर विचार करने लगते 
हैं तो हम अपने से यह नहीं कहते कि अमक घटनायें मुझ पर घटी है परन्तु उनकी 
श्रोर केवल संकेत के सूत्र से तदूगव जटिल संस्कार भक्त हो उठता है | यह हमारे 
विचारों का मनोविज्ञान है। और मनोविज्ञान को लेकर चलने वाले उपन्यावों में 
अनुमान की प्रक्रिया को सक्रिय करने वाले संकेत सूत्र काफी होते हैं। उनमें घटनाओं 
के विस्तृत व्शन की आवश्यकता नहीं रहती । प्रेमचंद के उपन्यासों में घटनाओं की 
प्रतीति होती, प्रत्यक्ष ज्ञान होता है और “नदी के द्वीप” में अनुमान | इमने सामने वृत्त 
को देखा | यह बृक्ष की साज्षात चाक्षू ष प्रतीति हुई पर ॒पव॑त पर छुँआ देखकर 
वहाँ अप्ि का अनुमान ( परवव॑तो अ्श्विमान्‌ घूमत्वातू ) हुआ । अर्थात्‌ इसमें द्वष्टा का 
मानसिक अंश श्रघिक आया ' यह तो कहना कठिन है कि प्रत्यक्ष अन्‍य ज्ञान अधिक 
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आमनेदप्रद हैं या अनुमान जन्य | पर अनुमान जन्य ज्ञान में एक विशिष्टता अवश्य 
होती है। चूँकि अशेय के उपन्यास नदी के द्वीप! में हमें मी अपनी तरफ से क्रिया- 
शील द्वोना पड़ता है अत: अपने पसीने की कमाई के कारण हमारी आनदोपलब्धि 
कुछ विशिष्ट हो जाती है। 
भिनेगा 

विषय प्रवेश वाल्ले प्रथम परिच्छेद में इस बात की ओर सकेत किया गया है 
कि प्रतीतत्मक अनुभूतियों के मानसिक आत्मनिन्‍्ठ तत्वों की विद्वति भनोवैज्ञानिक 
उपन्यासों की विशिष्टता है। पर इस मानसिक तत्व का पूर्ण परिचय उस समग्र नहीं 
प्राप्त होता जन्र कि मनुष्य प्रबृत्त करने वाली बाह्य बर्ु (5007प७) के आघात से 
प्रतिक्रिया (८४००786) में प्रवृत्त हो जाय । नहीं, इस तत्व का दर्शन प्रवर्तेक वस्तु 
आर उसके आरधात से उसन्न प्रतिक्रिया के मध्य मे पड़ने वाले अवसर जत्र कि मनुप्य 
का अन्तस आन्दोलित होता है के समय हो सकता है। जीवन में इन दोनो के मध्य 
पड़ने वाली अवधि अत्यन्त अल्प तथा नयगण्य मालूम पड़ती है और इसके वास्तविक 
रूप को देखना सहज नहीं। पर मनुष्य ने ऐसे अगु॒ुवीद्रण यंत्र आविष्कृत कर लिये 
हैं जिनके सहारे वह कीटशुओं को इजारों गुणा बढ़ा कर देख सकता है | उपन्यासकार 
अपनी कल्पना और प्रतिभा के सहारे इस बीच में पड़ने वाली अवधि को बढ़ा कर 
उसका लेखा जोखा ले सकता हैं और पाठकों को भी इसमें सम्मिलित होने के लिये 
निमंत्रित कर सकता है। “नदी के द्वीप? में इस कला का पूर्ण निदर्शन है। 

नदी के द्वीप' की कथा बहुत छोटी है। प्रेमचंद के उपन्यासों की कथा तो 
संक्षेप में कहने के लिये पर्यातत समय चाहिये पर “नदी के द्वीपः की कथा इतनी भर 
है कि भुवन और चन्द्रमाषव दो प्रतिदनन्द्रियों में रेखा की प्रण॒य प्राप्ति में भुवन ही 
सफल होता है। पर आगे चल कर वह गौरा के प्रति ही समर्पित होता है। पर इन बाहरी 
क्रियाश्रों के अन्तराल में जो अवधि है उसको कल्पना के अनुवीक्षण से विस्तृत रूप में 
देखा गया है। अंग्रेजी में कहे तो कह सकते हैं कि (4॥6॥(8 8599 ग्रढ०] ए70- 
787/)श्रयात्‌ एक लघु क्षण को दीर्घजीवी श्रनंव बना कर देखा गया है। टेकनोक से 
अशेय की कला चलचिन्न निर्माण की उस पद्धति से मेल खाती है जिसे कलोजप ((.0986 
४७) और स्लोअप (5]0ज् णुए) कहते हैं। चलचित्र में कभी मुख वा अन्य किसी 
अववव की आक्षतियों, आकार प्रकारों का वैविध्यपूर्ण प्रदर्शन अधिक देर तक होता 
रहता है | मनुष्य की क्रियाशीलता की अभिव्यक्ति के लिये नहीं परन्तु उसके विविध 
भावों के प्रधटीकरण के लिये, आन्तरिक सौदर्य के तथा उनके आतरिक 
सौन्दर्य के प्रगटीकरण के लिये, पाउ-गत हमारे संस्कारों को अम्तस में मिश्री की डल्ली_ 
की तरह घुल कर रह जाने के लिये। स्लोअप (509 प्र) में गति 
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की हीज्ता को इतनी घीमी करके दिखाई जाती है कि जो शति अश्रपनी क्षिप्नता के 
कारण एक सीधी लकीर सी बनाती दीख पड़ती है, जिसकी ज्षिप्रता में क्रमवा लय 
हो जाती है उसके एक एक क्रम को इम स्पष्टतया देख सकते हैं | हम एक ऐसे अश्व 
की कल्पना करें जो एक चहद्दारदीवारी की सोमा के अन्दर चक्कर काठ रहा हो या 
एक ऐसे टैनिस के खिलाड़ी का जो वौली (५४०)|८०) का ह्वाथ दिखला रहा हो वों 
तो इस स्लोशझप (509 घ७) का कुछ ज्ञान हो सकता है। इसमें अश्व के पद निन्षेफ 
की प्रत्येक गति को हम देख सकते है, ठेनिस के खिलाड़ी के एक एक विशेष दंग का 
अंदाज लगा सकते है | हाँ, घोड़े की सरपट में या टैनिस के स्मैश (57789) में एक 
नाथ्कीयता होती है वह तो -हम नहीं देख पाते । उसी तरह जहाँ इस पद्धति का 
उपस्यास्त में उपयोग किया है हम अन्य उपन्यासों की भव्य नाठकीयता तो नहीं देख 
पते पर ऐन्द्रजालिकता, कबिता अर मनोवैज्ञानिकता से अधिक अवगत होते 
है | इन दोनों पद्धतियो के विचित्र सयोग से नदी के द्वीप! में एक विचित्र सुन्दरता 
आ गई है जो अन्य औपन्यासिको की रचना में दुलंभ है | 

उदाहरण के लिये नदो के द्वीप के प्रथम पेज को ही लीजिये [ स्टेशन पर 
अ्रपने किसी मिन्र की केहुनी को छूकर डिब्बे मे बैठ जाने के लिये श्राग्नह करना कोई 
असाधारण बात नहीं | हम सत्र ऐसा करते हैं। हमारा मित्र, प्रेयसी ही कह लीजिये, 
मेरी केहुुनी पकड़ कर गाड़ी में सवार कर देती है तो एक विचित्र स्शानुभूति होती 
अवश्य है | पर यह क्‍या कि वह चुनचुनाहट दी सारी रात बनी रहे और उपन्यास के 
एक चाल्लीस पन्‍्नेवाले परिच्छेद तक किसी न किसी रूप में बनी रहे । पर यही बात 
नदी के द्वीर में होती है और लेखक इसी छोटी सी बात को लेकर जैसे जादू 
(७४:८) शायरी (2०४77) और मनोवैज्ञानिकवा, मैटाफिजिक्स की सू्टि 
करदा है और पाठक हैरत से दंग हो जाता है। पूरे प्रसंग को उद्धुत करना संभव नहीं 
पर कुछ देख लेना ही होगा-- 

“शोर यहीं से उसके विस्मय का आरम्भ होता था। वयोंकि यद्यपि वास्तव में 
रेखा ने उसे देख कर गाड़ी पर सवार करा दिया था तथापि उसे बहुत इल्के , धक्के मे 
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यही लगा था कि रेखा वारतव में उसे कुहनी पकड़ कर खोंच रही है, कि उसके शब्द 
और उसकी क्रिया भी उसके वास्तविक अभिप्राय को झुठला रहे हैं और वह वास्तव में 
उसे रोक ही देना चाहती है ओर जहाँ उसने भुवन की कुहनी को छुआ था वहीं वह 
अद्भुत अपूर्व परिचित चुनचुनाहट हो रही थी--उसकी कुहनी में जो सदा साथियों पर 
ईंसता आया हैं कि उन्हें क्ली का सान्षिध्य सहन नहीं होता। वे उसे सहज भाव से 
न ते पाकर उप्तेजित या अस्थिर हो उठते हैं | उसने यहाँ तक देखा है कि किसी श्री 
द्वारा चाय का प्याल्षा दिये जाने पर लोगों के हाथ ऐसे कॉपने लगे कि चाय 
छुलक जाय । 

और : आज एक स्त्री के सहज भाव में ठेल कर गाड़ी पर सवार करा दिये 
जाने पर उसकी कुहनी में स्पर्शित स्थल्त पर चुनचुनाहट होने लगी है और वह यह 
रोमानी कल्पना कर रहा है कि रेखा ने वास्तव में उसे ठेला नहीं बल्कि खींचा था. . 
भुवन बाबू, यो हक्के-बक्के अपने हाथ की ओर ताकते और कुददनी को पहिचानते न 
खड़े रहिये श्राखिर आपको हुआ क्या है......* 

इसके बाद फिर ४० बँ पुष्ठ पर 

“और ठीक इसके चाद उसने सहसा जाना था कि वह भीतर कहीं बिचलित है, 
और उसकी कुददनी चुनचुना रही है, और उसका हाथ उसका अपना श्रवयव नहीं है 
ओर सब प्रर्याव विषय है और आस पास कुछ एक गरोख-घन्घा है जिसका हल, कम 
से कम उस समय, उसे भूल गया है और गोरख-धन्चे का इल न जानने में उतनी 
छुटपरटाहट नहीं होती जितनी जानते हुए भी उस ज्षुण न पा सकने में...... 

भुवन ने एक लम्बी सांस ली, फिर अपनी चढ़ी हुई आस्तीने' नीचे उतार लीं 
चाहे हल्की सी ठंढ़ से बचने के लिये, चाहे कुहनी पर की छाप को छिपाने या मिटाने 
के लिये |? 

इसी तरह उस ग्रसंग कावर्णुन जहाँ रेखा भुवन को जोवन का एक्सटासी (७०६४- 
89) देती है श्रोर स्वयं भ्रपने को तृप्त ([॥)700)पाती है,तथा उसके हेमरेज का प्रसम 
साहित्यिक कन्लोजप ((.086 ए) के उठहरण में श्रा सकते हैं।* द्वितीय अन्तराल वाले 
मे पत्रों के विबिध संकलन (ए८एशप्रा4प07 270 (:०गांज॥०6६07) के द्वारा पाठकों 
को उस मानसिक स्थिति तथा परित्यितिका परिचय दिया गया है जिसमे भुवन 
का हृदय घीरे-घीरे रेखा से हट कर गौरा को ओर अश्रसर हो रहा है, हुआ है नहीं, पर हो 
रहा है| यह परिच्छेद उस अबस्था का वर्णन करता है जिसे अंग्रेजी में (2/00८६४ ० 
0980०॥7॥8) कहेंगे और (7768९॥६ ए०प्ए7०0७) के द्वारा, सस्कृत में शत और 
शानचू प्रत्ययों के द्वारा प्रगट करते हैं ओर ऊपर कहा ही गया है कि मनोवैज्ञानिक 
पद्धति का अधिक मंत्रन्ध निष्ठा प्रत्यव से नही, (?/:006५७5 6 9९५78) से नहीं परन्तु 
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। 

(9700688 ए 6०078) से है, शुत और शानचू से है। इस शतू और शानच्‌ के 
प्रदर्शन के लिये सिनेमा की क्‍्लोजश्रप पद्धति प्रभावोत्पादक होती है जिसका साहित्यिक 
प्रतिझूप द्वितीय अन्तराल नामक इस परिच्छेद में पाया जाता है| इस पद्धति को देवकी- 
नदन की वर्शनात्मकता जिसमें पात्रों के क्रिया कलापो का एक पर एक श्रग्बार लगा 
रहता है के आमने सामने रख कर देखें तो इसका महत्व स्पष्ट होगा और पता चलेगा 
कि हिन्दी उपन्यास कितनी दूर आगे बढ़ गया है, मानव मनोबृत्ति प्रधान उपन्यासु इस 
बलोमशभ्प और स्लोअप पद्धति के शिकंजे से मनोविज्ञान की अंतिम बेंद तक निचोड़ 
कर उपन्यासों में मनोवैज्ञानिकता टेंढने वाले पाठकों को अमृत की घेंढ पिला कर 
कितनी गम्भीर तृप्ति और कितना आह्वाद प्रदान कर सकता हैं| 

उपन्यास में मनोवैज्ञानिक टेकनीक लाने के लिये झशेय के उपन्यास में चल- 
चित्र की (०६ 520४) कट बैक पद्धति का भी प्रयोग किया गया है। (०८ ७9०४) 
क्या हैं इसको समभने के लिये एक उदाहरण लीजिये | सलीम चूरजहाँ के प्रण॒य के 
ग्रारम्मिक दिनों में उसके साथ उल्लास और महोत्सव का जीवन व्यतीत करता है। पर 
आगे चल कर जब नशा के उतर जाने पर सल्लीम भे थोड़ी।सी विरक्ति आ जातीं है तो 
नूरजहाँ के मानस पटल पर वे पुराने चहल पहल के दिन और उनकी रंगरेलियाँ बारी- 
बारी से आने लगती हैं और वे ही पुराने फिल्म दिखाये जाते हैं| इससे अलग शूटिंग 
(577००7४३) के परिश्रम तथा व्यव से बचत होती है श्रौर दश कों का मनोर॑जन 
भी हो जाता है । इस तरह के प्रयोग 'नदी के द्वीप” में अनेकों हैँ। 'पहाड़ीः और 
“अश्क” के उपन्यासों को भी इस पद्धाति का सहारा कम नहीं मिला है। भुवन के हृदय 
में मिज्ञासा है कि रेखा अपमे प्रति हेमेंद्र से अलग क्यों पड़ गई है! ऋूथा कोई एडजस्ट- 
मेट नहीं हो सकता था १ इस प्रश्न ने मानो रेखा के हृदय के दुखते घाव पर अंगुली 
रख कर उसको अन्दर से हिला दिया है | इस विवश, करुण और कांतर मानसिक्त 
परिस्थिति में बह उत्तर तो क्या देती पर उसकी खोई हुई हरष्टि उसी स्थिति को देख रही' 
थी | उसी ग्लानि को मन ही मन दोहरा रह्दी थी। बस पहिलें का एक दृश्य उसके 
मानस पटल पर छा जाता है जो डेढ़ पन्‍ने तक चलता रहता है | 

“देर रात को हेमेन्द्र कहीं बाहर से आया था ! रेखा का शरीर अलसा गया था, 
आँखें थकी थीं, पर वह पलझ के पास ही छोटी लैग्प जलाये पढ़ रही थी। लैम्य पर हरे 
कॉच की छुतरी थी उससे छुन कर आये हुये प्रकाश में रेखा का साँवला चेहरा अतिरिक्त 
पोला देख रद्दा था, बाकों कमरे में बहुत घूँघला प्रकाश था। 

हेमेल के लौटने पर उससे किसी अ्रकार का दुलार या स्नेह सम्बोधन पाने की 
आशा उसने न जाने कच से छोड़ दी थी। वेसा कुछ उनके बीच में नहीं था। उनके 
निञ्ी जोवन में नहीं था यों समाज में जो रूप था पब्लिक चेहरा 


प्र आधुनिक द्विन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


वह दूसरा था | इसलिए वह उसके लिए, तैयार नही थी जो हुआ्रा : हेमेन्द्र ने * 
पीछे से श्राकर बड़े उतावलेपन से और बड़ी कड़ी पकड़ से उसके दोनों कन्धे पकड़े | 
उसे उठाते और उसके कंधे के ऊपर से श्रपना मुँह उसके मुह की ओर बढ़ाते हुये 
कहा“मेरी जान मेरी जान!! 

किताब रेखा के।हाथ से छूठ गई | सारा कमरा एक बार थोड़ा डोल गया | 
सहसा घूम कर कुछ विमूढ़ किंतु सायास कोमल रखे गये स्वर में उसने कह्दा हेमेन्द्र”? * 

हेमेन्द्र को जैसे बिच्छु ने डक मार दिया हो, वह सहसा रेखा के कषे छोड़ कर 
पीछे हृट गया । फिर उसने कमरे की मुख्य बत्ती जला दी । थोड़ी देर अ्जनवी दृष्टि से 
देखता रहा | रेखा की परिचिद्‌ किंचित विह्॒प भरी मुस्कराहंट उसके चेहरे पर श्रा गई। 
बोला, ऐलो; रेखा सारी आई एम सो लेट” और पलड् के पास की खूँ टी की ओर 
बढ़ गया | 

ऐसा तो रोज होता था। परश्नाज रेखा यह स्वीकार न कर सकी थी। श्रभी च्ण 
पर पहिले की घटना मानो असंख्य तपे हुये सुश्रो से उसे छेद रही थी। उसे समझना 
होगा समझना होगा |'/' ० (न 

रेखा ने हाथ का काफी का प्याला रख दिया कि हाथों का काँपना न दीखे | 
फिर जोर से दिलाया कि यह विचार यह दृश्य उसको श्राँखों के श्रागे से हृठ जाय 
पर नहीं **" ०७०७ ०७०७५१० बि 

उसने भी जाकर हेमेन्द्र के कंघे पकड़ लिये थे और पूछा था, ईमेन्द्र तुम्हें 
बताना होगा इसका अर्थ क्‍या है 

और न बताऊँ तो ! बह विद्वुप की रेखा और त्पष्ट हो आई थी। फिर सहसा 
उसने रूखे पड़ कर रेखा को धक्का देकर पलड् पर बैठाते हुये कहा था” लेकिन नहीं 
बता ही दूँ--रोज रोज को मिकक मिक से पिंड छूटे--पाप कठे! तो सुनो मैं तुमसे 
प्रेम नहीं करता, न करता था। न करूँगा |? 

यह तो बताने की शायद जरूरत नहीं है। पर तत्र सुझसे विवाह क्‍यों 
किया था | 

यह भी जानना चाहतो हो अच्छा यह भी जानोगी | श्रव॒ सब जानोगी तुम”? 

यह भुवन के प्रश्न का उत्तर नहीं है या है पर रेखा की मानसिक स्थिति का; 
उसके मानस की सतंत प्रकिया जैसी अमूते ऐन्द्रिय वाह्म वस्तु का मूर्तिकरण तो है ही 
जो मनोवैज्ञानिक उपन्यास की विशेषता है | इस पद्धति से ल्ञाभ यह होता है उपन्यास 
में अ्तर्नष्टि ([78706 ए6छ़) की स्थापना हों जाती है। इस इनसाइड व्यू से हमारा 
क्या ताल है ! 

आखिरकार मनोविज्ञान ने किस चीज को शआआाविष्कृत कर धमारे औपन्यासिकों 


४ भज्षेय के उपन्यास में मनोवेशानिक टेकनिक इृप्& 


की आँखों के सामने उपस्थित किया है! मानव के मन कूप की अतल गहराई। यदी न! 
हमारे औयन्यातिक जो कूप के इर्ट शिर्द का ही वर्णन करके ही इतिकर्चव्यता मान छेते 
थे वे अच भीतर के दृश्यों की कॉकी लेने लगे हैं । कुछ ओऔपन्यासिक कृप के तट पर 
ही बैठ कर निरीक्षण करते हैं कि उस गहराई से कौन सी शक्तियाँ निकल कर हमारी 
जीवन परम्परा को किस तरह ऋकमरोर देती हैँ । आर कुछ कूप की गहराई में कृदकर 
हमारी दृष्ठि से तिरोहित हो जाते हैं । ये ही अशे य हैं और अपनी इस पद्धति के संहारे 
याठकों को लिये दिये कूप की अतल महराई में कूद पड़ते हैं और वहाँ की आन्तरिकता 
इन्साइड ब्यू का परिचय देने लगते हैं | पाठक पात्र की मानसिक गक्रिया के साज्षात 
सम्पर्क भे था जाता है । 
अन्य टेकबीक 

नदी के द्वीप की टेकनीक की मनोवेज्ञानिकता अन्य अनेक रूपों में भी प्रदर्शित 
होती है | कथा प्रवाह में वाक्यों की इस प्रकार रखना कि बिना इन्बरटेंड काँमा दिये या 
बिना बतलाये कि अमुक ने ऐसा कहा पाठक को ज्ञात हों जाय कि ये वाक्य किसके 
द्वारा कहे गये हैं । इस पद्धति का श्रीगणेश प्रेमचंद जी ने ही कर दिया था। इस पद्धति 
के सैकड़ों पयोग शेखर और “नदी? के द्वीप में भरे पड़े हैं 

“““भुवन बाबू यो हक्‍्के बकक्‍के अपने हाथ की ओर ताकते हुये और अपनी 
कुहनी को पहिचानत न खड़े रहिये । आखिर आपको हुआ क्या है १९ 

सष्ट हैं कि अतिम पंक्ति रेखा ने भुवन से कही है परन्तु एक नई बात जो 
यहाँ पाई जाती है वह यह हैं कि (कसी विशिष्ट भावोन्माद के अवसर पर अतीत के 
कुछ शब्दों और वाक्याशों की ओर संकेत कर देना जिसके कारण भूत और बतंमान 
दोनों मिलकर एक मव्यतर, सुन्दरतर और वृहसर वर्तमान की रचना कर सारी 
परिस्थिति को ज्योतिर्णंये कर दे और उपन्यास का प्रत्येक छाय्ावेष्टित रहस्थज्न उदभा- 
सित हो उठे | उदाहरण के लिये २६६ पेज की कुछ पंक्तियाँ पढ़िये | 

आर यू रीयल | तुम हो सचमुच हो, मुवन"* मैं तुम्हारी हूँ, भुवन मुके लो"' 
रेखा, आश्रो ... ...लेट अस गेट श्रप अलों ढुद विनथाड्स देयर बिल आई गिब दो 
माई लब्भ'''पमहराज एक कि साजे एले सम दृदयपुर माके ?...भुवन मेरी मोहलत 
कृद्र तक की हैं ! शुभाशंसा चुमती है भाल तेरा. . .पगली, पगली, तुम्त तो चाँदनी में 
ही जम्त गई थी और तुम ठुम विधल गये थे,..लच्र मेंड मी जिपम्सी आउट आफ मी... 
लजाती हो मुझसे ? अब तुमसे नहीं तो और किससे लजाऊँगी-"" * चेंठ विदाउठ होप, 
फ़ार होप बुड बी होप आफ द्‌ सांग थिंग** “देमे को किगी वासा आमाय देवे कि 
एकटि घारे"“एक अद्भुत भाव उसके मन में सर गया, जिसमें वालत्नत््य भी था, 
करूणा भी थी, एक श्ातुर उत्कंठा भी श्रोर एक बहुत हल्की-सी ज्॒गप्सा मी। न मैं 


१8० आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य ओर सनोविज्ञान 


कुछ माँगूगी नहीं [ तुम्हारे जीवन को बाना नहीं बनेगी, उलकन भी न बनेंगी। सुन्दर 
से डरे मत“'लेकिन सुवन, मुके अगर तुमने प्यार किया है, तो प्यार करते रहना--+ 
मेरी यह क्ृठित बुी हुईं आत्मा स्नेह को गरमाई चाहती है कि फिर अ्रपना आकार 
पा सकें, सुन्दर, मुक्त, ऊध्बाॉकाक्षी १ 


नदी के द्वीप में ऐसे एक नहीं दर्जन छोटे बड़े स्थज्ल मिलेंगे । 


टेकनीक की दृष्टि से “नदी के द्वीप” हिन्दी उपन्यातों की श्रेणी में अद्वितीय है, 
उसकी विशिष्टता की समता कोई अ्रन्य उपन्यास नहीं कर सकता । इसमें मानों जीवन 
झूपी मुंग को पकड़ने के लिये अनको प्रकार के जठिल जाज्न बिछाये गये हैं | उपन्यास- 
कार ने सब तरह के कौशल से काम लिया है, और अनुभवों से लाभ उठाया है साथ 
ही अपने मौलिक साधनों का भी प्रयोग किया है | यहाँ जैनेन्द्र को सामने रख कर 
अज्ञेव की कला को स्पष्ठतर रूप से देखा जा सकता हैं। दोनो का उद्देश्य मानव है, 
जीवन है, मनोविशान है ! दोनों इन्हें पकड़ में लाना चाहते हैं १२ जैनेन्द्र साँस रोक कर 
चुपचाप छिपे बैठे रह कर उचित अ्रवसर की ताक में रहते हैं, शिकार दृष्टिपथ में आया 
नहीं कि उस पर कूद पड़ते हैं | पर अज्ञेय बाकायदे घेरा डाल कर उसे पकड़ते हैं। 
अंग्रेजी के माध्यम से कह सकते है कि ॥॥6 ॥76६70व 06 [श्ांप्रशातीव 48 (0 
6 ॥08 द्राफपक्ी [07 व6, 776 7॥76766 ० ७278५ 8 (0 ।89 9 762ए- 
]97 8626 ६0० 7 चेंकि अशेय चारों ओर से बाकायदे नाकेबन्दो करते हैं घेरा डालते 
हैं, श्रतः उन्हें इर प्रकार के कोशल से काम निकालना पढ़ता है, साम, दाम, दण्ड 
आर विभेद तथा छुलचल ओर कल से | जेम्म ज्वायस को उपन्यास कल्ला की विशेष 
विवेचना करते हुए विधा7ए ,6ए7 ने कहा है कि जेम्स के उपन्यास के रूप 
विधान सें युग के सारतत्व का रहस्य बोल उठा है। चलचित्र की |(०7॥988, चित्र- 
कल्ला का प्रण[#&8अं०ांछाण, संगीत का 6 ॥7077 मनोविश्लेषण की स्वतत्र 
चेतना साहचर्य पद्धति तथा दर्शन से ५१६७)४४ | हम सबों से कुछ अंश लेकर तथा 
अपनी और से कुछ और जोड़ कर एक मिश्रण घोल तैयार कीजिये और थही युलिसिस 
की कला होगी |# यही बात श्रज्ञेय के बारे में लागू होती है । 


9 
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हक, 


अन्लेय के उपन्यास में मनोवैज्ञानिक टेकतिक १६९ 


पाद टिप्पणियाँ 


4 द्वृष्टध्य इस निर्बंध का १३ वा परिच्छेद 

२. अयुत सिद्धावयव ऐसी वस्तु, को कहते हे जिसके अवयव एथक रह कर सजीक 
भही रह सकते जैसे शरीर से एथक हो कर हाथ जीवित नहीं रह सकता । 

३, समर्थ बड़ो सुज्ञान सुसाहब, सुक्ृत से न हारत जितई है पु 
सुजन सुभाव सराहत सादर, अतायास सांसति बितई है, दिनय पत्रिका १३६ 

४ 06 (फ्द्ा6४),(दापछाज 0एछ, | मे उिध०5०ॉ३ $, 8% 

& यह सांस उघा का आँगन, आलिशन विरह मिलन का 
चिर हासाक् मय आनन रे इस मानव जीवन का, गुजन 

६. नदी के द्वीप, अथमावूति १६५३ ७. वही, घू० ४ # वही, पृ० ४० 

&, वही, रेखा नायक परिच्छेद छू० २४३, रेररे १०. बही, छु० १५४४-४६ 

११. वही, पृ० ४ १२. चही, ए० २६६ । 


अकिकलरक+ -+>- 


नवस्‌ अध्याय 
अज्ञेय की कहानियों में मनोविज्ञान 


आककथन ] । 
अजय की कहानियाँ भी आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य में अपना विशिष्ठ 
ओर महत्वपूर्ण स्थान रखती हैं, संखपा की दृष्टि से नहीं परन्तु विषय-मिर्वाचन तथा 
उनके प्रतिपादन और टेकनीक को हृष्टि सें। सब्र मिलाकर उनकी कहानियों कौ 
संख्या ७० से ज्यादा नहीं होगी । पर किसी साहित्य-स्ष्ठा का महत्व संछ्या के मापदड 
से निर्धारित किया जाय यह तो कभी भी स्वीकार नहीं किया गया है। पौर्वात्य या 
पाशएचात्य साहिस्य में ऐसे उदाहरणों का अ्रभाव नहीं जहाँ एक ही कहानी या कविता 
ने प्रणेता को अमर कर दिया है। अशे य को कहानियों को तीन श्रेशियों में विभक्त 
किया जा सकता है :१: क्र/न्तिकारी जीवन से स्नंधित :२३ प्रेम संबंधी :३: मनोवैज्ञानिक 
जिनमें पान्नो की चित्रवृत्ति अथवा उनकी आन्तरिक अनुभूति की विस्तृत विबृत्ति की 
चेश वी गई। प्रथम दो श्रेणियों की कहानियाँ अज्ञेय के प्रथम कहानी पुंग्रह 
“बिपथगा” सें पायी जाती हैं । ऐसा मालूम पड़ता है कि लेखक पर दो बातों का 
प्रभाव है, रूस की जारशाही के विरुद्ध सशस्त्र क्रान्ति करने वाल्ले जीवन का तथा 
भारत में ब्रिटिश सम्राज्यवाद को नष्ट भ्रष्ट कर देने की प्रतिज्ञा करने वात्ते गुप्त 
पड़यन्त्रकारियों का | साम्यवाद के साथ भी लेखक में सहानुभूति है । इन्हीं के आधार 
पर मनुष्य की मनोवैज्ञानिक पेचीदगियों के वर्णन करने का उपक्रम इनकी कहानियों 
में किया गया है| यद्यपि “विपथगा” की कद्ठानियों के पाठक पर यह संस्कार जमें बिना 
नहीं रहता कि वह प्रेमचन्द, कौशिक तथा प्रसाद के ढंग पर लिखी गई कहानियों के 
सम्पर्क में न आकर उसे कुछ और ही तरदइ की कहानियाँ पढ़ने को मिल रही हैं पर 
फिर भी ये कहानियाँ प्राचीन रंग से सब॑था मुक्त नहीं, उनमें अभी भी वणनाध्मकता 
तथा कथात्मकवा के प्रति मोह है। लेखक कथा कहना चाहता है और कथा कह कर 
पाठकों को कौतूइल बृत्ति को संदुष्ट करना चाहता है | “बिय्थगा” की 
जितनी कहानियां हैं उनके कथा-भाग को संक्षेप मे कह देना कठिन नही है केवल 
इसलिये कि उनमें कहानी पर्यात मात्रा में बर्समान है । पात्र श्रन्दर्जगत में ही रमने 
तथा तल्लीन होने के बजाय वह़िजंगत, कार्य-संकुल कोलाहल पूर्ण जगत से से 
आते जाते दिखलाई पड़ते हैं । परन्तु अपने दूसरे कहानी संग्रह “कोठरी की बात” 
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में आते आते अजय अनुचिन्तन के क्षेत्र में मिश्चित रूप में प्रवेश कर गये हैं और 
परमपरा? तथा “जयदोल? में आकर तो मानो वहीं आसन जमा कर बैठ गये हैं। मनो- 
वैज्ञानिता की दृष्टि से परम्परा” और 'जयदोल” कहानियाँ हिन्दी साहित्य को अद्वितीय 
बस्तु हैं | 
हिंदी कहानी : अज्ञेय और जैनेन्द्र के पृव | घटनाओं की अनगढ़ स्थलता | 
इस कथन के पूरे मम को समझने के लिये प्रेमचंद जी तक और जैनेन्द्र तथा 
अशेय के हिन्दी कथाज्षेत्र में आगमन के पूर्व तक कहानियों की क्‍या अवस्था थी यह 
समझ लेना आवश्यक है | बीसवीं शताब्दी के प्रथम दशक में प्रकाशित 'दुलाई बाली? 
को, “इन्दुः में प्रकाशित प्रसाद्‌ जी की कहानियों तथा बाद में प्रेमचंद, सुदर्शन कोशिक 
इत्यादि की कहानियों को पढ़ने से दो बातें स्पष्ट हो जाती हैं प्रथमतः यह कि इन 
ऊहानियों का उपजीव्य, मूलाधार, विषय तथा वक्तव्य बहुत अंश में वेसा ही है जैसा 
खन्नी जी, गोस्वामी जी या गहमरी जी की कथाओं का छुआ करता था । इनमें विमशे- 
हीन क्रियाकलापों तथा आश्चर्यमथी तथा कौतूहल-प्रद्‌ घटनाओं की योजना के 
ग्रति मोह था, इनमें क्रिया-कलापों की योजना रहती थी वह क्रिया कलापों को 
योजना मात्र के लिये ही होती थी जिस तरह कला के क्षेत्र में आज भी 
कुछ लोग कला को कल्ला के लिये ही मानते हैं। इनमें पात्रों के बाह्य क्रिया कलापों 
के अकाश्ड ताणुडवों कों असंस्कृत कच्ची सामग्री के रूप में आयोजित कर रख 
देन की प्रवृत्ति थी। उनमें जो कुछ भी द्ोता था, जो कुछ भी घथ्नाएेँ घटती थीं 
वे बड़े ही बेढंगे, उद्धत, उम्र तथा आ्क्रमणात्मक रूप में होती थी मानो वे हुईं तो हो 
ही गई', उन्हें होना है, वे हुई हैं, उन्हें किसी तरह का प्रतिबंध स्वीकार नहीं । 
ये अपनी इृठबादी उद्दामता में सारी दुनिया को रौंदती हुईं यहाँ तक कि उस मानव 
क भी रौंदती हुईं जिसके माध्यम से उनका परिस्फुटन हो रहा है--आगे बढ़ेगी ! 
क्रियाओों का यह रूप उप्यासों में अत्यन्त ही उग्र है, गाढ़ा है तथा स्थूल है और उनकी 
अथील व्यक्ति के दाढ्य के उस स्तर के प्रति होती है जहाँ चेतना जड़ता की सीमा को 
पार कर जाने पर भी उतके प्रभाव क्षेत्र से सर्वथा मुक्त नहीं हो सकी है। चेंकि पाठक 
के व्यक्तित्व का वह स्तर जो बाहर ही है अ्रतः सुप्राप्य, सुगम॒य 'सुपहँच्य' है वहाँ जाकर 
इन उपन्यासों के क्रिया कल्लाों को सुदढुता टकराती है अतः पाठकों का इनसे अपूर्य 
मनोरज्ञन होता है | दो स्थूलताओ की टकराहट से उत्पन्न भोषण रब सारे बातावरण 
को आच्छादित कर देता है और पाठक इस तरह से उसके प्रभावित द्ोता है कि इस 
प्रवेस में उसका वाह्मीकरण सा ही हो जाता है | उसकी आन्तरिकता इस तरह खि्च 
“जाती है कि वह व्यक्ति न रह कर उस वातावरण का ही एक अंश हो जाता है | यह 
प्रशनुत्ति उपन्यासों में भ्रपनी चरम सोसा पर है पर कहानियों में इसको उग्रता उतनी 
शव 
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नहीं दीख पड़ती | एक तो कहानियाँ बीसवीं शताब्दी के पूर्व श्रर्थात्‌ प्रसाद और प्रेम 
चंद्‌ के पूर्व लिखी ही कम गई थीं। कारण अनेक हो सकते हैं उनको हूं ढुना एक 
स्वतन्त्र निबन्ध का विधय दो सकता है! पर एक कारण तो यह सष्ट ही माल्ूप 
पड़ता है कि उस समय तक कला में उतना कीशल्ल नहीं आ सका था कि वह क्रिया- 
बलापों के वाह्य स्थूलाकार दाढय को कहानियों की लघु सीमा में बांध कर रख सके | 
मानों उनकी लंबी चौड़ी हृहदाकार स्थूलता को सभालने के लिए उपन्यातों की विस्तृत 
सीमा की अपेक्षा हो । छो हो, इतना अवश्य है कि कहानियों में क्रिया कलापों की 
उम्न हृढ़ुता उनकी स्थूलता की चोट बेतरह महसूस नहीं होती | महसूस नहीं होने 
का मतल्लत्र केवल इतना ही कि कहानियों के आकारलाधव के कारण हमारे मन के अधिक 
दूर तक परिभ्रमण करने और उन पर अधिक देर तक टिके रहने फी आवश्यकता 
नहीं रहती | एक छोटे पत्थर के ठुकड़े और एक चट्टान की बात समझिये। छोटा 
ठीकरा भी अपनी सीमा में कम कठिन, कम हृढ या कम स्थूल नहीं पर बह हमारी 
राह नहीं रोकता, दम उसे रौंदते हुए अपने मार्ग पर चले जाते हैं पर चह्मान तो मार्ग 
में बाधा बनकर खड़ा दो जाता है। उसकी मगरूरता, उसका हृठ-घमित्व हमें संघर्ष 
के लिये ललकारता है। अतः उसकी ओर ध्यान जाना अवश्यंभावी हो जाता है। 
इस दृष्टि से कहानी एक पत्थल की छोटो कँकड़ी है जो आँखो में पड़े तभी बेचैन 
करती है पर प्रायः पड़ती नहीं | पर उपन्यास हमारे नेन्रो में पड़ता ही भर नहीं वह 
तो चट्टान की तरह अपनी स्थूल गौरव गरविता के साथ खड़ा हो जाता है और 
कहता है कि “रास्ता रोक कर कह लेगा जो कहना होगा |” यही हिन्दी के प्रारम्भिक 
युग में कहानियों की विरलता का कारण है। गहमरी जी के नाम के कुछ कहानियाँ 
तो पाई भी जाती हैं पर खन्नी जी की लिखी शायद ही किसी कहानी की चर्चा किसी 
ने की हो। 
रचना पद्ति में आकाश्मिकता का आधिक्य | 

वरण्य-बस्तु से ध्यान हटा कर जब हम कहानियों की रचना पद्धति पर 
विचार करते हैं तो उनमें आकस्मिकता का ( $779/58 ) चमत्कार विशेष रूप 
में पाया जाता है। कहानी प्रारम्भ हुईं, अपनी स्वाभाविक गति से एक स्थान 
पर पहुँची, एक समस्या का सूत्रपात्र हुआ, एक रहस्य की सृष्टि हुई तब तक 
लेखक एक ऐसी बात का उल्लेख कर देगा कि कथाप्रवाह एक दम उल्टी 
दिशा की ओर मुढ़ कर समास हो जायेगा। 'दुलाई वाली? कहानी में क्‍या है 
यही नकि एक सब्जन दुलाई में ढहकी एक नारी को देख कर एक साधारण 
नारी समसते हैं पर घेंघट उठा कर देखते हैं नो अरे ! यह क्या ! यह तो और 
कोई नहीं उनका ही छुदूम वेशधारी द्वास्यकौतुकप्रिय मित्र हैः कोशिक जी की ताई 
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या रक्ञाबन्धन में, प्रेमचन्द जी की अधिकाँश काहानियों में भावों और संघ की 
मात्रा अवश्य है पर वहाँ चमत्कार की महिमा भी अपने गौरव पर रिधत है । प्रसाद 
के पुरस्कार मे हम देखते ही रह जाते हैं और दाँतो वल्े उपली दबा कर देखते हैं 
कि अरे यह कैठछो नारी है कि एक ओर राजकुमार के प्राणदंड की सजा दिलाने 
में उसी का सबसे बड़ा हाथ है पर वही नारी पुरस्कार के नाम पर यही पाना 
करती है कि इस नवयुक के साथ उसे भो फाँसी मिले | कहानियों में प्रसाद जी-को 
प्रेमचन्दर तथा अपने समकालीन अन्य लेखकों से भी श्रधिक मनोवैज्ञानिकता लाने 
का श्रेय मिला है| उनमें मनोब्रतियों का सूदम निरीक्षण, मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
ओर दाश' निक तथ्य को श्रर्भिव्यक्ति बहुत ही सुन्दर और उच्च कोटि को बन पड़ी 
है | पर उनमें चमत्कारिकता के ऋैकोर का प्रभात्र सी पर्यास मात्रा में बर्त्तमान है । 
गृदड़ साई, अकाश दीप, बनजारा, इत्यादि कद्दानियाँ मेरी इस बात को प्रमाणित 
करेगी । कौशिक जी की “ताई? में एक संतान हीन माता के मनोविज्ञान तथा उसकी 
विचार घारा का बहुत हीं अच्छा वर्णन दे | पर उस लड़के के छत पर से गिरने 
वाली घटना तो 'ताई? के मनोभाबों के परिवर्तित कर देने मे बह्दी काम करती है 
जो पूर्व के कथाकारों के तिलस्म या जादू की पुड़िया करती थी। 'रक्ाजन्धन! तो 
अपनी कहानी में आकस्मिकता का सर्वोत्तम उदाहरण है। घनश्याम पाँच सात 
वर्षों' से अपनी माता और बहन की खोज भे व्याकुल हैं पर उनका पता नहीं चलता । 
पर एक दिन अपने विवाह के सिलसिले में एक गरीबिनी की कन्या को देखने जाता 
है तो पाता है कि यह तो उसी की माता और बदन है जिन्हें वह द्वँ ठ कर थक चुका 
था | सुदशन की प्रसिद्ध कहानी 'द्वार की जीत! तो मानो आ्राकस्मिकता के चमत्कार की 
पुद़िया ही दे | बाबा भारती का एक वाक्य कि मेरी प्रार्थना केवल यह है कि “इस 
घडना के! किसी के सामने प्रभट न करना | लोगों को यदि इस घटना का पता लग 
गया तो वे किसी मरीब पर विश्वास न करेंगे?” डाकू के हृदय के पत्थर को मोस बना 
कर पिघला देता है और उसका काय-कल्प ही हो जाता है। प्रेमचन्द की लब कहानियों 
में तो नहीं पर अनेक मे इसी देकनीक का प्रयोग पाया जाता है । 'घोखा' 'सुजान भगत? 
इत्यादि कहानियाँ इस कथन के ग्रमाण के रूप में उपस्यित की जा सकती हैं। 

सच पूछा जाय तो, कद्दानी कला के विकास क्रम की तत्कालीन अचस्था में इस 
चमत्कार-बादिता की ग्रवानता स्वाभाविक थी। यह हमारे प्रार॑म्मिक थुग की प्रवृत्ति का 
उस्कृत रूप है जो लख लखा सुधा कर लोगों को चेतना शूत्य कर देती थी अथवा 
ताली बजाते ही हमारी आँखो के सामने गैद्नी खजाने को खोल सकती थी, राह मे पड़े 
मुद्दों या किसी पुराने खंडदर में सजा कर रखो मूचियों से तलवार चलबा सकती 
थी उस युग के किश्वासी और हृदय के लिये किसी संभव या 
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असंभव बात में विश्वास कर तोना कठेन नहीं था। पर समय के विकास के 
साथ जन लोगों का विश्वास दिल्लने लगा तो कथाकारों की और से ऐसी' घटनाओं की 
योजना द्वोने लगी जो पाठकों को दैरत से दंग कर देने की सीमा के पास पहुँचा 
देने पर भी बोद्धिकता को सीमा का अतिक्रमण नहीं करने पावे, किसी न किसी 
तरह उनकी युक्ति-युक्त और तक सम्मत संगति बैठाईं जा सके | यहो जासूसी 
का कहानियो का युग है और गहमरी जी की मालगोदास की चोरी जैसी कहानियां 
इसी समय लिखी गई थी | इसके बाद बह युग आता है जिसमें आकस्मिकता की ऋंकोर 
की लेकर चलने बालो कहानियों का प्रशयन हुआ | इस आकस्मिकता का समावेश 
और कुछ नहीं ब॒ुढि को चकाचौंध कर देने वाली, चुनौती सी देने वाली कहानियों का 
ही थोड़ा परिभार्जित रूप था। इनमें मानवता अधिक आई, इन्होने मनुष्य से अधिक 
सामीष्य का नाता स्थापित किया । एक विद्वान ने लिखा है कि ४()पा' 7७880॥98008 
988 ज8968 (0 98 ८00ए॥70९0 25 फ़्थ88 96ज१०7४व?१ ? अर्थात्‌ हमारे 
बौद्धिक युग की विशेषता है कि बुद्धि संतोप की मांग तो करती है पर हमारे अन्दर 
इन्द्रजाल को पसंद करने वाली बत्ति भी वर्त्तमान है | अतः पाठकों के मनोविज्ञान की 
मांग के फलस्वरूप आश्वत्त (०0797080) द्वोने के माथ, बौद्धिक आश्वासन के 
साथ इन्दजालित होने की छिपी भाव के परिणामस्वरूप आकस्मिकता को लेकर 
चलने बाली कहानियो का निर्माण हुआ | कद्दानियों का वातावरण सामाजिक हो चउत्ता 
था, जितनी कहानियाँ लिखी जाती थी उनमे सामाजिक समस्याओं का, जीवन के दैनिक 
सुख दुख का समावेश हो चला था, हमारे आधिभौतिक तथा आध्यात्मिक जीवन को 
प्रभावित करने बाले रागबिरागपूर्ण अन्तद्र न्द्र ने कथा क्षेत्र में साबिकार प्रवेश किया 
था। इस रूप में कथा से युग की बौद्धिकता और यथार्थवादिता के साथ समझौता 
किया; मानव बुद्धि का उसे समर्थन प्राप्त हो सका | परन्तु कथा ने आकस्मिकता का 
भी साथ नहीं, छोड़ा क्योकि बढ जानती थी कि इस बौद्धिक कीने आवरण के सोचे 
मानव की ऐन्द्रजालिकता का स्तर विराजमान है जिसकी अवहेलना कम से कम उस 
युग तक संभव नहों थी। अठः खूल और उम्र चमत्कार के उमड़ खाबड़ और चुभने 
चाले अ्रंश कासंशोधन कर इस आकस्मिकता के साफ सुथरे रूप में कला ने उसे उपस्थित 
करने का उपक्रम किया | 
कौशिक जी के 'स्वाभिमानी नामक इलाल? नामक कहानी के उदाहरण से इस 
वक्तव्य को समभने में सहायता मिलेगी। सेठ छागामल के मरणोपरंत भी बुद्ध मुनीम 
मटरूसल जी नवयुवक स्वामी चुन्न मल की सेवा में कुछ दिन लगे रहे पर उसके 
असदव्यवहार से आहत होकर उनके स्वाभिमान ने अलग हो जाने के लिये प्रेरित किया। 
उनके श्रक्षग होते ही सारे कारोबार में फैल गई और अंत में यह अवस्था 
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भी आ गई कि दो लाख की हु'डी का भुगतान सर पर, रुपया पास नहीं | तत्काल 
व्यवस्था हो जाने को भी आशा नहीं। भय है कि फर्म द्वालिया न घोषित कर दिया 
जाय | दो चार दिन किसी तरह भुगवान की बात टल जाय तो कोई बात न थी | अंत 
में मठरूमल जी को अनुनय विनय कर बुलाया गया। वे आये । कड़ाके को सर्दी पड़ 
रही थी । दहकते हुए कोयले वाली अंगीठी में हाथ सकते हुए. ह्यो दो वे उसे पढ़ते 
हैं कि हुडी आग पर गिर भस्मसात्‌ हो गई । बस, सारा सकट उल गया | अब हुडी 
की नकल दो तीन दिन में आतीं रहेगी! तब तक तो रुपयों का इंतजाम हो ही जायेगा | 
थोड़ा सा विचार करने पर यह मालूम हो जायेगा कि हु डी का श्राग में गिर कर जल 
जाना, इती तरह अनेक कहानियों में किसी दो बिछड़े स॑त्रंधियों का अचानक मिल जाना, 
किसी शुप्त पत्र का रहस्योद्धाटन हो जाना, किसी समस्या का विचित्र दंग से हल हो जाना, 
किसी भूत समझे जाने वाले व्यक्ति का प्रगठ हो जाना, ठीक समय किसी रहस्वात्मक 
दंग से किसी सकट का टल जाना, एक गरीब दुश्िया को मदोन्मत अत्याचारी के चंगुल 
से छुड़ाने वाले का डाकू इत्यादि होना--कह्ानियों के उपजीव्य रूप में आने वाली ऐसी 
बातो में और ऐयारी या तिल्लस्मी के क्ोले से निकल पड़ने वाली जादू की पुद्लिया में 
कोई विशेष अन्तर नही है। वें सजातीय या समान-चधर्मी हैं। इस पद्धति को यदि हम 
एक अंग्रेजी शब्द द्वारा कहना चाहें तो (98! ॥8॥/) टेकनीक कहेँगे | जितनी ही 
ज्षिप्रंता के साथ आवेग और शक्ति के साथ, मास्ततुल्य वेग के साथ, बज्न निर्भाष 
और तढ़ित चापल्य के साथ आकस्मिकवा की योजना की जाती है उतनी ही अधिक 
इसकी नाटकीय प्रभविष्णुता में ब्रद्धि होती दै। कथा का मर्म या रहस्य उसी तरह 
प्रगठ होना चाहिये जिस तरह वातायन को खोलते ही प्रकाश की किरणों कमरे 
को आज्ञावित कर देतो है ! यह पद्धति पाठकों को अभिभूत कर देती है," वह विज्तित 
सा हो जाता है, निविड़ अंधकार से अचानक प्रखर प्रकाश के क्षेत्र में आ जाने से 
पाठक गण यथार्थ के सामने आँख मलते खड़े दो जाते हैं कि ग्राकस्मिक दृश्य परिवर्तन 
उसे सोच विचार करने का भी अवसर नहीं देता। यदि यथार्य का उद्घाटन थोड़ा- 
थोड़ा करके क्रमशः हो तो आकस्मिकता का प्रभाव नष्ट हो जाय! अतः इस 
श्राकश्मिक रहत्योद्घाटन के पश्चात्‌ कहानी समाप्त कर देनी पड़ती हैं। कारण कि 
यदि वह चलती रही तो संभव है पाठक पुनः इस सारे वातावरण पर एक बार सतक 
कर सोंच विचार करने लगे ज्ञो कहानी सिद्धि के लिये बहुत ही घातक होगा । 


आकरियकता के रहते भी ग्रेमचन्द अप्ताद की कहानियों से 
कर मनोवैज्ञानिक! की कक ! 


श्रत यह मान फ्षेना गलत न होगा कि ये विकसित फड़ानियाँ भी पाठकों की 
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उसी स्तर की कलात्मक प्रद्गति को सतुष्ट करतो दे जो ऐयूयार की जादू भरी छड़ी या 
जामस की दंग कर देने वाली, धूल में इमारत खड़ी कर देने वाली कल्पना किया करती 
थी | अंदर था तो केवल यही कि इनकी सारी कार्यवाहियाँ अधिक संस्कृत ढंग पर दोदी 
थीं । जहाँ पूर्व के कद्दानी कार इतने साहसी थे कि वे दिन दहाड़े डके की चोट से अपनी 
कलाबाओ और रचना कौशल का प्रदर्शन करते नहीं हिचकते थे वहाँ ये लोग गलियों की 
गहराई के थोड़े धूमिल वातावरण में ले जाकर अपनी दूकान छानते थे और ऐसी परिस्थितियों 
के मध्य में अपनी सामग्री को पाठकों के सामने सजा कर रखते थे कि नें ग्रधिक सुग्राइय 
हो जाँय | आज भी माया सीरिज! या मनोहर कहानियाँ” जैसी पलप (?प्)), सस्ती 
पत्रिकाओं मे प्रकाशित होने वाली कथायें वही काम कर रही हैं जो काम गहमरी जी की 
रचनाएँ करती थीं। इन कहानियों में तथा प्रेमचन्द, प्रसाद आदि जैसे कृथाकारों की 
रचनाओं में मुख्य अंतर यहीं है कि ये जनता की चदपटी, चटमगार लेने वाली सत्ती 
जिह्ालोलुप प्रशृ॒त्ति के तोष के लिये खपत को दृष्टि में लिखी गई हैं | अतः इनमें मात्र 
यात्रिक जोड़ तोड़ रहती हैं, इनमें निर्जीब रूप में पटना-क्रम को बढ़ा दिया जाता है 
जिसमे मनोवैज्ञानिकता श्रा ही नहीं सकती । लेखक आकाश और पाताल के कुलाबे को 
एक कर देने में इतना व्यस्त रहता है कि उसको सारी शक्ति बाहरी तिकड़म में निःशेष 
हो जावी हे और आन्तरिकता या मनोवैज्ञानिकता के अमाव में सस्ती यंत्र संचाज्ित 
काट छाट ही प्रधान रूप धारण कर लेती है | परन्तु प्रेमचंद, प्रसाद की रचनाओं का 
उद्देश्य कुछ और महत्वपूर्ण होता हैं, उनकी सचेष्ट प्रतिभा अपना विस्तार पाठकों पर 
सौंदर्यमूलक प्रभाव की छाप छोड़ने के लिए. करती है, वे चैतन्य कलाकार हैं और 
उनकी रचनाओं का प्रत्येक अंश उनकी भावनाओं से ओत प्रोत है, लनके एक एक 
श्रक्षुरों में उनकी भावात्मक सत्ता विराजमान है। परिणाम यह होता है कि इन कहा- 
नियों में सस्ती पत्रिकाशों ?0]७ 9282765 बाली कद्वानियों की तरह मनोवैज्ञा- 
निक शून्यता में ही रूप घारण करने वालो स्थुलता से होकर थोड़ी सी मनोवैज्ञानिक 
तरलता भाकने लगती है। इन में पात्रों के आन्तरिक राग विराग जो हमारे,ही किसी 
दोप के कारण हम से दूरस्थ थे अधिक समीप आने लगते है । मनोविशान की दृष्टि से 
इन कहानियों का यही महत्व है | 


कहानियों में अन्तर््धन्द्र ४-- 


आलोचकों के द्वारा प्रसाद, प्रेमचद सुदर्शन, कौशिक की रचनाओं में तथा 
तत्कालीन कथा साहित्य में अ्भिव्यक्त अन्तद् नह की ओर लोगों का ध्यान आकर्षित किया 
गया है यह कह्टा गया है कि दो विपरीत भावों और विचारों के एक साथ ही मानः 
हृटय पर अधिकार कर केने के कारश जो संघर्ष, विकल्प, फ् 
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इश्य उपस्थित होता है, एक व्याकुलता और बेचैनी से 'कार्पश्यदोषोपहतस्वभावता? उत्पन्न 
हो जाती है उसकी बिदृति इन लोगों के कथा-साहित्य की सुख्य विशेषता है | स्याय के 
आसन से अपने अपराधी पुत्र के लिये प्राशुदंडः विधान करते समय पिता के छुद॒य में 
कौन से भावों की खींचातानी होती है इस मानसिक स्थिति का चित्रण इन के साहित्य 
का प्रधान कंठस्वर है । ध्यान से देखा जाय तो मनोवैशानिकता की हष्टि से यह आफक- 
स्मिकता से अपेक्षाकृत अधिक उच्चत्तर और भव्यत्तर सूच्मतर कोठि की वस्तु हैं। यों 
सो इस थुग की कहानियों में आकस्मिक तत्व की सत्ता प्राप्त होवी ही है! पर एक बात 
भी स्पष्ट है कि जिन कहानियों में इस मानसिक संघर्ष तथा हृदय के अन्तद्व न्द्व का 
समावेश अधिक हो सका है उनमें इस तत्व की स्थूलता कम होती गई है, यह तत्व 
अपने रौद्र ओर अपने वीमत्स रूप मे लल॒कार कर हमारे सामने अपनी सत्ता की घोषणा 
करता उपस्थित भहीं होता ! 

अन्वद्व न के समावेश की दृष्टि से प्रखाद जी की कद्दानियाँ अपने थरग में 
अद्ितीय है| कालक्रम के श्रनुसार भी हिन्दी कद्दानियों के निर्माताओं में उनका माम 
नहुत पहले झ्राता है पर कवित्व पूर्ण बर्णन-शैली, अर्थ-गांभीग और चरित्र चित्रण 
की सजीबता में, सब से ऊपर मानसिक संघ विज्वति में भी कोई उनकी तुलना नहीं 
कर सकता | आधुनिक कहानीकार अज्ञेय भें भी सजीव चिन्रांकन तथा मानव के अन्तस्थ 
मोनसिक हलचलों का वर्णन हैं। पर प्रसाद तथा श्रशेय के माविक अन्‍न्तर्द्धन्द् के वर्णन 
में अन्तर है | मालूम होता है इन दोनो कहानीकारों में मानसिक संघर्ष सम्बन्धी मूल 
विचारों में भेद है | एक अन्तदन्द्र या संघर्ष को जिस अथ में लेता है दूसरा उससे 
मिन्न रूप में अदण करता है। संघर्ष ((:00/00) अपने मौलिक रूप में नाव्य कला फा 
शब्द है और जब हम इस शब्द का प्रयोग करते हैं तो हमारी कल्पना के सामने 
समान-शक्ति सम्पन्न परस्पर विरोधी भावसेना रहती है जो या तो युद्ध के लिये एक दूसरे 
को ललकार रही है या केशाकेशि, दण्डादणिड, हस्ताइस्ति थुद्धू में अबृत्त है।इस में 
कर्म व्यतिहार की ध्वनि रहती है, इसमें क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं के इत्त की स्थापना 
का भाव रहता है । इसमें दो पद्षों का मैदान में डटे रहना आवश्यक है और दोनों का 
सुल्यभल् समन्वित रहना, न कम न अधिक | यहाँ पर दो की स्थिति में ही ताली बज़ती 
है,अन्यथा नहों । पर संघर्ष को कल्यना दूसरे रूप सें भी की जा सकती है। हम संघर्ष को 
पं इ्वता३8 ए छाप ॥76 07 दा।४८८०७ अर्थात्‌ एक ही ओर से चलती सीधी 
रेखा के रूप में भरी दख सकते हैं | कहने का अर्थ यह कि मानसिक संधर्ष का चित्रण 
ऐसे रूप सें भी उपस्थित किया जा सकता है कि ऐसा मालूम हो कि जिस व्यक्ति में 
संघर्ष का चित्रण किया जा रहा है वह इस लिये नहीं है क कोई बिरोंधी परिश्यिति, 
घटना ठसको प्ररुणा दे रही है या उकसा रही है जिसके श्रमाव में इसका अविर्माष 
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संभव न था। गीता में अज्ञन के मानसिक संघ का वर्णन अवश्य है। पर आप 
ध्यान पूर्वक देखें तो उसका श्रन्तद्व न्द्र भृतराप्ट्र के इस प्रश्न का उत्तर है। 
धर्मतेन्न कुरुकेत्र समवेता थुयुत्सवः । 
मामकाः पाण्डवाश्चैव किमकुर्व॑त संजय ॥ * 
यहां युय॒ुत्सुओं के दो समान अबल पक्ष हैं | मामकाः (कौरवा)) और पाडवाः अर्थात्‌ 
अ्ज्ञ न के हृदय में जो बैकलब्य, दौबल्य, विकल्प उत्पन्न हुआ वह “सेनयोरुमैयोमध्ये! 
रथ स्थापन के कारण हुआ - अन्यथा नहीं भी उत्मन्न हो सकता थां। दूसरे शब्दों में 
अजुन का संघर्ष स्वभावज, सहज नहीं था, उसके फितरत का जुज नहीं, परिस्थिति 
जन्य उपाधि था। सामने चुम्बक था और उसी के प्रभाव के कारण अज्ुन के 
हृदय की प्रवृति रूपी चूर्णों में हलचल, एक आन्दोलन और आकष ण प्रत्याक्ष ण, 
का हृश्य उपस्थित हो गया था ) उसके अलग हो जाने पर या रहते हुये भी उसकी 
शक्ति को छ्ञीण कर देने पर हृदय में जग भी स्पन्दन न द्ोता और यही हुआ 
भी । जब कृष्ण के गीतोपदेशामृत ने युद्धजन्य विभीषिका को दूर कर दिया उसी 
समय उसका मानसिक संघर्ष भी शान्त हो गया । यह 907 छ898 एव 
था, दोनों ओर से आने जाने बाला यातायात व्यापार था, लोग दोनों और से आते 
जाते थे, कोई रोक न थी | अतः टकराहट हो जाती थो और संघर्ष का दृश्य उप 
स्थित हो जाता था । यह परिस्थितिजन्य है | पर जहां 006 ज्ञ१7 ॥790 हो श्रर्थात्‌ 
यातायात व्यापार निश्चित हो, जाने का पथ अलग और आने का पथ झलग और 
इस श्रवस्था मे भी संघ हो जाता हो तो यह स्वाभाविक होगा, व्यक्ति की किसी 
आम्तरिक लचारोी के परिणाम स्वरूप होगा। मेरे कहने का अर्थ यह है कि आधुनिक- 
तम कहानियों में मानव के अन्तद्व न्द का, मनोवैज्ञानिक घूरुन, प्रतिधूर्णन के इस एक 
तरफे पहलू को भी, 076 छ०४४ पव्ती० वाले रूप को भी प्रदर्शित करने की प्रवृत्ति 
आरा रही है और इस प्रद्नत्ति की जड़ यदि हिन्दी कथा साहित्य भे जम सकी तो उसका 
भेय अशेय को होगा। 
पअसाद और अज्षेय द्वारा चित्रित अंतद्वन्द में अंतर, एक परिस्थितिक 
डपाधि, दूसरा अंतर की उत्प्रेरणा 

प्रसाद की कहानियों से उदाहरण 

प्रसाद जी की दो कद्दानियों के विश्लेषण से और अजे व जी की कुछ कहानियाँ 
के अध्ययन से पूर्वोलिखित हृाप्टि बिन्दु की सूच्मता को दृद्यगम करने में सुविधा 
होगी | प्रसाद जी की एक प्रसिद्ध कहानी है, आकाशदीप। कहानी ऊसंत्तेप में यों है 
चम्पा के पिता अपने स्वामी वणिक मणिश्द्र की रक्षा समुद्रो डाकू बुद्गुप्त से करते 
हुए. घलसमाधि को प्रास होते ई बुद्गत बन्दी हो ज्ञाता है पर शीक्र ही चम्पार्क 
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है.। 

भी बन्दी बन कर बुद्धगुप्त के समीप रहना पड़ता है क्योंकि वह मणिमद्र के प्रणव 
प्रस्ताव को ठुकरा देती है। एक घोर अंघेरी तथा गर्जनवर्जन पूर्ण रजनी में ये दोनों 
अन्दी पारस्परिक सहायता से म॒क्त होते हैं और परिणाम त्वरूप मणिभद्गर को ही बुद॒गुछ 
का बन्दी होना पड़ता है। आंधी और तूफान से बहती हुईं नाव एक द्वीप के किनारे 
जा लगती है। बुद्रगुप्त के जीवन में मद्गान क्रान्ति होती है। वह साधारण जल दस्थु 
न रह कर चम्पा द्वीयर का समृद्ध वाणिज्याधिकारी हो जाता है ओर चम्पा तो अयपा 
की रानी ही कहलाती है | दोनों का जीवन बड़ा प्रेम पूर्वक व्यतीत होता चला जा रहा 
है. कह्दी किसी तरह का टगव नही दीख पड़ता । चम्पा बुड़गुप्त को प्राणपण से प्यार 
करती है पर उसके हृदय के किसी अज्ञात कोने में उसके लिये भयानक घुणा के भाष॑ 
भी वर्तमान है | हृदय की इस ग्रन्थि को निकाल देना चम्पा के लिये ऋठिन हैं कि 
आखिरकार बुद्॒गुप्त है तो उसके पिता का घातक ही न | यहाँ तक कि वह यथावसर 
प्रतिशोष के लिये अपनी कंचुकों में छिपाकर कृपाण भी रखती है| चम्पा कासारा 
जीवन दो विपरीत भावनाओं का अनन्‍्तद्व न्द के बीच ही व्यतीत होता है। इन दोनों 
पक्षों में कोई निर्बल नहीं है, दोनों समान शक्ति सम्पन्न हैं | चम्पा के द्वृदय में बुद्धगुप्त 
के सौजन्य, उदाराशयता तथा अणायातुर व्यवहार के प्रति आकर्षण मोदद और कदणा 
के भाव जागत हैं तो अपने पितृहंता के प्रति घुणा, प्रतिहिंसा और उसे भरमासात्‌ कर 
देभे वाले आग्नेय भाव की उग्रता भी कम नहीं है| कभी एक प्रकार के भाव आकर 
उसके हृदय को आच्छादित कर देते हैं तो कभी दूसरे प्रकार के भावों को आंधी 
उन्हें छिनन मिन्न कर देती है | एक बार वम्पा कहती है “मैं तुम्हें घृणा करती हूँ, 
फिर भी ठुम्हारे लिये मर सकतो हूँ” अंघेर हैं” जलदस्यथु। मैं तुम्हें प्यार कसती हूँ? 
संस्कृत के आलंकारिक कहते ही रहें कि दो शत्रु भावो को ही एक ही आश्रयस्थ या 
आवलम्धनजन्य रूप में चित्रित करने पर साहित्यकार को आ्राश्रय-विरोध अथवा आल्म्बन 
विरोध दोष से लांछित होना पड़ैगा । पर प्रसाद का नैपुण्य इसी में है कि उन्होंने ऐसा 
मनोवैज्ञानिक वातावरण उपस्थित कर दिया है कि वह यहां इस तरह की शका की 
गुन्जाइश ही नहीं होने देता और इन विपरीत भावों का उत्थान और पतन पूर्ण रूपेख 
घ्वाभाविक मालूस पड़ता है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक तो 87700387/ प्रद्गतियों को 
दुद्दाई देकर या यह कर कि प्रेम और घुणा के भाव अपने मूल रूप मे एक ही हैं इस 
तरह की असंगति की सफाई दे देगा। पर प्रसाद के साहित्य को शायद इस दृष्टि से 
देखना ठीक न होगा। हालांकि कोई आलोचक यह बात कहे भी तो इसे झनर्गल प्रभाप 
कह कर हम टाल दे नहीं सकते | 

इस कहानो के विश्लेषण से भावों के संघ का वह रूप स्पष्ट हुआ होगा 
बिसे हमने ऊपर दोनों ओर से आगमन और प्रत्याग्मन (900 ज़ध्चए७ प्री ८) 
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बाला रूप कहा है, मिसमे दो विपरीत भावों की मुठभेड से क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं 
के आवर्तन उपस्थित होते रहते हैं। दोनो ओर से उमड़ती छुई तरंगों के आधात 
प्रतिघात के कारण मानव हुदय मह्ामारत का कुरुक्षेत्र बन जाता है और अ्रछ्नों की 
आकार, शत्रों की टकार और योद्धाओं की दर्प पूर्ण लक्षकार से सारा वातावरण पूर्ण 
हो जाता है । पर संघर्ष का एक और भी सूदिम रूप हो सकता है | भेघावर्त का गजन 
तर्जन न हो, विद्यू त्‌ संघात का कर्ण विदारक निर्वाष न हो, दो विरोधी दलों की रस्सा- 
कस्सी (78४ ०6 ज०7) का स्थूल दृश्य उपस्थित न करता हो पर मंद गति से, खवत्तः 
अंरित, स्वचालित, किसी अज्ञात प्र रणा के बल पर पृथ्वी की छाती को फाड़ 
कर शनेः शनेः उगने वाले बीजाक्र के रूप में हो । बह इसलिये हो कि वही उसका 
धर्म है, बह इस रूप मे न रहकर है ही नहीं | हवा में मुकका मारने या अपनी ही 
छाया से लठती १रने वाली बात वाह्य जगत में कुछ बेतुकी सी अवश्य लगे पर 
अशेय की कहानियों के पात्नों में जो संधप' है वह कुछ इस तरह अहेतुक रूप मे 
पिन्नित हुआ है, कुछ इस एकागी, एकपन्चीय रूप मे विरोधी वातावरण के श्रभाव में 
भी स्ववमेब अन्दर से निसृत होते हुये दिखलाया गया है और उनकी प्रतिभा ने कुछ 
ऐसी कल्ला को सृष्टि की है कि यही असंगति इतनी प्रभावोत्यादक हो गई है, वह अन्त- 
हू न बाहर का न होकर, दुनिया का न द्वोकर यहाँ तक मत्तिष्क की ऊपरी सतह पर 
डकराने वाले दो विरोधी भाषों का न होकर, किसी कारण से उत्पन्न कार्य रूपबन 
ही कर मानव आत्मा की अतल गहराई में चलते रहने वाले संघर्ष का प्रतीक हो 
गया हो । “परिलु चैर्य? सागर के वच्युमुथूल पर उत्ताल तरगों के उत्थान और पतन 
के रूप में होते रहते संघर्ष के देखने के लिये तो “आपातालनिमग्नपीवरतनु मन्द- 
रात” की आवश्यकता है | यही संघर्ष है जो लोकचक्षुगोचर होने वाले वाह्य संघ्षों 
का आधार है। इस की आॉच होती है तो मथुर और मंद पर उस पर पकाया हुआ अन्न 
अधिक मधुर और युस्वादु होता है जिसके रसस्वादन के लिये देवता गण मी भूमि पर उतर 
आते हैं। प्रमचन्द, प्रसाद तथा उनके समकालीन कहनीकारों की रचनाश्रों में पात्रों के 
मनोपैज्ञानिक अन्त नह के चित्रण का अभाव नहीं, मानसरोंबर में तैर्ने वाले अनेक 
मातंगनक्रों के भयानक रूप देखे जा सकते हैं परआज्ञ के युग में मनोविज्ञान के प्रकाश 
ने हमारी इष्टि को सूक्मता प्रदान कर दिया है। हम किसी चीज के बाह्य रूपाकाराब- 
लोकन तक ही न 5६र कर उसके मूल तक जाने का उपक्रम करने लगे हैं। तब इन 
कहानियों की हड्बड़ी, जल्दीबाजी, येनकेन प्रकारेण काम निकाल लेने वाली प्रद्नृति, 
इनकी पल्लव ग्राहिता, इनका सस्ता कामचलाऊपन का विसंवादों प्रभाव हमें रचिकर 
नहीं लगता। ऐसा मालूम पड़ता है कि कथाकार को और परिण!मतः कविनिबद्ध पात्र 
को भी किसी तरइ सथई और अन्दर्ब्दनद् की कपटों में आ जाना पढ़ा हो, उसको 


सब. -2.. >> कट सस््यँः 


अज्ञेय की कहानियों में झतोविज्ञान श्ण्दे 


चित्तन्नति वहा तह्लीन नहीं होती हो और वह वहाँ से निकल भागने के लिए किसी 
570६ ०८७४६ की ताक में हो अपना पिण्ड छुड़ाना चाहता हो | जान बची लाखों पाये! 
बाली मनोंजत्ति का दी, प्रधान्य हो जाता है। 
असाद आदि की कहानियों में मनोवैज्ञानिक उत्ताप की कृत्रियता 

कहानियों में अन्तर्द्वन्द्न की चर्चा करते समय भेरे सामने एक और कह्पना 
मृत्त हो उठती है। दो व्यक्ति हैं। दोनों की पुटली में कुछ अन्न के दाने हैं- जिन्हें 
पका कर अ्रपनी भृंख सिटाई जा सकती है| उनमें एक बड़ा ही जल्द-बाज और थोड़ा 
अधोर है। बह किसी तरह, अन्न के दानों को थोड़ा बहुत साफ कर खूब कड़ी आँच 
पर ऊबाल कर ऋट से किसी तरह पक्वअरद्ध॑यक्व, अ्तिपक्व भोजन पैयार कर छ्षेना 
चाहता है। भोजन भले ही सुपक्च और सुख्वादु न हो पर उससे एक तरह बुभुज्षा की 
निशृवति तो हो ही जाती है | दूसरी ओर अन्य व्यक्ति अपनी पोटली के चावल के कणों की 
खूब साफ कर, उसके एक एक दाने को छान बीन कर मंद मद श्आँच पर पकाता है । इस 
तरह से सुसिद्ध भोजन अम्ृतस्थादोपम होगा और उसमें गभीर तृप्ति देभे की शक्ति 
होगी । कद्दा जाता है कि कितना ही नीर से सींचो पर तर्वर तो समय पर फूलेगा और 
फल्नैगा। पर आज के वैज्ञानिक युग में ऐसे 700 ॥0956 77८ 5 की सृष्टि की 
जा सकती है, ऐसे ऐसे कृत्रिम खादों का प्रयोग किया जा सकता है कि फूलने और 
फलने की अवधि पर बहुत कुछ नियंत्रण रखा जा सके | चाहे दुनिया की नजरों मे 
बह बेमौसम का फल ही क्‍यों न जँचे | पर कृत्रिम ((/०7रत78०7०१) बातावरश में न 
रखा जाकर, समय के पूर्व ही फलोद्ग्म के लिये वाध्य न कर यदि तर को श्रपने प्राकृ- 
तिक रूप में ही फलने फूनने में सहायता दी जाय तो वह कही अधिक संतोषप्रद और 
उत्तमफलप्रसू हो सकता है। प्रेमचन्द, कौशिक, सुदर्शन प्रथम श्रेणी के कलाकार हैं 
जिन्होंने मादव मनोविज्ञान के बिरवे को अपनी कथा की भूमिपर लगाने का प्रयत्न किया 
है अधिक कृत्रिम उत्ताप दे कर। उनका लगाया पौधा तुरंत फल फूल देमे लगे 
इस शीघ्रता के कारण उन्हें आवश्यकता से अधिक उत्तार देना पड़ा है, कृत्रिम उपायों 
द्वारा अन्दर से उमारने की चेष्ठा करनी पड़ो है| जिसका परिणाम यह हुआ है कि 
वह मनोवैज्ञानिक्त रस संचार इनके फलो में नही हो सका है | जिस के लिए. आज का 
प्रमुद्ध पाठक वर्ग लालायित है। 
अज्ञे य की कहानियाँ / मनोपैज्ञानिकता की निष्कम्प लो 

आधुनिक कहानीकारों की प्रवृति मनुष्य जीवन के बाह्य कलापों तथा बृहदू- 
काय घटना रूपी विशाल पक्ष की मोटी-मोटी शाखाओं पर मनोविज्ञान का छोटा 
अश्वत्थ बृक्ञांकुर उगा देना नहीं है जो अपने विस्तार की पूरी खतंत्रता न पाकर श्रपने 
दिव्य और नयनामिराम गौरव को नही प्राप्त कर सकता ' बनों में प्रायः देखने रे 
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आता है कि किसी आम्नतरु या बेर इत्यादि बच्चो की डालो पर एक वटठबृच्ध या अश्वत्य 
कृत्ष का झंकुर निकल पड़ता है और कुछ बढ़ता भी है पर अपनी बृद्धिव्याघातित वामन 
रूप की कदाकारिता यें अपना वास्तविक वैभव का व्यंग बनकर करुणा का पात्र बन कर 
रह जाता है । आज के कुछ ही वर्ष पहले हिन्दी मे जो कुछ भी कहानियाँ थीं उन्हे 
बडे डील डौल थाली, स्थूलाकार घटनाओं के भार को होने वाली कथक्कडी प्रत्नृत्ति, 
कित्सागोई की परम्परा उत्तराधिकार के रूप में प्राप्त हुई थी ! ग्रेमचन्द्‌ अमुख कथाकारों 
ने इस स्थूलइस्तावलेप को थोड़ा कम कर देने का प्रयत्न किया अवैश्य था पर उन्हें 
पूरी सफलता नहीं मिली थी ) उनकी कहानियाँ कहानी भर होती थी | परल्तु अर य 
परम्परा में संगहीत अपनी अलिखित कहानी' नामक कहानी में कहते हैं 'जो 
कटद्दानी केवल कहानी भर द्ोती है, उसे ऐसे लिखना, कि वह सच जान पढ़े, सुगम 
होता है। किन्तु जो कहानी जीवन के किसी गूढ़ रहस्यमय सत्य को दिखाने के लिये 
लिखी जाय, उसे ऐंसा रूप देना कठिन नहीं असंभव ही है। जीवन के सत्य छिपे 
रहना ही पसंद करते हैं [ प्रत्यक्ष नहीं करें, छिपा ही रहने दें, जो छायाओ और लक्षणों 
के आधार पर उसका आकर विशिष्ठ कर दें, और बस... .«०-«- 

इसलिये मै अपनी इस कहानी को ऐसे अ्संमानन्‍्य रूप में रखकर सुना रहा हूँ ! 
इस आशा में कि जो सत्य मैं कहना चाहता हूँ, वह शायद इस रूप में रखा जा सके, 
पाठक के आगे व्यक्त नही तो उसकी झनुभूति पर आरूढू किया जा सकता है ।?* * 

यह उद्धरण इस उद्देश्य से दिया गया है कि इसे हम अन्ञे य की प्रतिनिधिक 
कहानी कह सकते हैं और इसमें वे विशिष्टताये पाई जाती हैं जो इनकी कहानी के 
मुलाधार हैं | प्रथमवः तो यह कि यह कद्ठानी भर नहीं है । कहानी है भी तो वही जो 
बहुत पहले लिखी जा चुकी है अर्थात्‌ स्री के प्रति आ्रासक्ति तथा इस सोहासक्ति पर 
अत्सना पाकर स्त्री विमुख हो कर अपनी चित्तव्ति को भगवद्भक्ति में केन्द्रित करना 
जैसे कि भक्त तुलसीदास ने की थी | चूँकि कहानी चिर परिचित है अतः कहानी के 
कथा भाग की ओर पाठक की दिलचस्पी भो नहीं रहती । बह कहानी की ओर न देख 
कर कथानिबद्ध मनोविज्ञान को, पात्न के अन्तस्थ की घीर गुरु गरभीर पर निश्चित गति 
से प्रवाहित होने वाली संधर्षोन्तुख दुद्ंध धारा की ओर देखता हैं। इसमें पत्नी को 
ज्ञेकर पति के हृदय को मथती रहने वाली धारा का वर्णन है | पति और पत्नी के संघर्ष 
की कथा साहित्य के लिये नई वस्तु नहीं है पर जहाँ कहीं भी इस तरह के मनोमालिन्य 
की चर्चा हुई है वहाँ किसी समस्या को लेकर, एक ( 45876 ) को लेकर | पति कुछ 
चाहता है जो पत्नी के मनोनुकूल नहीं है श्रौर पत्नी की बातें पति को वांछनीय नहीं । 
बस दोनों में ठन गई हैं और यदि उनके प्रांगण में स्थूल महाभारत का संस्करण नहीं 
हों सका है तो उनका मस्तिष्क तो अवश्य दो विरोधी माव छेत्र के कुर्चषेत्र का रूप 
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श्र 

बन ही गया है। कौशिक की ताई” में संतान की बात लेकर आपस में मनोमालिन्य 
है| प्रेमचन्द के 'घोला? में नारी के हृदय मं इस बात को लेकर संधप' है कि वह 
अपने पति के प्रति पूर्ण रूपेण सतीत्व के भाव से समर्पित नहीं है। वह सोचती है 
कि बह तो उस सन्‍्यासी को हृदय दे चुकी है, उसका मानसिक कौमार्थ खड़ित हो 
चुका हैं कहीं इसका पता उसके पति को न चल जाय ! इसलिये उनका मस्तिष्क संघर्ष 
का ज्षेत्र बना रहा है। इस व्याकुलता का, इस बेचैनी का बोधगम्य कारण भी है। पढ़ 
कर पाठक के मस्तिक का ऊपरी सतह मानों साखी भरता, कहता है कि हाँ, ऐसा 
होना स्वाभाविक ही है । पर यह लड़ाई कैसी जो अकारण ही हो । इस कहानी का 
प्रारभ देखिये 'मैं अपनी ग्रहलझ्मी से लड़कर, अपने पढ़ने के कमरे में आकर बैठा 
हुआ था और कुढ़ रहा था* |” पाठक मन में कहता है ठीकतो है, कोई समस्या होगी, 
कोई ऐसी बात होगी जिस पर मतमेद दोगा । अ्रव: लड़ाई हो तो हो मेरी बला से, ऐसी 
लड़ाइयों तो आये दिन होती रहती हैं । तब तक लेखक कहता है “लड़ाई मैंने नहीं की 
थी और निरपेज्ञ दृष्टि से देखते कहदमा पड़ता है कि शायद उसने मी नहीं की थी | 
बह अपने आप ही हो गई या यों कह लीजिये कि जैसी परिस्थिति हमारी है, उससे 
लड़ाई होना स्वाभाविक ही हैं; उसका न होना ही अचम्मे की बात है । इन पंक्तियों के 
पढ़ते ही पाठक के कान खड़े हो जाते हैं और वह समक्त जाता है कि “ये चितवन कछु 
और जिहि बस होत सुजान! । यह सानसिक उद्बंग, उत्पीड़न, इन्द्र, कुछ निराला है। 
चैसा है जिस की अभिव्यक्ति श्राज तक नहीं हुई थी | यह अ्रमिध्यक्ति की वस्तु है ही 
नहीं | यह तो मनुष्य जीवन की आन्तरिक अनुभूति के इतनी समीप है कि उसकी मंकार 
पाठक के हृदय में सहानुमूतिमम प्रकम्पन ( 5ज्ाएछथाग800 शारणाध्घ078 ) की 
अनन्त लदर उत्जन्न कर देगी जिसको ध्वनि अनन्तकाल तक गूं जती रहेगी, वह कभी 
भी समाप्त होने वाली नहीं है क्योंकि उसका आदि भी नहों है। जिसका आदि नहीं 
जयका अन्त कैसा | बह मानव जीवन के साथ है जैसे ज्वाला के साथ उत्ताप, फूलों के 
साथ सुगन्ध । वह है, रहेगा, नस । जिस तरद्द कहानी का प्रारंभ मनोवेजानिक ढंग से 
हुआ है उसी तरइ उसके अत भें भी कम मनोबैज्ञानिकता का परिचय नहीं दिया गया 
है। अन्त की ये पंक्तियाँ देखिये । “तमी मैंने न जाने क्‍यों घूम कर देखा, पीछे मेरी 
पत्नी खड़ी है। और कुछ नहीं है । मुकके घूमते देखकर उसने नीरस स्वर में कहा 
#आँलो रोटी खाझो?? 

मैंने देखा उस सर में क्रोध नहीं है तो प्रेम भी नहीं | वह बिलकुल नीरस है | 
शहलक्मी ने लड़ाई को भुला दिया है, किन्तु साथ ही सुलह करने का आनन्द भी खें 

* चुकी है। और मैने देखा मेरी कहानी भो नष्ट हो गई है ।* 
मैने एक छोटा सा निःश्वास छोडकर कहा, चलो मैं आया | इसी तरह की मद 
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मद आँच, एक प्रबल आवेग से घधक पड़ने वाली नहीं परन्तु धीरे घीरे सदा बनी 
रहने तथा अहरनिश जलती रहने वाली चिनगारी अज्ञेय की अधिकांश कह्दानियों के 
उपजीब्य हैं | उनके पात्र विशुद्ध मानव हैं, भाव है, विचार है, सृक्ष्म है, शरीर नहीं 
स्मूल नहीं, जहाँ कहीं स्थूलता भी है वहाँ मानसिकता के अवशगुश्ठन से आज्छा- 
दित है | 
शऐोज? नामक कहानी । 
रोज? नामक कह्वानी में भी इसी तरदद के मनोविज्ञान का चित्रण है। मालती 

का एक मित्र उसके विवाह के चार वर्षों के बाद जाकर देखता है और उसके दाम्पत्य 
जीवन के संघर्ष से उत्पन्न उस मानसिक लदर की झलक पांता है जो उमड़ घुमड़ क्र, 
छुट्पथ कर सारी क्रियाशीलता से परे हो गई हो । मर तो गईं हो पर मर कर अमर 
हो गई हो, श्रधिक शक्ति सम्पक्ष और चोद करने बाली हो गई हो, मानो चढ़ी हुई 
प्रत्यंचा हो, भरी हुई बंदूक हो, पारा भस्म होकर और भी तीज्न-प्रभाव बन गया हो, 
अंगूर में रखी हुईं दो चार बू दें खिच कर तलवार बन गई हो । मैंने देखा सचमुच 
उस परिवार मे, उस कुद्ुम्ब में कोई गहरी भयकर छाया घर कर गई हो, उनके जीवन 
के इस पहले ही योवन में घुन की तरह लग गई है, उसका इतना अभिन्न अंग हो गई 
है कि उसे पहचानते ही नहीं, उसी की परिधि मे घिरे चलने जा रहे हैं | इतना ही नहीं 
मैंने उस छाया को देख भी लिया।* “इन्दु की बेटो' यद्यापि एक व्यक्ति के अतृक्ष 
वात्सल्य की कहानी है पर इस कहानी के आरभिक अंश में दा्पत्य जीवन की मनत्थिति 
को इस अनिबचनीय स्तर पर ले जाकर चित्रित किया गया है | 
प्रेमचन्द आदि के मानसिक संघर्ष में स्यूलता 

प्रेमचन्द तथा अन्य कथाकारों में मानसिक लहर, बेचैनी, व्याकुलता या संघर्ष का 
बर्यन अवश्य हुआ दे और पर्यात्त सजीवता के साथ हुआ है पर कुछ देर तक संघर्ष 
चलते रदने के पश्चात वह समाप्त भी हो जाता है और समाप्त मी होता है तो कुछ 
इस तरह कि उसका जरा सा भी चिन्द्र नहीं रह जाता | वातावरण ऐसा छुनसान हो 
जाता है कि मानो वहाँ कुछ हुआ ही नहीं हो | उन कहानियों में एक बिशेष समस्या 
रहती है, वे एक निश्चित 78576 को लेकर चलती है, उन्हें दो बिछड़े प्रेमियों को 
मिल्ाना रहता है, दुष्ट, दुराचारी और मतिमंद खलो को अ्रप्रतिष्ठ, पराजित और 
विफल-मनोरय दिखलाने का उत्तरदायित्व र॒ता है, किसी रहस्य के उद्घाटन का एके 
ध्येय उनके सामने रहता है। चाहे अम्यन्तर जगत का हो चाहे बाह्य जगत का हो । पर 
उनकी मूल कल्पना दी बाह्य उत्तेजक पदार्थ (॥पाप्रएाघ४) और अतिक्रिया (7६४ 
7०78०) को ज्षेकर चलती है, उनका मूलाघार ही इस भावना पर है कि मानसिक 
संधर्व को किसी बाह्य स्थूल उत्तेजना ( 5पगगप्राप३ ) की प्रतिक्रिया के रूप में दिख 


अज्ञे य की कहानियां में मनोविज्ञान २०७ 
है| 


लाया जाय | इस निबन्ध में अन्यत्न यह दिखलाया जा चुका है कि घाह्य उत्तेजक पदार्थ 
( $0गपघ७ ) और प्रतिक्रिया ( ि5590786 ) के मध्य की जो श्रवस्था होती है 
उसकी अवधि को अपनी प्रतिमा के बिपुलाकारक शीशे (४9९77 पर8 ]0758) से 
बिपुलाकार बना कर जो कथाकार जितना ही विस्तृत विबति में तहलीन होगा वह उतनी 
ही मनोवैज्ञानिक कथाकार की प्रतिष्ठा का भागी होगा । अ्रन्य कद्दानीकारों में बाह्य उत्ते- 
जक पदार्थ और प्रतिक्रिया ये दोनों अपनी पूरी स्थूलता, पूरे वैभव और गौरव के साथ 
अपनी सत्ता को घोषणा करते हुए वर्तमान है, इनकी धूम घाम में मध्यस्थिति का 
अस्तित्व नगण्य हो जाता है। जो कुछ मानसिक संघर्ष है भी उसमें लेखक ने इतना 
जोश भरने का अयत्न किया दै कि उन्हें बाह्य क्रियाओं की स्थूल्नता का रूप प्राप्त हो 
गया है। वे सानसिक न रह कर शारीरिक हो गये हैं, विचार न रह कर क्रियाओं को 
स्थूल़ता के नगरोपकंठ ( ४7४१7 ) पर बिराजमान है । 


चोखा? नामक कहानी का उदाहरण 


इस कथन का फलितार्थ प्रे मचन्द्‌ की एक कहानी से स्पष्ट हो जायेगा | प्रे म- 
चन्द की एक कहानी है घोखा | यह उस समय की कहानी है जब पे मचन्द की कला 
अपने घरमोत्कर्प पर थी। इस कहानी का निर्माण बघौली के राब देवीचन्द्र की 
एकलौती कन्या प्रभा को एक मनोवैज्ञानिक संवेदना की नींव पर हुआ है | वह एक 
युवा संयासी की मधुर संगीत ध्वनि “कर गये थोड़े दिन की प्रीत” सुन कर उसके प्रति 
आकर्षित झो जाती है । नौगढ़ के राजकुमार के साथ पाणिग्रन्थन हो जाने पर उनके 
साथ आमोद प्रमोदमय जीवन व्यतीत करने पर भी लज्जित रहती और अपने को 
निमेले और पवित्र प्रेम के योग्य नहीं पाती | एक दिन राजकुमार उसे अपनी चित्र 
शाला में ले जाता है और वहाँ अन्य चित्रों के साथ सन्यासी का भी चित्र उसे दिखलाई 
पड़ता है जिस पर वह अनुरक्त थी | इस प्रसंग पर ग्रभा के द्वदय की दशा का बहुत ही 
सजीव प्रदर्शन प्रे मचन्द ने किया है | राजकुमार ने पूछा इस व्यक्ति को तुमने कहीं 
देखा है | इस प्रश्न से ग्रभा का हृदय कांप उठा | जिस तरह मुग शावक व्याथा के 
साममै व्याकुल हो इधर उचर देखता है उसी तरह प्रभा अपनी बड़ी बड़ी आँखों से 
दीवार की ओर ताकने लगी । सोचने लगी क्‍या उत्तर दूँ । इसको कहाँ देखा है, 
उन्होंने यह प्रश्न मुझसे क्‍यों किया ! कहीं ताड़ तो नहीं गये ! है नारायण, मेरी पठ 
तग्दारे द्ाथ है। कयोंकर इन्कार करूँ। मुँह पीला दो गया। सिर झुका, घीण स्वर 
में चोली : 
« - दो; ध्यान आता है कि कहीं देखा है । 

हरिश्चन्द्र ने कद्दा कहाँ देखा है । 





श्ग्य आधुनिक हिन्दी कथा सादित्य श्रौर मनोविज्ञान 


प्रभा के सिर में चक्कर आने लगा | बोली शायद्‌ एक बार यह गाता हुआ मेरी 
वाटिका के सामने जा रहा था | उमा ने बुलाकर इसका गांना सुना था । 

हरिश्चर्द्र ने पूछा कैसा गाना था | 

भरा के होश उड़े हुए थे | सोचती थी, राजा के इन सवालों में ज़रूर कोई व 
बात हैं। देखें आज जल्ञाज रहती है या नहीं | बोली उसका गाना ऐसा बुरा न था | 

हरिश्वन्द्र ने मृस्करा कर पूछा क्‍या गाया था! प्रभा ने सोचा इस प्रश्न का 
उत्तर दे दूँ तो बाकी ही क्‍या रहता हैं। उसे विश्वास हो गया आज कुशल नहीं है | 
बह छत की ओर निरखती हुई बोली सूरदास का कोई पद था| इस्थ्रिन्द ने कहा यह 
सो नहीं “कर गये थोड़े दिन की प्रीत” 

अभ्ा की आँखों के सामने अंधेरा छा गया। सिर घूमने लगा। वह खड़ी पर 
गह सकी, बैंठ गई और हताश होकर बौली हाँ, यही पद था। फिर उसने कल्लेजा 
मजबूत कर पूछा आपको कैसे मालूम हुआ ।? 

अधिक उदाहरण देने की आवश्यकता नहीं । इतना ही कहना पर्याप्त है ॥क 
हरग्श्चिन्द्र उस सन्यासी को अभी बुला लाथा कहकर बाहर जाते हैं और दस घिनर 
पश्चात मस्ताने सुर के साथ योगी की रसीजची तान सुनाई दी तो उसे देखकर उसको 
आँखों का पर्दा हट गया और प्रेम विहल हो पदि के चरणारविन्दों पर गिर पढ़ी और 
गदरशद इंठ से बोली प्यारे “प्रियतम'” | इस तरह की कहानियों की समाप्ति पर यर्दा 
इतमे जोर से गिरता है कि सारी चकमक करने वाली दीपावल्ियाँ एक साथ ही बुर 
जाती हैं और अंघकार का साम्राज्य छा जाता है, जहाँ बातावरण जनसंकुल नगर 
चवुष्पाथ के यात्रियों के कोलाइल से पूर्ण था बहाँ शमशान भूमि की नीरबता छा जाती है | 
भैरी दादी जब घुसे कहानी सुनाने क्षगती थी तो कथा की समाप्ति पर कहती थी “कथा 
गईल बन में, समझ अपना मन में? और यह सुनते ही हम समन्‍्तोष की सांस' ले सोने 
श्ते जाते थे । इस तरह की कहानियाँ जिनका उल्लेख अ्रभी किया गया है इसी दादी 
को कहानी के आधुनिक संस्करण है जिनमे घटनाओं का संयोग, उनकी आकस्मिकता 
की मगरूरता ही सर्वोपरि सरताने खड़ी रहती है। पर अर्शेय की अलिखित' कहानी 
सथा रोज की टाइप को कद्मानियों की रुमातिं हो जाने पर भी एक चिनग्रारी जलती 

ती है, पर्दा गिरता वो है पर एक दस निरीह ओर स्वाभाविक रूए में और मानसिक 

ज्योति की लौ भी कभी नहीं बुझाती । उनकी कहानियाँ जिस मनोविज्ञान की ज्योति 
से जगमग रहतो है वह समात्त होने पर भो बुकती नही, ऋलमलातो रहती है, मजार के 
दीप की तरह, जद्दों भ्रन्धकार की फ्रौज अन्य कहानीकारों की कृतियों के किरण 
समुहकी _ निगल जाती हैं वहा श्रश्ेय के मनोविज्ञान को पतली किरण उससे 
लड़ती रहती है । जहाँ कहीं भी ऐसा अवसर आया है, मतलब ऐसे घढ़ाके से होने 


अजय की कहानियों में सनोज़िन श्०्ड 


वाल्ने अन्त का जो समूल समाप्त कर दें उसको अज्ञेय की कला ने बड़े हो कौशल से 
टाल है | उनकी कद्ानी “कविता और जीवन एक कहानी? १० में इस अ्रमनोवैज्ञानिक 
प्रसंग के जाल से कैंचो की तरह पार करते निकल जाना अज्ञेय की कला और सतर्कता 
की घोषण है | शिवसुन्दर कविता को खोज में कलकते को छोड़कर दरिद्वार में गुरूकुल 
के किनारे एकान्त मे एक कमरे में रहने लगा । एकान्‍्त निशोथ वेला में नुपुरी की 
ध्वनि सुनाई पड़ी मानों कोई स्त्री सश्रान्‍्त गति से चल रही हो | बह उसका अनुसरण 
करता है | इस प्र6ंग. को लेकर उसके मानस में जो विक्षुब्धता आई है उसके वर्णन 
का वी उचित अवसर था ही और लेखक ने उसे पूरा लाभ उठाया भी है पर अ्रसल 
न्ञात जो ध्यान देने की दें यह थद्द कि अ्न्ततोगत्वा पता चलता है कि बह एक छोटे से 
श्वीज भरे पत्ते की करामात थी जो हवा के मोके में कांप कर बोलता था खनन । वास्तव 
में कहानी यही समाप्त हो जाती है | शायद अन्य लेखक करते भी यही । पर इसके 
बाद भी अज्ञ य शिवसुन्दर को गुरूकुल के एकान्‍्त वातावरण से हटा कर हैरपैडी के 
जन संकुल वातावरण में प्रतिष्ठित कर उससे कविता या जीवन की मांग का विश्लेषण 
कराता है। लेकिन शिवसुन्दर बह्ढहों जाकर भी समझ नहीं पाता कि वह क्‍या मांगता 
है । वह इतना ही जानता है कि यह नहीं है जो कुछ उसने मांगा था | वह इतना ही 
जानता है कि वह क्षू द्र हो गया है, अपनी आँखों से गिर गया है जबकि उसे आशा 
थी बड़े हो जाने की, स्वामित्व की। अज्ञेय के कहानी साहित्य में श्रधिकतर उसी 
मानसिक स्तर के आबों की उसी गहराई का आग्रह है जहाँ पर आकर वे शब्दातीत व 
अबौद्धिक रूप धारण कर लेते हैं, वे मात्र अनुभूति संवेदूय हो जाते हैं | उन्हें दो चार 
शब्दों के 'इद्मित्थम! की सीमा में आबद्ध रहना कठिन हो जाता है । 
अकलंक 

मेरा ध्यान अज्ञेय की एक और कहानी अकर्लक! की और जाता है। जिन 
जपादानों को ज्ेकर और जिस ढंग से इस कहानी का निर्माण हुआ है वे सब प्रे मंचन्द 
सस्थान के लेखकों के ही है| शज्रुत्रों को आक्रमस में विफल मनोरथ करने के लिये 
चीनी प्रजातन्त्र के लोग अपने घरो को नष्ठ कर इस प्रदेश का परित्याग कर चतते 
जाने का निश्चय करते है | पर मार्टिन नमह का एक सैनिक अपने विशाल भवन को 
नष्ठ करने के लिए अपनी प्रेमिका के अ्रनुनय पर भी तैयार नहीं होता। उसका भवन 
इतना“बड़ा है कि उसमें सारा गाँव आश्रय पा सकता है इस लिए उसको नष्ट कर 
देना अत्यन्तावश्यक है। वह पकडा जाता है | उसे प्राशदंड की सजा द्वोती है। परन्तु 
शन्नु सेना उस प्रदेश पर अधिकार कर मार्टिन के भवन में आश्रय ले विजयोहलास में 
मन्नत हैं तब तक एक भयानक घड़ाका होता है और वह विशाल भवन सारे निवासियों 
के साथ भूतल से उड़ जाता है। यह उबर मार्टिन की व्यवस्था थी निसके रहसस्‍्व को वह 

ध्ड 
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सफलतापूर्वक सम्पादित होने के लिए बताने से असम था | क्रिस्टावेल क्षमा पत्र प्राप्त 
कर मार्टिन की प्राणरक्षा करने के लिए दौड़ती है | पर सब्र व्यर्थ । मार्टिन की छाती 
जौलियं' से छिंद गई थी | बह कह्ठानी अज्े व के आरम्भिक काज्न की कल्ला का उदाहरण 
है अगर उनके प्रथम ऋह्नों शग्रह विपथमा में सप्नहीत है। तब तक उनकी कला मे 
पूरी प्रौढ़ता नहीं आई थी ! पर उसे बीज तो वह्दों भी कत्तेमान थे और उसके विकास 
का दिशा निर्देश कर रहे थे। मार्टिन अपने अन्तिस पत्र में अपमी प्रेमिका को लिखता 
है “तुम्हें प्रमाण भी मिल जायेगे कि में छावर नहीं हूँ?” इसी से कबता हूँ कि अगर अइ 
तुम किसी से प्रेम करो तो ऐसा व्यक्ति चुनना, जिसका- तुम अकारण विश्वास कर 
सको”' ) ; यही आकारणनता, अदेतुत आगे चलकर मंद मद आँच पर पके वाले 
अन्न के रूप में ग्रगठ हुई हैं जिसे हमने 008 ४८ (४८ कहा है | 


अज्ेय की कहानी मे आधुनिक मजोिज्ञान की बाते | 


इस हस्दि मे अन्ञेय आज हिन्दी के सर्वश्रेष्ठ मनो विजानक कथाकार हैं जेमेद्ध 
ने भी अरनी कहानियों में मनोविज्ञान को अपनाया है पर उनकी दार्शनिक प्रशनत्ति पर्वात 
दूर तक उन्हें अनिभूत किये हुए है, इलाचन्द भे अवश्य म्रवोवेशञनिक आग्रह बहा 
चढ़ा है पर उनकी कथा शैत्ती वही पुरानी हूँ। पर झज्ञे य विंशुद्ध सनोवैज्ञ निक कथाकार 
है| वर्य वस्तु और उसके विनन्‍्यास मे | अलिखिन कहानी! की एक विशेषता और भी 
है कि यह कहानी एफ स्वप्त के रूप मे कही गई है अर्थात्‌ ऐसे संकेत स्पष्ट हैं जिनसे 
पता चलता है कि यह पात्र के देखे हुए स्वप्न की ही झवतारणा है। क्रायड अछुख 
आधुनिक मनोवैज्ञानिकों की मानवता हैं कि रत्न और कला कृति दोनो श्रपने मूल रूप 
में इच्छा पूत्ति ( फ़ाहा शथतिशिल्त: ) है । दूसरी गत की इस करानी में आधु- 
निक सनोविज्ञान की दो प्रमुख धारणाओं की चर्चा को गई है। एक तो प्रोनक्षेपण की 
और दूसरे उदात्तीकरण (5प्रक्रत्तणा ) की | प्रथम का अभिधान तो खष्ट 
शब्दों में किया गया है, प्रोजेक्शन शब्द का ही प्रयोग किया है। उदात्तोकरण 
( 5प्एा प्णा ) जैसा शब्द नहीं आया है पर लेखक का संकेत किय ओर है इसमें 
कोई सम्देद नहीं रह जता | “पता नहीं क्यों में चौंककर उठ बैठा । सैश्न जाना, मै वह 
तब “ढ़ नहीं रहा था, बह खप्न में ही मेरी कल्यना दौड़ रही थी, बह मेरे ज़ायग 
विद्वारे का एक प्रोक्षेण ( श०॒व्वांठ्त ) मत्रया [९१६ उससे देखा जी द्दी 
सभार की सबसे बड़ी शक्ति है, जी का मे म ही संगार की सब्र से बड़ी प्रेस्ण। ४ 
जत्र वह जी से बिमुख होता है, तद भी उसकी शक्ति नष्झः नहीं होती, परिवर्तित हो 
जादी हैं और कार्यों में लग जाती है | यह हिन्दी कया साहित्य के लिये नई चीज है 
सतर्क दीकर मनोविश्लेषण की शब्दबलियों का प्रयोग अज्ञेय की एक विशेषता है | 
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पहाड़ी जीवन : बाग को कहानी 

पहाड़ी जीवन नामक कहानी में * लेखक एक स्थान पर कहता है; उसका (गिरीश 
नामक पात्र) का चेतन मन उस स्त्री की बात पर विचार कर रहा था और ख्वल्प चेतन 
( 509 ८००8००७७ ) मन निश्चय कर रहा था कि करुणा को पत्र लिखना है। 
दिगनेलर की कुछ पैक्तियं मे आदुनिक मनोविज्ञान की ध्वनि क्रितनी स्पष्ट है! 
टचला लग्पा शरीर बड़ी बड़ी आँखें, लम्बे किन्तु सिर से रुखाई से लटकते बाल, 
ग्रन्‍्पों में प्राब्लेम चाइल्ड की सी सूरत... ...बच्चा जब माँ को मॉगता है और 
पाता हैं केबल एक स्त्री जो किसी दूसरे की पत्नी है, तब उसकी आत्मा दूसरे रास्ते मं 
पद्ध' कर वह कमी पूणी करना या छिपाना चाहती हैं संगीत द्वार, शारीरिक परिक्षम द्वारा 
श्रात्म-डपीन द्वारा और सबसे बढु कर दिवा-स्वप्नों द्वारा, उमर अमीर अल रोसांस के 
द्वा। ।११ शनोवैज्ञानिकों की शिशु कालीन इडिएस परिस्थिति दथा तज्ञन्थ ग्रन्थि का 
एानव जीवन पर पड़े विविध प्रभाव की दृष्टि सेइम पंक्तियों का अध्ययन विशेष सनो- 
श्ज़क होगा ! 
पुरुष के भाग्य 

“पुरुष के भाग्य'!१५ नामक कहानी भी मनोवैज्ञनिक विप्रव निर्वाचन की दृष्टि 
मे महत्वपूर्ण है। एक ज्री आपने पैर धूल में उगे हुए दो गीले भआलपदचिन्हों की 
छाप पर पढ़ जाने से इदना व्वाकुल हो जाती हैं कि उसका सारा पिन्जर कप जाता 
है, बह लड़खूढाने लगती है फिर सम्हल कर आगे कहती है। यह ऐसा क्यों हुआ, 
इसी मनोवैज्ञानिक रहस्वोद्धाटन के रूप में यह कद्टानी कड़ी गईं हैं | उसके क्रान्तिकारी 
पति को ग्राणदंड की सजा दी जाती हैँ । ज्ली भी बाद में गिरफ्तार हो सात वर्ष की 
सजा काठती है । इसी बीच उसे एक पुत्र पैदा होता हैं जो प्रारम्भिक वर्षो मे तो 
उसके साथ रहने दिया जाता है पर बाद ये उसे अलग कर दिया जाता हैं ! वह कदा- 

। 


ये 
सं बातें माँ के मन में अन्यि का सृष्टि करती है जो जेल से बाहर आने पर उप्तके 
जीवन में अ्रमैक विक्षिप्त व्यापार के रूप में प्रकट होते हैं । इस तित्रस्ध के द्वितीय 
परच्छेद मे मनोविश्लेषण की प्रथम कस हिस्ट्री दी गई है और अन्ना के कुछ ऐसे 
ही विवशत/पूर्ण अद्ध' विज्षिप्त व्यातारों का उल्लेख दिया गया है ) इस कईदानी के ज्री 
अरिज्र के व्यापारों में और अन्ना के व्यापारों में बहुत साम्य मिन्लेगा । “ऐनी छोलन की 
बतसखे, चिड़िया घर”? हसी श्रे््ी की कहानियाँ हैं 
एनीबोलन की बतसे, चिड़िया घर 
खिड़ियाघर मे * चिड़ियाघर की आत्मा गाइड के रूप से अन्य पशुओं की अव्या 
को पढ़ती हुई जब चिड़ियापर के साहब वाले अंश पर जाती है तो उसका स्वर एक 
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को कहानियों का इतिहास कथा भाग के निरन्तर हास का इतिहास है | फिर भी 'विप- 
थगा! की कह्दानियों में की आत्मनिहठता ही अधिक परिस्फुड है| ऊपर (0086 घए) 
और (६]0फ ४७) की चर्चा हुई है। “विपथगा” की कद्दानी “शेद्धर और तिंतलियों? 
की कहानी कल्लागत सब्जेक्टिव क्लोज अ्रप॒ का भ्रेष्ठ उदाहरण हैं। शेखर की भा की 
मृत्यु हो जाती है और शमसान भूमि में चिता पर उसकी दाहक्रिया होंती है| कहानी 
इतनी सी है पर यह शेखर की मानसिक स्थिति को विस्तृत विज्वति के लियेअवसर 
धदान करती है यही उसका महत्व है। “वे दूसरे” “एकांग्री” शत्यादि कहानियाँ इस 
हृष्टि से दर्शनीय है । 
रवकथीपकथन 

कहानियों में मनोवैज्ञानिकता के कारण, मनुष्य की विशुद्ध चेतना की, बिना 
किसी प्रकार के मिश्रण से विक्रत अनुभूतियों की अभिव्यक्ति के कारण अजेय की कला 
में 'सवात्तालाए! स्वकथोपकथन को प्रद्वति अधिक बलवती दिखलाई पड़ती है। 
कथाओं में पारत्परिक कथोपकथन के सहारे कथा सूत्र को विकसित करने तथा पान्नों की 
मानसिक अवस्था को चित्रित करने का काम सदा से लिया जाता रहा है पर ये कथोप- 
कथन दो भिन्न व्यक्तियों के बीच द्वोते थे । श्रतः किसी पात्र की मनोभूमि में प्रवेश 
करने के लिए किसी दूसर का सहारा लेना पड़ता था। अतः किसी अन्य माध्यम के 
थू, वहाँ के दृश्यों के देखने के कारण वे अपने वास्तविक और शुद्ध रूप में दृष्टिगोचर 
नहीं हो सकते थे, उन पर माध्यम के गुण दोषों का आवरण चढ़ा रहता था जिसके 
कारण, उनमे खल्प ही तही, पर कुछ विक्ृति आ जाती श्रवश्य थी । विज्ञान के विद्यार्थी 
प्रयोगशाला में एक साधारण प्रयोग करते हैं। जलपूरित कांच के गिलास में 
लकड़ी का वह अंश जो पानी के भीतर है कुछ तिरछा सा दिखलाई पड़ेगा | इसी 
को वैज्ञानिक शब्दावली में (7४075०007) कहते हैं। प्रत्येक तरल साध्यम में 
वस्तुश्रीं को थोड़ा (/४0807) कर, थोड़ा बक्र कर देने की स्वाभाविक छऋमता होती है | 
इसी बक्री-करणु-क्षमता के कारण वस्तुओं की रूपामिव्यक्ति मे थोड़ी अक़ता शथ्रा जाती 
है श्रथांत्‌ उनका रूप थोड़ा विक्षत होकर सामने आता है | अलाउद्दीन जैसा भोला प्रेमी 
पद्मनी के दर्पण॒गत प्रतिबिम्ब पर भजते ही संतोष कर ले पर आज के प्रबुद्ध मनोवैज्ञ- 
निक पाठक को तसली इस तरह गुड़ के मलीदे से नहीं हो सकती | आज का पाठक 
मनोभूमि के किसी राष्यतम कन्दरें मे रहनेवाली पद्मिनी को शुद्ध निरावरण 
ओर निरलंकृत रूप में देखना चाहता है। प्रत्येक युग की अपनी प्रबृत्ति होती 
है जो मदिर के शीर्ष स्थान पर भी खड़े होकर अपना जयोघार करती दहती है, अपने 
अस्तित्व की घोषणा करती रहती है । यह भी उसी प्रवृत्ति की सत्ता का प्रतीतात्मक 
ज्ञापन है। 
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इस प्रबूसि का समर्थन अशेय की कहानियों में इस तरह से 6ुआ कि उनके पात्र 
झपने आ्वेश में आकर दूसरों से बातें न कर खयय अपने से ही कथोषकथन में महत्त हो 
ज्ञाते हैं | ये कथोपकथन दो व्यक्तियों मे न होकर अपने आप से है। यहाँ वक्ता और 
श्रोता एक ही है | अथवा ज्यादा से ज्यादा यही कह सकते हैं कि व्यक्तित्व के दो खंड 
है | इस तरह के स्वकथोपकेथन की ग्रशसि तो “विपथग में ही प्रारंभ हो गई है पर 
'कौठरी की बातः से आकर इसका रण और भी गहरा हो गया दे और परम्परा में आते 
खाते यह अशेय की कला का प्रधान साधन ही बन गई हैं। 'पैमेडा वृक्ष! नामक 
कहानी मे सुखदा के पास एक व्यक्ति निशीथ बेला में उपस्थित हो आश्रय-पर्थो होता 
है | उसके रंग दंग संदेहजनक हैं| कदाचित वह क्रान्तिकरी दल्म का कोई व्यक्ति हा । 
सुखदा की कुछ बातें सुनिये | 

कहीं यह व्यक्ति चोर या हत्यारा तो नहीं है ! 

इसे जगा कर बाहर निकाल दिया जाय १ 

आश्रय दिया जाय 

रोदी पानी १ 

धमकाने पर यदि बार कर बैठे 

पर इतना मोल क्यों मालूम होता है ! 

बाढु में यमुना पैर कर आया है १ 

कपड़े अभी गीले ही हैं ! 

किर भी सो ही रहा है १ 

पागल है; १९ 

परुपरा की कहानी नश्बर दस का कुछ अंश देखिये | 

“क्यों स्तन दूग्म करे कि उसकी ही बहन बचने की ज्यादा अधिकारिणी है) 
क्यों नहीं करे दम्भ १ उसकी बहन है! दूसरों के भी जो भाई हैं वे उसके लिए 
दम्भ करें | 

लेकित जिनका कोई नहीं है. ..... .«०५५० 

सरकार लेकिन सरकार ने किसी के रुपये की रक्षा का दम्भ तो किया हो है 
तब ती सरकार ठीक है और चह, वह भी ठीक है | 

लेकिन मैं ठीक हैं तो सरकार भी ठीक है| मैं नहीं हूँ तो घरकार भी नहीं, ! 
यानी मैं चोर नहीं हूँ, तो चोर हूँ और चोर हूँ, तो नहीं हूँ । पागल हूँ में । जेल मे 
दिमाग खराब कर दिया है| 

लेकिन पागल कहने से छुट्टी मिल जाती है ! मैंने सबेरे वे रुपये क्‍यों नहीं 
लिये ! जिस ममता की बात सोच रहा हूँ, उसकी रक्चा क्या इस तरह नहीं होती । 


अशेय को कहानियां में मनोविज्ञान २१३ 


है. 
यशोदा शायद जीती है। शायद गद्ट देख रही हो उसने दिन गिने होंगे और ऋाज 
शायद्‌ और उस बेवकृफ ने रुपये नहीं लिये और, ,....... | 
इस तरह ल्वकथोपकृथन अज्ञेय को अनेक कहद्दानियों मे पाये जाते हैं और 
विशुद्ध चेवना के चित्रण में इसे बहुत तद्ायता मिली हैं| अन्य किसी कहानीकार में 
इस दरह के ऊथोपकथन का आग्रह नहीं दीग्ब पड़ता | 


'जयदो ल? कहानी संग में मनोवैज्ञानिक चमत्कार ्ै 


जयदोलः नामक सग्रह की कहानियों के अध्ययन से यह पता चल जाता है 
कि अष्मनिष्ठा, लवनेक्टिविधि छआर्थात्‌ चेतना के विशुद्ध प्रवाह को शब्द मे बाँध लेने 
की प्रव्वति घटनाओं की क्या दर्गति कर दे सकती है, उन्हें क्या बना दे सकती हैं, 
घटनाओं की पदार्थश और घनता को वह सानविक उब्ल्ल बिन्दु 3078 7०0१६ 
के तापमान में स्थापित कर उसे तरक्त और बाष्यीय अवस्था मे एरिखत कर देती है 
ओर इस अवत्वा में उनमें कुछ ऐसा शुणात्मक परिवर्तन हो जाता है. कि घटनायें 
ने रू कर एक मानस की लद्दर बन जाती है ! वैज्ञानिकों के, लिए ध्वनि तरंगों तथा 
चुम्मकीय तरंगों को विद्यू तरगों में परिवतिग कर उन्हें अभी४ सिद्धि में नियोजित 
करना सहज है, वे श्राज एक अद्ध शताब्दी से इस कला का चमत्कार दिखलाते आा 
रहे हैं| पर बाह्य, टीस इृढु पदार्थों एवं संसार के रगर्ंच पर अपनी पिएडी भूत सत्ता 
के प्रद्शननिग्त घटनाओं को मानय की लहरों में परिवर्तित करने का काम झभी हाल 
में ही साहित्य के क्षेत्र मे होने रगा दे। आधुनिक हिंदी कथा साहित्य में इस वर्ग के 
मनोवैज्ञानिको क। नेतृत्व अशेय के हाथ में दै। उन्होंने सतक होकर चेष्टापूक कहींन 
कही मसनोविश्लेपणु की मान्यताओं को ऋपने साहित्य में स्थान दिया है | जदाँ ऐस 
नहीं हो सका है वहाँ उन्होंने अति साधारण सी प्रटनाओं को ही अपनी प्रतिभा की 
आॉँच से गल्ला कर हमारी मानसिक तरणता के समान-धर्मो बताकर उस से सयोजनोय 
बना दिया है. जबदोल! में ११ कहानियाँ है| ११ न कह कर ६ ही कहना चाहिये । 
ऋणग्शु कि कांबे-प्रियाः हो एकांकी नच्टक की तरह के ओर 'ग्रेगीस” रोज नामऋ 
कहानी के रूप में विप्थंगा? में भरी पाई जाती है ।** दूमरे मे एक व्यक्ति के अपनी 
पत्नी के सम्बन्ध विल्लेद के अवसर पर विदा माँगने की कथा हैं । 'जयदोल?* * में एक 
सैनिक के स्वप्न की कथा है। लो वोन की बतखें ** मे कथा इतनी है कि एक 
सीभड़ी बतल को खा जाती थी। अतः उसे गोली से पार दियर सया पर मरणशुएसत्न 
लोभडी पर उसके बच्चे और स्त्री की कस्णायुक्त अदस्था से हेली जोन इतनी अभावित 
होती है कि वह अपने बतखों को मार डालती है ।” मेजर चौबरी की वापसी *४ में 
इतनी सी कह्दानी हैं कि मेजर चौघरी को युद्ध काये के लिये अच्षम, हो जाने के कास्ण 


३२१६ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


घर पेंशन देकर भेजा जा रहा है| “नंगा पर्वत की एक घटन!ए में भी एक छोटी सी 
घटना का हो उल्लेख है| इन कहानियों में किसी बाहरी अति शुद्ग घटनाओं की 
अ्रकिंचमता जो पात्रों के मानस सांगर का मंथन कर अश्न लिह लहरें पैदा कर देती 
है, चाय की प्याली में जो तूफान उठता सा दीख पड़ता है उसमें से होकर आने वाली 
ध्वनि स्पष्ट सुनाई पढ़ती है। वह मानो हमसे कहती है कि मानव मस्तिष्क को तरंगाय- 
मान करने के लिये किसी बाहरी घटना की आवश्यकता ही क्यों हो | शान्त सरोवर में 
शहरे उठाने के लिए बाहर की कंकड़ी की अपेन्षा ही क्‍यों की जाय | क्यो न उसका 
हुद्य अपनी ही इच्छा से लग कर चंचल हो उठे | द्वितीयतः, यदि किसो बाह्य घटना 
( जिसे मनोवैज्ञानिक शब्दावली में कहिये स्टुमलस ( 5(00005 ) ) आये ही तो 
सुमलय और उसके प्रतिक्रिया के साथुपातिक महत्व को ही क्यों स्त्रीकार किया जाय ! 
क्या आवश्यकता है कि सानव हृदय की प्रतिक्रियाओं की विशालता उपग्रता, त्वरा, सकु- 
लता बाह्य [ 507रप्र[प8 ) के गौरव की अनुपातिकता का अनुसरण करें। क्यों 
नहीं बाहर से दीख पड़ने बाली नगशण्य और क्ष्‌ढ्र घटना मानव मस्तिध्क में या उसके 
अन्तःकरण में एक ऐसी लहर की सूष्टि करे जिसकी ध्वनि और प्रतिध्वनि जीवन परेन्त 
गुजारित होती रहे। पठार का धोरजः २४ नामक कहानी में लेखक कद्दता है, लेकिन 
यथोथता के स्तर है स्थूल् वास्तव फिर सूक्ष्म वास्तव जिसमे हमारे भाव का भी आरोप 
है । फिर क्‍या और भी कोटियों नहीं हैं जहाँ भाव ही प्रधान हो जहाँ तथ्य नहीं 
पहचाना जाय | जहाँ बह व्यक्ति जीवन के प्रसार में गहरी लीके' काट गया हो, नहीं 
तो और पहचानने का कोई उपाय न हो | क्योंकि व्यक्ति जीवन के चुण का स्पन्दन 
इतना तीत्र हो कि सच कुछ उसी की गूज रही हो और कोई ध्वनि न सुनी जा 
खके |*% इस तरह की मनोवैज्ञानिक छान बीन अजय को कहानियों की अपनी 
विशेषता है | अपने पात्रों को एक ही समय दो था तीम मानसिक स्तर पर जीवित तथा 
अतिक्रिया करने की ओर इतनी दृढ़ता के साथ किसी दूसरे कथाकार का भ्यान नहीं 
गया है शायद जैनेन्द्र का भी नहीं | 


पाद टिप्पणियाँ 


(7) >प्ुलाबागातत) की मीलाएा छेए शिवा एडड्टति एछल' 
6७३३ | 8 (२) वही घृ० १8 (३) श्री सक्वमावद्‌ गीता का प्रथम 
श्लोक (४) आकाशदीप, जयशंकर प्रसाद द्वितीय संस्करण सं० १६६४६ पृ० 
१४ (४) कृत्रिम उपायों से निनमें समय के पू्वे ही फल्ल धगाया जाता: 
(६) परम्परा, द्वितीय संस्करण ३६४६ प्रृ० २६ 'अलिखित कहानी' (७) वई। 
(८) वहीं (६) पिफ्वगा प्रथम संस्करव्य संवत्‌ १६३२ भारती भगदार ल्ीव' 


+  झज्ञेय की कहानियां में मनोविज्ञाद श्९७ 


भेस, प्रयाग प० १४१ (१०) परम्परा की १६ थीं कहानी (१) विपथगा, 
प्रथम संस्करण सं० १88५४ पृ० १६६ (१२) प्रस्परा, ए० २३६, द्वितीय 
संस्करण अग्रेल १8४६ (१३) परम्परा की तीसरी कद्दानी पृ० ३२ (१४) 
परम्परा की १४ वीं कहानी एु० १३३ (१४) परम्परा की २१ थीं कहांती 
(१६) परम्परा की २० वीं कहानी प्ृू० १७० (६७) परम्परा की ४७ वीं 
कहानी ($ ८) परभ्प्रा की १६ वीं कहासी (३३) विपथरा, प्रथम संस्करण 
घु० ४६ (२०) जयदोल' की छुटीं कहानी (२५) जयदोल की ११ थीं कहानी 
(१२) जयदोल की £ थीं कहानी (२३) जयदोल की १० वीं कटद्दानी (२४) 
जयदोक्ष की $ ली कहानी (२९) जयदोल; प्रथम संस्करण, एू० ३१ 


दशम अध्याय 
इलाचन्द जोशी के उपन्यास ओर मनोविज्ञान 


आक्क्रथन 
इस धअध्याय में हम इलाचन्द जोशी के उपन्यास का खब्यवन इस दृष्ठि से 

कऋईहंगे कि कहाँ तक उनमें मूतत मनोविज्ञान का प्रभाव पद्गा है। जोशी जी आज फ्रे 
झौपन्यातिको में अन्न गण्य हैं। उनका अध्ययन विश्तुत है, भारतीय और विदेशी 
सःहित्य दोनों का | आशुनिक युग के मनोविज्ञान के भिन्न भिन्न सिद्धान्तों का इन्हें पूर्य 
परिचय है श्रौर आपने मनोविज्ञान पर एक पुश्ठक भी लिखी हे । ह्वाल ही में हिंदो 
साहित्य सम्मेलन के द्वारा प्रकाशित 'विवेचना' नामक लेख हंग्रह में हिन्दी उपस्यामों 
पर उनके कुछ बहुत ही महत्वपूर्ण केश संग्रद्दीत हुए हैं. शिमके अध्ययन से उनके हृस्टि 
कोण का पा चल सकता है | उन्होंने लिखा है कि 

“शराब खोरी और वेश्यागामिता के क्ुकाव का कारण खोजने के लिये वह 
उपन्यासकार केवल बाहरी साधाभिऊ कारणों के ही नहीं खोजनेगा बल्कि उसके विश्वत 
श्रदद' के अत्येक स्तर को चौर चीर कर उसके भीतर से ही मूल“कारण खोज निकासेगा!। 
वह उनके यथार्थ भीतरी रूप को श्रनराव्ृत रूप में जनता के आगे रख कर उनका 
भण्डाफ़ोड़ करके सम्राज को उनके खनरें ते बचते रहने के किये सचेत करेगा १ * 

अपने उपन्यासों की यूमिका में भी उन्होंने अपने विचार व्यक्त किये हैँ | इन 
सबसे स्पष्ट है कि उन्होने श्राग्रहपूर्वक मनोविज्ञान को अपने उपन्‍्यासों में स्थान दिया 
है, जान बूक्त कर उसे अपनी रचनाओं का उपजीव्य बनाया है| वे उन उपन्यासकारों 
में नहीं है जिनकी रचनाओं मे स्वभावतः सनोवैज्ञानिकता का रंग आ जाता हैं। नहीं, 
उनमें रंग बड़ा ही ग्राठा है और उन्होंन गाढ़ी से ग़ी मनोवैज्ञनिक स्थाही से अपनी 
पुस्तक लिखी हैं | यद्यपि वाह्म हृष्टि से तो वे प्रेमचन्द्र जो की वर्णनात्मक शैलो के 
५' अनुयायी मालूप पड़ते पर हैं पर दोनो में बहुत ही अतर हैं। 
गनोपविज्ञान और “प्रेत और छाया? 

पं० इलावचन्द जोशी का एक परासिद् उपन्यास | “प्रेत और छाया | यह 
उपन्यास पर्याप् बढ़ा हैं और ४६ परिच्छेदा में उमाप्त हुआ है। अंधारस्त के 
पूर्व एक लम्बी भूमिका है जिसमें लेखक मे अपने दृष्ठिकोश को धष्द करने का 
प्रवत्त किया है। उत्त भूमिका का मूल सर यही है कि : 


इलाचन्द्‌ जोशी के उपन्यास ओर मनोविशान २१ & 


सभी अकार के जीवन चक्रो की मूल परिचालिका शक्ति है विश्व प्ानव 

की अज्ञात चेतना. . अंदर्जावन और अ्रज्ञात चेतना से सम्बन्धित रचनाओं की जपेद्का 
करने से काम न चल्लेगा इत्यादि इत्यादि ) 

उन्होंने बढ़े सशक्त और सजीव शब्दो में साहित्यिको से अपील की है कि वे 

८४हस अज्ञाव और अर्द्ध-शञात चेतना को अग्नी क्रियात्यक अतिभा की किरणों के 
सथ्य से चमत्कृत कर पाठकी के सामने रखे और उन्हें जीवन को मूल रूप से संचा- 
जित करने बाली वास्तविकता से परिचित करायें | दर्योकि शांति की स्थापना दब तक 
मम्मव नहीं जब तक मानव समाज झन्तर्जीबन को उतना ही बल्कि अधिक महत्व नहीं 
देता जितना कि बाह्य जीवन को-। उन्हें दवा देने से काम नहीं चलेगा । इतिहास ने हमें 
सष्टतापूबंक बता दिया हूँ कि उन्हें अस्बीकार करना शतुसुर्ग बाली नीति से कुछ अष् 
अच्छी न होगी जो आँख सेंद लेना ही खतरे को दाश देना समझती हैं। रह गईं 
उनके आाकरिमक विस्फोट होने की बात । यह तो होकर ही रहेगा । पर क्या कोई भी 
व्यक्ति इस परिस्थिति को शांत चित्त से देख सकटा हैं जिलम एक पर एक आने वाले 
विस्फोह इमार वैयक्तिक और सामूहिक जीवन को जड्ड से उन्मूलन कर देने की धमकी 
देते रहे | तब हमारे सामने अपनी रुमस्या के हल का एक ही उपाय रह जाता है और 
बहू यह हैं कि हम उन प्रबृत्तियों का उदात्तीकरण करें, उन्हें दचायें नहीं पर उन्हे अपने 
मनोनुकृल मार्ग की ओर प्रैरित करें” [* 

इन्हीं बालों की आधार-शिज्षा पर 'मेत और छाया? की विशाल इमारत की 
मींव रखी गई है | इस उपन्यास का नायक पास्सनाथ साप्तक नव्युवक है | इमको लेकर 
लेखक ने फ्रायडियन मनोविज्ञान के कुछ टर्त्वों के निरूपण करने का प्रयज्ञ किया है | 
इसमें इडिपस अन्थि की भी बात आ गई है क्योकि इससे पिता के प्रति पुत्र के दुभाव की 
बात की अधानता है। माता ओर पिता से बालक के लंघष की भी चर्चा है। यह फ्रायड 
का ही प्रभाव था कि आंग्ल साहित्य मे ऐमे कथाकारों का सम्यदाय हो साया है, जी 
श्रभी वर्तमाव है, जिसने जीवन के संघर्ष को भी स्थल और शाव्दिक अ्थों में लेने की 
कोशिश की है श्लीर विशेषतः ज्ञी पुरुष की प्रतिदृन्द्रिता को आावांछित रूप में उभार 
कर दिखलाया है । 

9) प्‌ [७४७7७॥०८७ के उपन्यानों को पढ़िये तो उसने दाम्पत्प जीवन का जो 
चित्र सामने आयेगा वह ऐसे दो प्राणियों का होगा, जो शत्रुओं का होगा जो निरन्तर 
पारस्परिक संघर्ष में निरत हैं, जो एक दूसरे को दवोच लेना चाहते हैं और कोई पराजय 
सवीकार नहीं करता | मानो वे पति पत्नो न हो चूहे और बिल्ली हो अबवा साँप और 
नुबल्ला । पति और पत्नी की चात छोड़ दीजिये । झ्लारेन्स के उपन्यास ने पा्नों को 
पिधुनाचार से यद्यपि एक च्षणिक आनन्दोपलब्धि होती है पर साथ ही साथ उनमे 


ड२० आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


एञ दर्दान्त विक्षत घुणा के भाव के विकास की भी नींव पड़ती है | प्रेम के पाश्ब मे 
ही घुणा और वैर फ़ुफकारते से दिखाई पड़ते हैं, प्रणय और प्रीति के गर्भ से जैसे घृणा 
और बैर माव के बीज विकसित हो रहे हो मानों मानव तृप्ति की लालसा से विकल हो 
ओर उसी की खोज में अपने जीवन का कोना कोना काँक आया हो | पर हाय, यह 
उसके भाग्य भे नहीं लिखा है। उसे अपने अन्दर कभी भी गस्भोर तृप्ति ग्राप्त नहीं 
हो सकती । उसे इसकी उपलब्धि अपने से बाहर ही हो सकती है और बह भी नारे 
के कोमल अंक मे । “आत्मन्येवात्मना तुष्टा” वाला सिद्धान्त मनुष्य के लिए अपर्यापि 
हैं ठसे अपने से वाहर नारी के आश्रय की चाह करनी ही पड़ेगी | हाँ, नारी के अंऊ 
की क्योंकि नर का अंक तो प्रकारान्तर से उसी का अंक होगा न | अतः नर में भारी 
की और नारी में नर की तलाश बनी ही रहेगी | यह अखणड' सत्य है पर यह भी 
उतना ही सत्प है कि वे एक दूसरे को घृणा की दृष्टि से देखते रहेंगे क्‍योंकि माना 
कि नर में नारी के श्राअय की उत्कट अमिलाषा है, उसके अभाव में उसका जीबन 
अत्यन्त अपूर्णा है पर साथ ही साथ नर मन ही मन अपनी इस पराधीनता और परा- 
मुखापेक्षिता पर लज्जित भी हैं। जिस व्यक्ति ने उसे इस तरह अधीनस्थ कर रखा 
हैं कि उसके बिना उसका जीवन खोखला यंत्र मात्र होकर रह गया है, उसे वह 
घोर जीवन व्यापी संघर्ष में निरत रहने की बाध्यता उत्पन्न कर देने वाली शक्ति के रूप 
में देखता है और उसे चूर चूर कर अपने जीवन से सदा के लिए, करंक को दूर कर 
देने का स्वप्न देखा करता है | लारेन्स के उपन्यास में नारियों को आनन्द की चरमोप- 
लग्धि तब होती है जब ये अपने प्रेमियों की खोपड़ी चूर चूर कर देने का प्रयत्न कर देती 
हैं । इस उपन्यास में भरी प्रारम्भ में ज्जी के प्रति पुरुषपात्र घोर तिरस्कार, अविश्वास 
और एक कलुपित दृष्टि से देखते ईं | वे उन्हें व्यभिचारिणी, स्वैरिणी, कामुक, पर- 
पुरुषोषभोगलोलुप, स्वार्थी और दुष्टात्मा के रूप मे देखते हैँ | पुत्र पिता को तिब्बती 
मानव के रूप में देखता है और उसी नाम से पुकारता है | 

जब से एक बार पारसनाथ के पिता ने उसे यह बात बतलाई कि वह उसका 
असली पुन्न नहीं है। उसकी माता का शुप्त व्यभिचारिक सम्भन्ध किसी शिवशकर 
वैद्य से था और इस अवैध सम्बन्ध ओर उससे उत्पन्न जटिलताओं से बचने के लिये 
उसे कुलटा माँ के कारण ही में अपने गाँव की जमींदारी को छोड़ कर कालिम्पॉग 
झाना पड़ा तब से उसके मन में एक बड़ी ग्रन्थि बनकर रह गई है जिसने जन्म भर 
उसे बेताब बनाये रखा जब्र तक यह ग्रन्थि खुली नहीं । उस घटना के बाद से पारस- 
नाथ के भीतरी जीवन में एक मयकर परिवर्तन भरा गया उसे ऐसा मालूम होने लगा 
कि जीवन के प्रभात में जो एक रहस्थपूर्ण प्रकाशमय निर्मल श्राकाश एक अज्ञात किंतु 
मनोहर छवि जैकर उसकी आँखों के आगे उतरा था उस पर किसी ने अपने दानमी 
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हाथ से केवल एक ही बार ब्रुश फेर कर एक घोर से दूसरे छोर तक गाढ कालिमा-मय 
कोलतार पोत दिया है। उस कोलतार की पुताई अब मृत्यु पर्यन्त नहीं मिठने की | 
यह प्ुव विश्वास उसके मन थे जम गया। जिस मर्मचाती भयंकर घृणा और 
-कुटिल प्रतिहिसा की मुद्रा से बह भूकम्प और अगि विस्फोट पैदा करने वाली बात उसके 
पिता ने उससे कही थी वह आधीरात की एक विकराल भौतिक छाया के रूप मे उतके 
मस्तिष्क के भीतर प्रवेश कर गई और तब से सैकड़ों तरीकों से फाड़ फूक करने प्र 
भी वह छाया उसके भीतर से न हटी, बल्कि अधिकतर इृढ़ता से अपना श्रासन जमाती 
चली गई अर्थात्‌ यह बात उसके मन में, जैसा कि ऊपर कहा गया है, एक भर्गकर 
ग्रन्थि के रूप में जम गईं | सौंरी स्त्री जाति मात्र में वह अपनी व्यभिचारिणी माता 
जारज संतान उत्न्न करने वाली माता की छाया देखने लगा | जिस जाति के एक 
सदस्य ने उसे एक घणित और समाज में तिरस्क्ृत जारज संतान का रूप दे दिया उसे 
बहू कभी सी क्षमा नही कर सकता | जद्दों तक हो सकेगा वह अपने हृदय मे सुलगती 
ज्वाला से उसे जला कर भस्मीभूत और नेश्तनावुद्‌ करेगा। यही कारण है कि चाहे 
काँची से, चाहे मंजरी से, चाहे ननन्‍्दुनी से प्रारम्भ में बह कितना ही सहृदयता तथा 
स्नेह और उदारता का व्यवद्वार करता हो पर जब्र असली समय आता है अर्थात्‌ विवाह 
का समय आता है वह उन्हें बुत्ता देकर, घोखा देकर, उनका सर्वस्व अपहरण कर 
उन्हें दर दर की मिखारिणों बना कर चलता बनता है। दवा, द्वीरा के साथ बह 
अवश्य दाम्पत्य के पविन्न सूत्र में विधिवत आजद्ध होकर व्यवस्थित ग्रहस्थ का जीवन 
व्यतोत करने लगता है पर कब ! जब अपने पिता के मुख से उसे यह बात मालूम होती 
है कि उसकी माँ सती साध्वी थी और उसने भूल से किसी यल्नतफहमी में पड़ कर 
उसके चरित्र पर दोषारोपण किया था। यह चमत्कार तभी सम्भव हो सका जब उसके 
हृदय का काँठग निकल गया उसके पू्वे नहीं अर्थात्‌ जब तक उसके अन्तस्यल में पड़ी 
हुईं अंथि न खुली । 
फ्रायडियन मनोविज्ञान में इस तरह को मनोग्रन्थियों का मनुष्य के जीवन मे 
बड़ा ही महत्वपूर्ण स्थान है। दूसरे अध्याय में इस बात की चर्चा हो चुकी है कि ये 
मनोग्रन्थियाँ किस आश्रवेजनक, श्रप्रत्याशित श्र अकल्पित रूप में फूठ पढ़ती हैं। 
कभी कभी तो आपके प्रति स्नेह से मरे रहने वाले, अपने हृदय के रस से आपके. 
जीवन वृक्ष के मूल को सोचने वाले, आपके लिये प्राणों का उत्सर्ग कर देने वाले 
व्यक्तियों के प्रति इ्ष्यां, द्वेष और घातक ग्रन्थियों को गाँठ पद्ध जाती है । ऐसा भी 
होता है कि आपसे शन्नुता करने वाले, आपके जीवन के घात में बैठे रहने वाले, पदूं- 
पद पर आपको सत्यानाश के मार्ग में ढकेलने वाले व्यक्तियों के प्रति आपके हृदय में 
बड़ी कोमल भावनाये' जग जाती हैं, आप उनके प्रति बढ़े ही कोमल भाव धारण किये 
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रहते हैं तथा आपके हृदय में उनके लिये बड़ी कोमल गाँठ पड़ी रहती है | उनमें मे 
वो कुछ गांठे छुड्ढाई जा यकतों हैं और कुछ का छुड़ावा जाना असम्भव है। मानव 
मलिष्क की किन क्रियाओं द्वारा यह सम्मव है यह द्वितीय परिच्छेद में बताया जा चर 
है | यहाँ उनकी पुनराइत्ति की आवश्यकता नहीं है । 

क्िह्मैंड कहानी मे मनोविज्ञार 

पं० इलाचन्द जोशी के कहानी सम्रद रोमान्टिक छाबा? में एक कहानी है 
(क्रेडनेप्ड! | इस कहानी की नायिका सम्मोहिनी एक फिल्म में काप् करने वाल्ली 
नायिका है | वह एक नवयुबक्त को बबडें अपने साथ अगा कर लाती है! कुछ [देनो 
तक उस साथ बड़े हो घनिष्ट भाव से तथा ग्रेमपूवंक आनन्दोल्लास पूर्ण जीइन 
य्यतीत करती हैं पर जब नवयुवक्क की झोर से विवाह के द्वारा स्थायी सम्बन्ध म॑ 
श्राध्द् हो जाने का अस्ताव होता है तब वह उसे ठुकग देती है ओर उसके बाद वह 
उसके प्रति उदासीन हो जाती है | तलरचात्‌ दो दीन पुरुषों के साथ यही क्रम चलता है 
जो अप्म हत्या कर लेते हैं | अन्त में एक्र प्रशयी से उसका बिवाह हो जाता है जो 
शीघ्र ही उसके आभूषण घन इत्यादि का अपहरण करके उसे रुग्शावस्था मे छोड़ क 
तिल तिल मरने के लिये छोड़ कर चम्पत हो जाता है | उसके प्रथम पंणयी को जि 
बह भगा कर लाईं थी जब सम्मोहिनो की इस विपक्नावध्था का पता चलता हूँ. सब वह 
उसके पास जाकर बड़ी तलस्ता के साथ उसके रोग का उपचार करता है जिसके 
फ्लखरूप वह स्वस्थ हो जाती है | एक दिन अवसर देख कर बह नवयुवक सम्मोहिनो 
मे श्रवानक प्रश्न कर बैठता हैं तुम्हारे पति का कोई संवाद मिला इस समय हे कहाँ 
ब्बई में ण॒ !,..इसके उत्तर में जिस घुणा अर आक्रोश भरे शब्दी में वह उत्तर देंदी 
उससे फ्रयडियन मनोविज्ञान के अध्ययन की पयम्त साझत्री मिलेशी । 

“पर सूल कर भी यह न समझता कि चोकि तुमने अपनो सेंचा टहल से मुझे 
मरने थे बचाया इसलिये तुम्दारो कृतज्ञ रूँगी। नहीं, ठुसने इतज्ञता के बोग्ण कोई भी 
काम नहीं किया है | मैं खूब जानती हू कि तुमने मुझे मरने से क्यों बचाना चाहा । 
हुछारें त्याग और सेवा की मादना के नींचे सके स्वर्य अपनी आंखों से लम्मित 
करने का उद्देश्य छिण था...अपने छोटे जीवन में पुरुषों की घोर हीनता और ख्ार्थ 
से मिश्र घृणित वृत्तियों के सम्बन्ध मे जो अनुभव मुझे है उन्होंने जीवन और. जगत 
के सम्बन्ध में एक विल्कुल हो नयी दृष्टि दे दी है।... - मैंने कोई भाई अपनी माँ 
की कोर से नहीं पाया | फल यह हुआ कि बचपन में अपने साथ की दूसरी लड़कियों 
को अपने भाइयों पर स्वेह बरसातें देखकर मेरी सहज आकांज्षा मचल सचल कर 
रह जादी थी... जब्र लखनऊ में तुम्हे मेश परिचय हुआ ..तो मेरा मातृ प्रेम पूरे बेग 
से उमड़ पड़ा...जब ओर सी दो दर्घग्नायें मेरी इस अनोखी ओर भोज्ी स्नेह भावना 
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के करण हुई तो श्रम्त में मेरी कुछ आँखें खुली । इसलिए जब अन्तिम व्यक्ति मेरे 
हृदय के उसी कोमल और करुण भावना का अविकारी बनने के बाद एक दिन 
विवाह का प्रस्ताव कर बैठा तो मैंने केबल इस डर से प्रस्ताव की स्वीकार कर लिया 
फि कहीं वह भो आत्मघातों काएड न कर बैठे, ..निश्चित परिणाम पर पहुँच गई हूँ कि 
ख्री के सदंध में पुझय की श्वान कृति ही अधिक उमड़ी रहती है। इसक्षिये नमस्ते तुम 
अपने राश्ते नायो और मे अपने? | हे 

इम विकलाँग और कठे छुटे उद्धरण से सम्मोहिनी की बातों के आवेण 
और चेगमयता के झाथ पूरा न्याय तो वही दो सकता पर किर भी भाई और बहिन 
का फ्रायडियन प्रेय तथा अठपद गोत से चलने वाली प्रगति का आभास मिल ही 
जायेगा। 

आधुनिक और पू्वकाल के उपन्‍्यातों की ग्रेम चचो मे अन्तर 

हिन्दी कथा साहित्य में येमचन्द जी अथबा उसके पूर्व भी पति और पत्नी मे 
मनोमालिस्य दवा संधर्ध की चर्चा ही नहीं थी तो बात नहीं। रंग्यूमिः में इन्दु तथा 
महेन्द्रकुपार के चरित्र को ओर देखने से पता चलेगा कि दाग्यत्य जीवन में भी कलह 
और संघर्प की विभीपिका की अग्नि की लप्ठो तरह फैल कर हरे भरे उद्यान को 
ऊुतसा दे सकती है । रगभूमि' में प्रेमचन्द जी ने दोनों व्यक्तियों को पाँचया छा 
बार पाठकों के सामने उपस्थित किय है और दोनी तने हुए, भरे हुए दिल्ल में गुबार 
जिये हो मानों दोनो पति और पत्लो ने होकर शाशबतिक क्रिधी हो। उपन्यास से 
नम सब से पहिले इन्दु छो अपने पिता केंदर भरतसिह के वहाँ देखते हैं जहाँ सोफिया 
शग्निकांड से पीड़ित होकर चार भरीनों खाट पर ण्ड्डी पड़ी पढ़ी स्वास्थ्य लाभ कर 
ग्ही है। वपश्वात महेखकुमार जी के यहाँ से उनके लिये बुलावा आता है | वह मिस 
सोफिया को भो अपने साथ कुछ दिनो के लिये शे जाता चाहती है और इसके लिये 
उससे पह कह कर बचन भी ले खेती है। पर महेन्द्रकुपार जी के सामने इन्दु जद 
पस्ताव रखती है तो वे स्वीकार नहीं करते। महेन्द्रकुमाः किसी तरह राजी न ड्भंए। 
इन्दु शेर, आमुनय विनय की, पैंरों पड़ी वे सभी मंत्र फू के जो भी निष्कन्न नहीं होते । 
पर पति का पष्ताण हृदय ने पसीजा | उन्हें अपना न॒ध्प संसार की सब बस्तुओो से प्रिय 
था “ इचर इन्दु भी यह सोचती है “...उन्हें तो यह मंजूर हैं कि वह दिन भर अकेली 
चैठी अपने नाम को रोबा करे | दिल में जलते होगे कि सोफी के इसके साथ दिन भी 
आराम से गुजरेंगे। मुझे कैदियों की माँति रखना चाइते हैं | उन्हें जिद करना आता है 
तोक्या मैं जिद नहों कर रूकती,..४ 3 दुदरा ऋवसर बह आता है जब सेवा तमिति के सदस्य 
गढ़वाल जा रहे हैं और इन्दु उन्हें विदा करने स्टेशन पर जा रही है । महेनद्र कुमार जी 
इस पसन्द नहीं फरते क्योंकि वे हाक्िम हुकाम को नजरों में भिर लायेगी राजा साहब 
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कहते हैं | “मालूम होता हैं हमारे और तम्दारे ग्रहों में मौलिक “विरोध है जो पग-पण 
पर अपना फल दिखलाता रहता है। इधर इन्दु भी सोचनी है आह, क्‍या वस्तुतः 
हमारे अह्दो में कोई मौलिक विभेद है ज्ो पग-प पर मेरी श्राकांक्षाओं को दलित करता 
रहता है। मै कितना चाहती हूँ कि उनकी इच्छा के विरुद्ध एक भी कदम न चलेँ पर 
यह प्रकृति विरोध मुझे हमेशा नीचे दिखाता है । ध 
उसी तरह सेवा सदन, प्रेमाश्रम, गोदान इत्यादि उपन्यासों में भी दाम्पत्य 
जीवम के भीषण संघर्ष की कमी नहीं | गोदान के होरी और घनिया प्रेमाश्रम के 
दम्पति श्रद्धा और प्रेमशंकर और सेवा सदुन के पात्र गजाधर और सुमन मेरी बातो के 
प्रत्यक्ष उदाहरण है । प्रेमचंद जी के बाद के उपन्यासों तथा कहानियों में भी ज्ली और 
पुरुष के संघर्ष का चित्रण होता है, उनके जीवन को निरन्तर मौलिक विरोधी तत्वों को 
समर-स्थली के रूप में चित्रण करने का प्रयास किया गया है | पर किसी भी साहित्य 
श्रौर ज्ीवम के निरीक्षक से एक बात छिपी न होगी । वह यह कि यद्यपि दोनों वर्गों के 
लेखक एक ही चीज का वर्शन और चित्रण करते हैं पर वे मूलतः भिन्न हैं उनमें 
मौलिक विभिन्नता है। उनके दृष्टिकोण में विभिन्नता है जो उनके खीचे विज्रों में स्पष्ट 
रूप से कलक पड़ती है | इन दोनों चित्रों में क्या श्रन्तर है उसे हम एक उदाहरण 
द्वारा समझ सकते हैं. । कल्पना कीजिये दो चित्रकार हैं और दोनो एक सिंह का चित्र 
खींचना चाहते हैं | एक ने ऐसे सिह का चित्रण किया हैं जो मंदिर में प्रतिष्ठित है 
तथा ऐसे सिंह का जो बुद्धदेव की करुणा और मैत्री के उपदेशों को उद्प्ीव हो भाव॑- 
मग्न हो अवण कर रहा है, उसको गर्दन कुकी हुई है, आँखें मूंदी हुई है, जटायें लटी 
हुई हैं | दूसरे ने एक ऐसे सिंह का अंकन किया है जो जंगल का राजा है, 
जिसकी दह्ाड़ से बन के सारे पशु लोक में तहलका उत्पन्न हो जाता है, दुनिया थर्स 
उठती है और जो अपनी गुफा से झपनी पूछ पठकता शिकार की खोज में निकला 
है। दोनों सिंह के ही चित्र हैं, दोनो में सिंहत्व है, दोनों गुर्स सकते हैं, दोनों तड़प 
सकते हैं पर प्रथम चित्र ट्वितीय चित्र की तरह हृदय में आतंक उत्मन्न नहीं कर 
सकता । सब कुछ होते हुए भी हम प्रथम सिंह को पास से देख सकते हैं, उससे यथा 
संभव लाभ भी उठा सकते हैं तथा अपने परिवार का (दूरस्‍्य ही सद्दी) सदस्य समझ 
सकते हूँ पर दूसरे के पास फटकने की हम कल्पना सी नहीं कर सकते । उसकी मूर्ति 
हमारे हृदय में भय का संचार कर देगी और एक ऐसे जीवन की मूर्ति हमारे सामने 
आयेगी जो सदा हमें निगलमे को तैयार दो | प्रथम चित्र के चित्रकार प्रेमचंद तथा 
उनके पूर्ववर्ती कल्लाकार हैं द्वितीय के चित्रकार आधुनिक कथाकार हैं। एक सिह को 
भिह् कहंगा, 50906 को 5/908 कह्ेंगा, उसे सारी पारिपाश्विक परिस्थितियों को तोड़ 
कर देखेगा, मौलिक रूप में देखेगा, चीर फाड़ कर देखेगा | दूसरा कद्देगा माना सिह; 
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श् 

सिंह है, हिंसक जीव है पर हिंसकता तो उपाधि है, वह सिंद होने के पहिले जीव है 
उसका सिहत्घ उसके जीवन पर द्वावी नहीं हो सकता | उसका भी आदिख्नोत बढ़ी है 
जो सबका है; वहाँ पर कल्याण है, मंगल हैं, मेंत्री है, दिंता और विरोध नहीं; बही 
चिन्मय मौलिक तत्व सत्‌ है, शेष असत्‌ है। वही सत्‌ सर्वप्रबल है उसे ही खोजो | 
यहाँ जो संघर्ष दिखलाई पड़ता है वह इसलिये है कि वह सत्‌ और चित्‌ को निखार कर 
हमारे सामने लाता है और उसे स्पष्ट रूप में हमारे सामने रखता है। एक इस जीवन 
को बिविघता, विचित्रता और विनिन्नता ()ए&89) के घटादोप में भी मौलिक 
एकता (पघा्ताए) को पकड़े रहेगा। दूसरा एकता को जानते हुए भी विविधता और 
विभिनक्नता पर जोर देगा और कहेगा कि इस नित्यप्रति आँखों के सामने ठकराने वाली 
ऐसी विभिन्नता के सामने वायव्य सूक्षमता को पीछे फिदा होना दीवानों का काम है। हम 
जीवन को चीर फाड़ कर देखेंगे | उस चीर फाड़ में जो हमारे हाथ लगे उसे ही हम 
अपने जीवन व्यापार का आधार स्तम्भ समम्हेंगे | हमारा दृष्टिकोण विश्लेषणात्मक है 
और तुम्हारा संश्लेषणात्मक | आज का मनोविज्ञान भी तो विश्लेषणात्मक है। हम उसे 
ही क्‍यों न ठीक समझे ! हम प्रे मचंद तथा उनके पूर्ववरत्ती युग को पीछे छोड़ आये 
हैं। हम आधुनिक मनोवैज्ञानिक कथाकार हैं | 

पं० इलाचन्द जोशी के प्रेत और छाया? नामक उपन्यास का पारसनाथ 
नन्दिनी का निमंत्रण पा उसके पास पहुँचता है तो नन्दिनी के पति भुजेरिया जी वहाँ 
दिखलाई नहीं पड़ते | पारसनाथ की इस जिज्ञासा पर कि उनकी अनुपक्थिति का 
क्या कारण है वह धर्म-पत्नी अपने पति मद्दोदय के सम्बन्ध में ऐसे विशेषणों का प्रयोग 
करती है कि सभ्यता बिचारी त्राहि त्राहि कर उठे । यहाँ तक कि पारसनाथ 
सोचने लगता है कि असन्तुष्ट होने पर भी कोई पक्षी किसी गैर शख्स के आगे खुल्ते 
शब्दों में ऐसी कठ्ुता के साथ श्रपने पति के गुप्त रहस्यों का भरडा फोड़ करके सान 
पर चढी हुई छुटी की धार से भी तीखी आलोचना कैसे कर सकती है? यह बात 
उसको कछ्पना के अतीत थी ! एक बार अपने पति के सम्बन्ध में बातें करती हुई बड़ 
कह उठती हैं “आप नहीं जानते यह महाशय् कितने बढ़े अर्थ पिशाचर हैं १ रुपयों 
के लिये यह क्या नहीं कर सकते ! ऐसा कोई दुष्कर्म नहों है| रुपये की खातिर, अ्रत्र 
आए से क्या छिपाऊँ, यह मेरी इज्जत तक उतारने में उतारू हो गये थे। जिन राजा 
साइंब का जिक्र मैंने अभी आपसे किया है उन्हीं के साथ कुछ दिनों के लिये मुझे 
बेचने की बाव तय कर चुके थे ..- श्मशान के चण्डाल के साथ रहना पड़ता है | 
बह इस घात में बैठा है कि कब्र मैं मर्रू और कब वह मेरा कफन उतार कर उसे बेच 
कर जो कुछ भी दुपया मिल्ले उससे लाभ उठाये (?" मैं यह कहना चाहता हूँ कि 
आधुनिक मनोविज्ञान के प्रभाव में आकर आधुनिक कथाकारों ने पति पत्चो को निरंतर 

१५ 
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| 
संघर्ष-रत तथा शाश्वतिक विरोध में संलग्न प्राणी के रूप में चित्रित किया है। यह 
बात प्रैमचन्द तथा उनके पू्ववर्ती कथाकारों के लिये कल्पनानीत थी | फ्रायड की 
अनेक भाग्यताओ में से एक मान्यता है परत्पर विरोधी भाव प्रवणुता (शाजर8०१- 
०७) की । इसका अर्थ यद्द है कि मनुष्य में दो तरह की परस्पर विरोधिनी अद्ृत्तियाँ 
पास ही पास प्रवाहेत होती रहती हैं | यदि हम किसी से प्रोम्त करते हैं तो साथ ही 
घुणा के भाव भी लगे र्ते हैं। यदिव्यक्ति घुणित है तो उतनी ही मात्रा में 
प्रिय भी है । यदि वह हमें दूर फैंकता तो एक ओर खींचता भी रहता है, यदि 
उसमें आ्राकर्षण है तो विकर्पण भी है |॥,096 उगएे ॥968 ६72 79809[]7 ६76 
5ध26 !वं;4. रण 7६870798 अर्थात्‌ प्रेम और घृणा, आकर्षण और विकष ण, 
खिंचाव और तनाव दोनों विपरीत से लगने वाल्ले भावों में मूलगत एकता है। 
फ्रायडियन मनोविशान का जो अ्रध्ययन द्वितीय अध्याय में प्रस्तुत किया गया है उसे 
पढ़े कर मन में यह घारण बँधती है कि उसका प्रमुख उद्देश्य यह है किहम 
मनुष्य के किया कलाएं के रहस्य को समझे, उसके परस्पर विरोधी असम्भव, अमंगत 
तथा उठपर्ांग से लगने वाले व्यवद्ारों की युक्तियुक्त व्याब्या कर सकें। देखने में 
आता है कि निरीह सीधा सादा शांत प्रकृति का व्यक्ति ब्रिसके लिये एक द्ण को 
तोड़ना भी कठिन है, जो पशु पक्षियों के साथ भी बड़ी सहृदयता और कोमलता का 
व्यवहार करता है, जो अपने ऊपर किये गये बड़े से बड़े अत्याचार को सहन कर. 
लेगा परन्तु दूसरों का हृदय उसकी त्राणी से छिंद न जाय इसका ख्याल रखे+,। चह 
कभी त्रिना किसी प्रत्यक्ष कारण के अथवा एक तुच्छ कारण से ही अपने को ऐसे 
आकाएड' तांडव में रत कर देता है जिसकी उससे कभी भी आशा नहीं की जा सकती | 
सीता भी जश्न बन जाने का हठ करने लगी तो कौशल्या जी ने कहा 
सो ठिय बन बसहि केहि भाँति 
चित्र लिखित कपि देख डरादी 

वह सीता जो चित्र में लिखित कपिं को भी देख कर डर जाती हो वह मन्ला 
बन में अनेक विकराल ओऔर भर्यकर हिंखा पशुओं और राक्षसों के बीच कैसे रह सकेगी ? 
पर भनुष्य में इस तरह के परस्पर और आपाततः स्वभाब-विरोधी अत्ोधयाम्य ब्यापारों 
को देख कर चकित हो जाना पड़ता है! फ्रायड जुग इत्यादि मनोत्रैज्ञामिकों ने इसमें 
कुछ ऐसे सूत्र दिये हैं जिनके सहारे बोघातीत क्रियाओं तथा गतिविधियों का रहस्थौ- 
दूधाटन हो। सकता है | उन्होंने बतलाया है कि बाह्य दृष्टि से निरीह, सरल भावापत्न 
निर्दोष तथा असपकारक सी दौख पड़ने वाली मानवीय क्रिया-चेष्ठाओं में अनन्त 
ग्न्थियोँ भरी रहती हैं | छूँद में बाडत का दाह छिपा रहता है, हिमाच्छादित पबेत- 
माला के गर्भ में विशुवियस की लावा दहकती रहती है। कहों ऐसा भी हांता है कि 
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बाहरी तड़क भड़क, बाहरी विभीषिका, बाहरी आ्रातंकपूरणं दिंसात्मकता कौ नींव खोखली 
हो, वह क्रेवल सतही (50 /0659) हो । वह मनुष्य की निश्कियता तथा अक्ष- 
मता एवं निस्सहायता का ही प्रतिबिंब हो । दुसरे शब्दों में, मनोविशान ने बताया है कि 
मनुष्य इतना सीधा सादा प्राणी नहीं है जितना वह ऊपर से देखने में लगता है । 
उसके प्रत्येक छोटे से छोठे तथा बड़े से बड़े क्रिया-कलापों के रहस्य के समझने के 
लिये सतर्कता की आवश्यकता है। ह 
ऋयढ द्वाय एक नारी का विश्लेषण 

एक उदाहरण लीजिये। एक नवथुवक सरकारी कमचारी फ्रायड के पास आया 
और अपनी सास की मनोवैज्ञानिक चिकित्सा की प्रार्थना की। बह महिला तिरप्म 
वर्ष की थी, उसका स्वभाव भी कोई बुरा नहीं था, हसमुख स्वभाव वाली, आनन्द 
और विनोद प्रिय नारी थी | पर कुछ दिनों से अपने पति के चरित्र के सम्बन्ध में 
उसके हृदय में शंका के कीटाशु अवेश कर गये थे और इसी कारण उसने अपने 
कट व्यवहारों से अपने घर के व्यक्तियों का जीवन नारकीय बना रखा था | उसका पति 
सहूृदय विवेकशील तथा समभद्वार व्यक्ति था। आज तक पति पत्नी में कभी कलह 
नहीं देखा गया | उनकी दो संतान थीं जो अत्र वैवाहिक जीवन व्यतीत कर रहीं थीं। 
पर न जाने क्‍यों एक त॒च्छु तथा तथ्यहीन आधार पर इस महिला का हृदय अपने पति के 
इतनी दीर्ध अ्रवधि में ठोक पीट कर, बजाकर परीक्षित सब्चरित्ता के प्रति हिंसात्मक 
रूप में अविश्वस्त हो उठा कि वह विज्षितत सी होकर | अनेक अशोमन व्यापार करने 
लगी जो निश्चय हो उसके स्वभाव से मेल नहीं खाते थे | वह संश्रान्त महिला अपनी 
नौकरानों से यों ही वार्तालाप किया करती थी कि एक दिन उनके घर पर एक सज्जन 
आये जिनके बारे में यह बात प्रख्यात थी कि उन्होंने अपनी पत्नी को रंवॉग दिया 
है और किसी दूसरी नारी के साथ आनन्द पूर्वक जीवन व्यतीत करते हैं | बातचीत के 
क्रम में उसके मुख से यह वाक्य अनायास ही जिकल पड़ा कि यदि मैं अपने पति के 
सम्बन्ध में ऐसी बात सुन पाऊँ तो मेरी दशा भयकर हो उठे | एक ही दिन बाद उस 
महिला को गुमनाम पत्र मिला जिसमें उसके पति पर चरित्र सम्बन्धी लांघन लगाये 
गये थे। यद्यपि पतन्नप्रेषक के नाम का उल्लेख उस पत्र में नहीं था पर कुछ तो 
लिखाबट तथा अन्य कारणों से यह निश्चित हो गया कि इस असत्यपूर्श पत्र को 
दृष्यात्रश उस नौकरानी ने ही लिखा है। उस नौकरानी का उस महिला से जिससे 
शैगिणी के पति के साथ अ्रवांछुनीय के लांुन लगाने को चेष्टा की गईं थी इष्थाँ होना 
स्वाभाविक था | ये दोनों साथ ही रहती थी, दोनों की समराजिक स्थिति एक थी पर 
यह क्रमशः उन्नति करती गई और तमाज में उसकी मतिष्ठा अधिक होने लगी। 
सबको ठसका कंपट डहात हो गया और वह नौकरी से इटा दी गई पर झफा 
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का जो विष उस महिला के हृदय में प्रत्रिष्ट हो गया था निर्कला नहीं शोर वह अमेक 
अप्रत्याशित कह्ठु व्यवहारों के रूप में प्रकट होने लगा । 

यह रोगिणी विज्वितावस्था में फूयड के पास चिकित्सा के लिये आई । फायड ने 

मुक्त आसंग (>ि68 259024707) पद्धमपि के द्वारा उसके रोग के निदान को चेघ्ठा 
की | इस पद्धति द्वारा जाँच के सिलसिले में रोगियी के मुख से अनाशस कुछ ऐसे 
वाक्य निकल पड़े जिनके सूज को पकड़ कर वह इस परिणाम पर पहुँचा कि इस तरह 
की विद्चिप्तावस्था उस रोगिणी के लिये एक मनोवैज्ञानिक अनिवार्यदा'()२९८०८६७६ए) 
थी ) वास्तव में अपने पति के चरित्र में शक्ल के भाव की अबस्थिति के कारण उसके 
हृदय को संतोष मिलता था | फ्रायड ने रोगिणी के निदान से कद्दा कि वह महिला 
स्वयं एक मवयुवक के प्रति आकर्षित थी | वह नवयुवक और कोई नहीं बल्कि वही 
जमाता था जो उसे फ्रायड के पास चिकित्सार्थ ले आया था। इतनी बात से उस 
महिला के सारे विक्लिप्त व्यवहार समझ में थ्रा सकते हैं | अपने जमाता के लिये हृदय 
में प्रेम के भावों का पोषण करना सामाजिक दृष्टि से धोर अपराध है और निंदनीय 
कम है। साख और जमाता का सम्बन्ध ही ऐसा है जिसमें वास्तविक काम भावना 
को वाल्सल्य स्नेह के निर्दोष एवं अ्रह्ममिकर रूप को धारण कर बाहर आने की पूर्ण 
सुविधा है। पर चेतन मस्तिष्क में इतनी सामथ्ये नहीं कि वह इस विकरठ सत्य की 
ज्वाला को सहन कर सके | अतः यह भावना निर्मम रूप से दबा दी गई और अड्ध, 
चेतन में जाकर वहाँ से सारे भानत और मानसिक व्यापार को प्रभावित करने लगी । 
इस भावना का दबाव इस मानस पर इस तरह पड़ने लगा कि परिस्थिति असक्ष हो 
गई । कहीं से कुछ सहायता तो मिलनी ही चाहिये | कोई तो ऐसा उपाय हो जिससे 
कुछ चुश के लिये बोक इल्का हो सके और जान में जान आये | हाँ, एक उपाय 
तो है | इस तथाकथित पाप कम में लिप्त वह अकेली नहीं है जो इस दद्धावस्था में मी 

एक नवयुवक के प्रति काम भाव से आक्ृष्ट होती है। उसका पति भी तो इतना प्रति- 

ट्वित होकर समाज में आदर और सत्कार का भाजन होकर भी दूघ का धोया नहीं है, 

वष्ट भी तो एक इस वार्डक्य में एक नवयुवती के प्रणय स्पर्श की चाह रखता ही है | 

तब वही क्यों अपनी श्रात्म-भर्त्तना के सौ-सौ डंकों की यंत्रणा भोगती रहे । फ्रायड 

के शब्दों में “अपने पति को असचरित्रता की कल्पना मे उसके जलते हुए. घाव पर 

हिंम शीदल् लेप का काम किया ।” जीवन में इस तरद् की मनोजृत्ति के उदाहरण पर्ग- 

पण पर देखने को मिलते हैं | यदि कोई विद्यार्थी परीक्षा में असफल हो जाता है तो 
दूसरे विद्यार्थियों की असफलता उसको परिस्थिति को सह्य बना देती है | शायद बुद्ध ने 
भी अपने युत्र के वियोग में विह्लल माता को इसी शर्त पर पुत्र को पुनर्जीवितु कर 
देने की प्रतिज्ञा की थी यदि वह इतना सा कर सके कि थोड़ी सी आग उस परिवार है 


+ 
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5 
माँग कर ला दे जिसमे आ्राज तक कोई सरुत्यु नहीं हुई है। जब शोक पिहल माता ने 
देखा कि संसार में प्रत्येक प्राणी के हृदय में कोई न कोई वियोगजन्य घाव है जो सदा 
दुखता रहता हैं तो उसके छुद॒य में पुत्र वियोग की पीड़ा की वेदना इतनों वीज्र न रह 
गईं | फ्रायड मे रोगियों की विज्लित दशा की जो व्याख्या की है उससे यह बात 
समझने मे सहायता मिलती है कि विक्षिसता के मूल में प्रायः अन्तद॑न्द दोता है। 
तैतिक प्रबत भसावनांशों के दमन के परिणाम -स्वरूप मनुष्य में आत्म रलानि उत्पन्न हो 
जाती है। जब मनुष्य अपनी आत्म-स्वृति को भुलाने की चेष्टा करता है तो बह 
विज्षिप्तता का कारण बन जाती है। आत्म ग्लानि का भाव अघल दोने पर चेतना की 
रुकावट, को अलग करके बाहर आ जाता है यही विक्षितता की अवस्था है । 
एक दूसरा उदाहरण फ्रायड की प्रसिद्ध पुस्तक 789070-79800089 ०0 
&ए5०ए 699 (6 से जिया जाय | इस मनोर॑जक पुस्तक में यह दिखाने की कोशिश 
की गई है कि मनुष्य के दैनिक जीवन में जो प्रायः निर्दोष सी, अकारण सी लगने 
वाली भरें होती है अथवा निरथ्थक चेष्ठायें होतो है उनके पीछे कोई न कोई उद्देश्य 
द्ोता है जो सकितिक रूप में मनुष्य के व्यक्तित्व की गहराई में पेठे हुए रहस्य की 
ऋथा कहता है। फ्रायड ने इस पुस्तक में अनेक घटनाओं को मनोवैश्लेषणिक व्याख्या 
दी है | कुछ घटनायें तो दूसरों के जीवन से ली गई हैं और कुछ अपने जीवन से । 
अपने जीवन की एक घटना का उल्शेख करते हुए. उसने यह लिखा है कि एक बार 
शेसा हुआ कि उसके हाथ के एक ऋकटके से उसकी एक सुन्दर दावात ठेबुल पर से 
गिरिकर चूर-चूर हो गई | फ्रायड बढ़ा ही सावधान व्यक्ति था । कभी भी अ्रसवधानता 
के कारण उससे उस दिन तक कोई चीज नहीं टूटी हालाँकि यह कक्ष अनेक विविध 
वस्तुओं से ठसाठस भरा रहता था कि किसी भी बस्दु का थोड़ी सी भी असावधानता 
के कारण फूट जाना सहज था। पर अभी तक कोई ऐसी घटना न हो पाई थी। प्रश्न 
यह होता है कि उस दिन ही उस बहुमूल्य मसि पात्र को फ्रायड ने ग्रिरकूए चुकनाचुर 
क्यों कर दिया ! इसका कारण बतलाते हुए. उसमे कहा है कि इस दुर्घटना के कुछ 
टे पूर्व ही उसकी बहिन उसके अध्ययन श्रह को देखने आईं थी। फ्रायड ने उसे 
बड़े गौरव और आनन्द से अपने संग्रहालय के श्रति परिश्रम से एकत्र किये गये बहुमुल्य 
पदार्थों को दिखलाया था। उसकी बहिन ने इल सब पदार्थों को देखने पर अपने हर्ष के 
भाव प्रकृट किये थे | केवल उसी मसि पात्र के बारे में कहा था कि यदि बह उस टेबुल 
पर न रखा जाकर दूसरी जगह रख दिया जाय तो अच्छा रहे क्योकि अन्य पदार्थों' के 
साथ वहाँ वह उतना शौभनीय नहीं जैंचता । अपनी बहिन के साथ कुछ देर बाद टहल 
कर वापिस आया दसी यह दुर्घटना घटित हुई। दूसरे शब्दों में यों कह जा सकता है 
कि भसि पाज गिरकर नहीं टूटा बल्कि फ्रायड् ने गिरा कर उसे चूर चूर कर दिया क्यों- 
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कि उसकी तद्स्थानावस्थिति उसकी अ्रभद्र कलात्मक रुचि की परिचायक थी। जो 
वस्तु इमारी न्यूनता की द्योतक हो बह सहा कैसे हो सकती है? 
आधुनिक उपन्यास में व्याख्यात्यकता 

ऊपर जिन घटनाओं का उल्लेख किया गया है उससे फ्रायड द्वारा निर्धारित 
मनोविज्ञान सम्बन्धी घारणाश्रों की यति विधि का पता चलता है। फ्रायड ने जितनी 
पुस्तवों लिखी है वे श्रधिकांश व्याख्यात्मक है श्रर्थात्‌ उनमें रोगग्रस्त मानव तथा स्वस्थ 
मानव के बाहरी क्रियात्सकः चेष्ठाओं को आन्तरिक अखेतन ' पनोश्वतियों के 
आधार पर व्याख्या की गई है। मानों यह व्याख्या ही मुख्य बल्तु हैं और इसके 
यथोचित ज्ञान के अभाव में मनुष्य के वास्तविक रूप को पहिचाना नहीं जा सकता। 
इस व्याख्यात्मक प्रवृत्ति का प्रभाव आधुनिक कथा साहित्य पर स्पष्ट रूप से दीख 
पड़ता है। प्रथमतः तो यह धारणा सी हो चल्ली है कि जिसे हम मनुष्य की साधारण, 
सुस्थ और परिचित बोधगम्य्रावस्था कहते हैं, देनिक जीवन व्यापार में संलग्न जिस 
रूप में व्यवहार करते देखते हैं, अपने सम्पर्क में आने वाल्ले व्यक्तियों के प्रति उनके 
सुख में आनन्दोल्लास को प्रकट करते हुये दुख में समव्यथित्व के भावों से पूर्ण 
देखते हैं वह उसका वास्तविक रूप नहीं है | व ईँसता भी हैं तो उसके पीछे श्रॉसुओ्रों 
का इतिहास है, उसके रुटन में हास्य का रहस्य है, उसके समव्ययित्व का भाव- प्रदर्शन 
इर्ष्या और दंघ का अच्छन्न रूप है अर्थात सारी मानवता अपने मुख पर अवशुन्दन 
डाले, मास्क ओढे हुए विचरण कर रही है। इस परटें को उठा कर उसके भीतर 
ऊाँक कर देखने से ही उसका वास्तविक रूप देखा जा सकता हैं| विज्लिप्तावस्था 
की चेष्टाये, सप्नावस्था में देखी गई खप्न मूर्वियाँ, असतर्क अवस्था में हमारी अंग 
संचालन-गति विधि अथवा हमारे मुख-निः्तत शब्दोचार ऐसे स्थल हैं जिनसे फाँक 
कर हम बुद्धि पूर्वक मनुष्य के व्यक्तित्व का वास्तविक रहस्योद्याटन कर सकते हैं । 
अर्थात्‌ मनुष्य के वास्तविक व्यक्तित्व के उभरते हुए दबाव के कारण इस दस्तावरण में 
यत्र तत्र जो दरार पड़ जाते हैं वे ही पेचदार और चकक्‍करदार गलियों में अपने 
नेतृत्व में ले जा कर आपको बास्‍्तविक और सच्चे दृश्यो का दर्शन करायेंगे, फ्टे हुए 
बच्चों के रूपक में बात को समझाने का प्रयत्ञ करेंगे | यहाँ पर संस्कत अलंकार 
शाप्तियों की प्रसिद्ध उक्ति की समृति हो आती है 

प्रौढि-प्रकर्षेण पुराण रीतिः व्यतिकिम इलाध्यतमः पदानाम्‌ 
अत्युन्नति-स्फुरित-कंचुकानि. बद्यानि नारिकुच-मंडलानि 

अलंकारियों के सामने प्रश्न यह था कि पुराने पड़े, जन भाव प्रवाह में पड़कर 
घिसे हुए शब्दों को जो पुराने हो गये हैं, निराध्त से हो गये हैं उन्हें किस तरह से 
उपयोग में लाया जाय । उत्तर में कहा है कि मनुष्य की प्रतिभा सब कुछ कर सकते' 
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है। बह छू दे तो प्रस्तर और लौह खण्ड भी सोना बनकर चमक उठे | उसी तरह 
पुरानी रीति तथा पुराने शब्द प्रयोग कवि की प्रतिभा और कौशल से युक्त होकर और 
भी अभिनन्दनीय ओर भाववाहक हो उठते हैं। अन्दर की उमगती हुई उठान से 
कंचुको में तनात्र डालकर कुचमश्डल और भी सुन्दर नहीं उठते कथा, और भी अधिक 
वाक्तविक सौंदिय को प्रकठ नहीं करते क्या ? अवश्य करते हैं । उसी तरह मनुष्य के 
ऊपर पड़े अ्मेक पते की दरार रूपी विक्तिप्तता, मनोविकरार हिष्टिरिया इत्यादि रोगों 
के द्वारा मनुष्य के वाध्तविक स्वरूप का परिचय मिल सकता है! अ्रतः विज्षिप्त और 
बिक्ृत मस्तिष्क वाले ब्यूक्ति हमें मानव के सच्चे स्वरूप को समझाने में अधिक 

सहायक हो सकते हैं| कुछ इसी तरह की धारणा लोगों में विशेषतः मनोविशन के 
पठन पाठन से सम्बन्धित शिक्षित वर्ग में हो चली है जिसके सदस्य हिंदी के कथाकार 
हैं। परिणाम यह हुआ कि उपन्यास के ज्षेत्र पर मनोविकारग्रस्त हिस्टोरिक और 
श्रह्दवादी पात्रों ने बड़ी प्रबलता से आक्रमण किया है और ऐसे उपन्यास लिखे जा रहे 
हैं जिनम काम दमन (565 7शत्ञ658०7 ) जनित श्रसाघारण कार्य कल्ाप, मानसिक 
ग्रन्थियों के वैचित्य पूर्ण ढंग, शैशवास्था को काम चेशयें, स्वलैड्डिकता ( [नि०व0-86- 
हऋए8):79 ) की निस्संकोच चर्चा, एवं हीनता-ग्रस्त मानव वर्ग को आत्मलीनता की 
कहानियों से कथा साहित्य पाठ सा गया । यह अवश्य है कि उपन्यास साहित्य में 
मानस शा के इस विजय अभियान में अनैक सामाजिक और राजनैतिक इलचलों ने 
भी योग दिया है। पर फ्रायड, एडलर ज़ुग जैसे मनोविश्तेषकों के मानस सम्बन्धी 
सिद्धान्तों की प्रेरणा हीसबसे .बलवती थी। मार्क्स की साम्यवादी विचार धारा 
मे जिस प्रकार साहित्य के स्वर्ण सिंद्यासन पर आसीन प्राचीन युम के धीरोदात्त 
श्र सर्वगुण्सम्पन्न नायकों के राजमुकुट को छीनकर शोषित और पीड़ित पद्‌ दलित 
मानव को प्रतिष्ठित किया, कल- निनादी मुरत्ली माधुरी को हटा कर हंसिया और 
दथौड़े के प्रचश्डाघातों का जयोंब्चार किया, भूख की ज्वाला की लपठों को साहि- 
त्यिक ज्षेत्र में उठाकर ही दम लिया ठीक उसी तरइ मनोविश्लेंषणवादों मनोविज्ञान 
ने पूरे उपन्यास ज्ेत्र को अनेक मानसिक ग्रन्थियों और विक्ृतियों सें ग्रसित मानव 
मूर्तियों का चिकित्सालय बना डाला | चेतन, अर्द्ध चेतन और अचेतन पर्दी) की छान 
बीन प्रारम्भ हुई, निरीह अंगसंचालन में, मुखमुद्रा में, भाव भंगियों में, रहन सहन 
के रंग दंग में पद पद पर कोई अचेतन प्रज्ञाव का दर्शन किया जाने लगा ।- 
जिसे हम साधारण और सुस्य मानव कह कर जानते और समभते हैं उनके भी 
उद्दीम और उत्तेजित भाबावेश के क्षणों को हिस्टीरिक उन्माद [£5 ) के रूप 
में देखने की प्रवृत्ति दृष्ठिगोचर होने लगी। इसके साथ ही साथ दूसरा प्रभाव भी 
कथा साहित्य पर पद्धा जब कि उिद्धान्त के रूप में यह घात स्वीकृत कर ली गई कि 
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मनुष्य के वाह्य क्रियाकलाप स्वतः इतने महत्वपूर्ण नहीं है, वे “तो केबल सकेत है 
जिनके आवरण में व्यक्ति के मानसिक स्तरों विशेषतः अचेतन का आलोडन और प्रतिलो- 
डम, धुर्णन और अतिथूरन, वात्याचक्र और प्रतिवात्वस्वक्त की सारी कथा छिपी है तब 
किसी मानच जीवन के व्याख्याकार ओऔपन्यासिक के लिये आवश्यक हो जाता है कि 
बह घटनाओं के वर्शन से अ्रधिक उन घटनाओं की व्याख्या (८८ए ०४०४७) में 
अधिकन्समय लगाये । दूसरे शब्दों में कथा में घटना (४९७०५७) से अधिक उनके व्याख्या 
(छएधाह009) महस्वपूर्ण हो गई | यों तो इश्यकाव्य नाटक" तथा अरध्य काव्य 
उप्नयासों में एक साधाएण अन्तर यह अतलाया जाता है कि पान्नो की कार्य श'खला 
तथा व्यापारों पर टिप्पणी करने की जितनी ख्त॑त्रता औपन्यासिक को रहती है उत्तमी 
नाटककार को नहीं। नाटककार की कल्पना को रंगर्मचीय प्रतिबन्धनों के कारण 
उड़ान लेने को स्वतत्रता नहीं पर औपन्यासिक की कह्पना निर्बाध हो कर उड़ 
सकती है प्रेमचंद जी के पूर्व तक के उपन्यातों को देखने से इस बात का पता चलता 
है कि वहाँ पर घटनाओं का ही बोलबाला है। वे स्वतः अपनी कथा कह रही हैं 
वे अपने में पूर्ण हैं; उनकी विशालता, उनकी गौरव मंडित ऊँचाई तथा उनकी 
उद्दीष्त तेजोमयी मूर्ति पाठक के ध्यान को कुछ इस तरह अपने ऊपरी केन्द्रीभूत 
कर लेती हैं कि उनके सिवाय अगल बगल इधर उधर अथवा उनके परे देखने की 
प्रवृत्ति ही नहीं होती | मध्तक तान कर खड़ी घटनाओं के ऐन्द्रिजालिक चक्र के अभि- 
मंत्रित और संघुटित परिधि के बाहर पाठक जा ही नहीं सकता। देवकीनदन खंन्नी 
के ऐय्यारों के साहसिक पूर्ण काये, उनके उपन्यासों की दैरत-अंगेज सनसनी-खेज 
धटनायें जिनके बीच से पात्र केंची की तरह मार ऋर्ते इस प्रकार निकल जाते हैं कि 
पाठकों की आलोचना शक्ति के उठे हुए फन मतन्र मरुग्ध सप की तरह शात हो जाते 
है। जिन पात्रों को छेकर घटनाओ के स्वरूप का निर्माण हुआ है उनके मस्तिष्क का 
चिंताप्रवाह साफ है, उनमें किसी तरह का दमन नहीं, किसी तरह की ग्न्यि नहीं, किसी 
वरद्द की कुंठा नहीं, किसी तरह की घुमडन नहीं, कोई ऐसी सड़ांद नहीं जो हमारे 
जीवन व्यापासक्षोत के मूल में विकृति का विध घोल दे जिसे देखकर हमे आइचर्य 
चकित होने का अवसर प्राप्त हो | 

ऐसी हालत में किसी घटना या द्ोनी की तूलतबील, चब्करदार और बहुयत्व- 
कल्पित व्याख्या करने की कोई आवश्यकता नहीं होती कारण वहाँ व्याख्या जैसी 
कोई चीज ही नहीं | जो कुछ है साफ है, स्पष्ट है, एक राज मार्ग जिससे होकर कोई 
भी पंगडंडी निकलती ही नहीं। यदि वह है सी तो जय सिर मोड़ देने से दी 
जायेगी। यही कारण है कि घटनाओं और चरित्र चित्रण पर औपन्यासिक का 
विशेष अधिकार रहते हुये भी उसमे उसका प्रयोग बहुत ही कम किया है। महा 
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उसका प्रयोग हुआ भी है वहाँ ऐसा मालूम पडता है कि लेखक को इस प्रयोग में 
कोई उल्लास नहीं कोई, गौरवानुभूति नहीं, जरूरत तो-कोई-खास-नहीं-थी-परनहाँ 
चलो-अच्छा-दी-है-इसका-प्रयोग-कर-देखलो-बाली  मनोजृत्ति बनी सी दीखती है । 
कल्पना कीजिये कि पाठक का सिर कथाकार के हाथ में है और वह अपने इच्छानुसार 
अपने सनोनुकूल उद्देश्य-सिद्धि के लिये जिस तरह चाहे उसे घुमा सकता हैं। मेरे 
कहने का तात्पर्य यह है कि प्र मचंद के पूर्वव्तों औपन्यासिक प्रथमतः प्रठक के 
सिर को छूत भर ही हैं, (वह वो सदा उनके हाथ में हैं) पर घुमाते भी हैं तो नाम 
मात्र को ही | कह लीजिये पाँच और दस डिग्री का कोण घनाते हुए । पं मचंद के हाथों 
से पड़' कर पाठकों का सिर श्रघिक्र डिग्री का (८० डिग्री का) कोश बनाने लग गया 
है। पर आधुनिक औपन्यासिक पाठकों के सिर को इस तरह चक्कर खिलाने लगे 
हैं कि १८० डिग्री का कोण क्या १६० डिग्री का कोण बनना परारस्म हो गया है। 
पतिमपर वे पाठकों के सिर को निर्ममता से क्षीतिज ([70720709) और लंब (५६४- 
08)) रूप में भी फ़कफ्तोरने लगे हैं। जो कुछ हो आधुनिक औपमस्यासिकों की कला 
पर अन्य सामाजिक अथबा राजनैतिक प्रद्वतियों का जो कुछ भी असर पड़ा हो पर 
इतना तो निर्विवाद है कि मनोविश्लेषण शास्त्रियों की मानव व्यक्तित्व की चीर 
फाड़ , स्वप्तों की चक्करदार और वैचित्र्य पूर्ण विज्वति और व्याख्या, हमारे वाह्य कार्य- 
कलापों के पीछे छिप कर कर डोर हिलाने वाली प्रवृत्ति की खोज दर ढ़ ने उपन्यासों 
को व्याख्यात्मक बनाया है। आज जो घटनाओं को विशेष रूप में घटित होने की 
व्याख्या मूलकता का प्रभाव उपन्यासों में उमड़ता दीख पड़ता है बह स्पष्टतया मनो- 
विश्लेषण मनोविज्ञान का प्रभाव है । 
मै अ्रपनि कथन दी पुष्टि के लिये प॑० इलाचन्द जोंशी के उपन्यास 'निर्बातितः 
का एक अंश लगा! कथा यों है कि नीलिमा नाम की एक उच्च शिक्षा प्राप्त और 
सुरुचि सम्पन्न कुमारी, बयः ग्राप्त विवेकशील कन्या अपनी माता से एक छोटी सी बात 
पर कि चाय में एक चम्मच चीनी से अधिक डाल दी राई घर छोड़' कर मांग जातो 
है और अपने महीप नामक पूर्व परिचित व्यक्ति के साथ कानपुर जाने को तैयारी कर 
लेती हैं। रेलवे पुलिस कर्मचारियों को उनके अस्वाभाविक व्यवध्टार को देख कर 
शका हो जाती है और वे उनसे पूछताछ करने लगते हैं । इसी सिलसिले में नीलिमा 
कहती है कि महीप जी मेरे हसबैंड है | फिर भी पुलिस वालों की शंका की निहृति 
नहीं होती और वे उन दोनों को पकड़ कर नौलिमा की मा के पास पहुँचा ही देते 
हैं । घर पर आकर नीलिमसा के मनोव्यापार में आमूल परिवतंन हो जाता है और वह 
महीप को भूलकर पुनः माँ के आशानुसार ठाकुर लक्ष्मीनाशयण सिह से विवाह करने 
के लिये तैयार हो ज्ञाती है. इस मानविक क्रान्दि की व्याख्या देने के लिये तया बीच 


श३े४ झाछुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


। 

बीच में होते रहते छोठे मोटे अप्रस्वाशित व्यापार की व्याख्या के लिये जोशी नी ने एक 
लम्बा चौड़ा 70]979 07 दिया है, व्या््या दी है जिसे पढ़ कर फ्रायड की पुस्तमों 
मे दी गई केस हिस्द्री (इश्ते तिह्ास) के विश्लेपण की याद हो आती है । ऐसा मालूम होता 
है कि फ्रायड ने मनोविश्लेषण के फारणों की अन्त ग्रकाशिनी शक्ति का रहस्य बतला” 
दिया है और औपन्यासिक इसी मनोविश्लेषण किरणों के सहारे मानव मन के स्वर 
पर स्तर और गाँठ पर गाँठ खोल कर देखने का उपक्रम कर रहा है। निम्नलिखित 
उद्धरण से पता चलेगा कि इस घटना के मूल रूप में कास्ण #खत्ा की जठि- 
लता की व्याख्या करते हुए. लेखक ने कितने मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर प्रकाश डाज्ता है--- 

“उसकी माँ ने उस रात उसे एकान्त में ले जाकर न जाने क्‍या मंत्र पढ़ाया 
जिससे उसकी उस दिन की और रात की स्वेशन में अपने अस्वाभाविक व्यवहार को 
समहत ग्लानि को चीनी भिट्टी तश्तरी में लगी हुईं राख की तरह घोकर इस तरह साफ 
कर दिया कि उसका ल्षेशमात्र दाग भी उसके हृदय में रह नहीं पाया । बात्तव में माँ 
के स्नेह के सुमधुर पीड़न को अठगुने रूप में वापस पाने के इरादे से द्वी जैसे उसके 
झन्तमन नें यह जाल रचा था जिससे तनिक सी बात का बहाना पकड़ कर उसे माँ की 
तरफ से विद्रोही बना डाला था | यही कारण था कि जन बह महीप के पास गईं थी 
तब फ़िर उस रात माँ के पास लौटने को प्रवृत्ति उसके मन में किसी प्रकार नहीं जण 
पाती थी। यही कारण था कि महीप के व्यक्तित्व का ऐसा जादू उस रात पाक में उसके 
ऊपर चल गया था कि वह अपने को उसके प्रति पूर्शतया समर्यत करने की सीमा 
तक पहुँचा चुकी थी, उसका अन्तर्मन उसके साथ एक विचित्र नरृशंसतापूर्ण और साथ 
ही कौतुकप्रद खेल खेल रहा था जो उसके साथ के दूसरे व्यक्ति को पूर्णतया के डूबने 
के लिये उतार हो उठा था। अज्ञात में जिस निद्राविचरण की सी अवस्था में बह 
महीप के साथ स्टेशन तक गई थी उसमें उसे अपनी अन्तश्वेंतना कौ उस कूठ और 
क्रूर क्रोड़ा का कोई भान नहीं हो पाया था । स्टेशन पहुँचने तक उसकी मानसिकता 
इस स्थिति में थी कि उसे लगता था जैसे अन्तकाल तक, अ्रसीम देश तक बराबर इसी 
प्रकार मह्ीप के साथ चलती रहेगी । निद्व न्द्द और निमक्त भाव से बिना किसी भी 
पारिवारिक सामाजिक अथवा मानसिक बन्धन का अनुभव रंच मात्र भी किये हुए 
सम्तस्त विश्व में समग्र काल में जैसे महीप द्वी उसके जीवन का एक मात्रा सहयात्री, एक्कू 
एक मात्र नियंता और एक मात्र आत्मीय है यह विश्वास उस समय उसके मन को 
उस असाधारण अवस्था में ऐसी ग्रजलता से जमा हुआ था कि लगता था जैसे वह जीवन 
में किसी भी काल में टल्न नहीं सकता। 

“पर स्टेशन पर पहुँचते ही जब ताँगे की गति रुकी तब सहसा निलीमा के मन 
को अति दूक्ष्म प्राकृत दशा की गति मो स्थग्रित हों गई उसका शो 


इल्लाचन्द जोशी के उपन्‍्यास और सनोविज्ञान श्झे३ 


व्यक्तित्व कुछ अजीब से मनोवैज्ञानिक कारणों से उस दिन उभर उठा था बह बड़ी 
तीर गति से विज्ञीन होने लगा जैसे कोई विमान आकाश में मीलों ऊपर सुट्भाटस्फेयर 
में उड़ान भरने के बाद सहसा नीचे उतर आने को बाध्य हुआ हो | और सहरसा उस 
"प्रदेश से बढ़ी तेजी से गोता खाता चला आ रहा दे । उस गोवाखोरी को मध्यावस्था 
में उसके मन की आँखें जिन अजीच ढंग से घदलते इुए संमरेज्षणों में बास्तविक तथा 
काल्पनिक दृश्यों को देख रही थी उसकी अनुभूति निल्लीपा को विचित्र और विश्रामक 
लग रही थी | जब महीप टिकट खरीदने गया और निलीमा व्यस्त यात्रियों की भीड़ के 
बीच में एक स्थान पर खड़ी रही तब निलीमा को अचानक ऐसा लगा कि उसका 
जो विमान कुछ ही आैणु पहिल्े स्द्राटेसफेयर में उड़ान भर रहा था बह पृथ्वी पर टकरा 
कर चकनाचूर हो गया | उसकी माँ ने कौन टेलीपेथी की किस चुम्बक शक्ति से 
रक्ेट से भी तीत्र गति से चलने वाला कीन अछा उसके उस मनोविज्ञान पर फेंका 
था । क्योंकि उस दिन सन्ध्या से ही उसका जो दूसरा व्यक्तित्व उभरा हुआ था वह जब 
एक विस्फोट के साथ सहसा विलीन हो गया । तन्न तत्काल मिजली की तरह उसकी 
आँखे के सामने माँ का द्वी रूप विभासित हो उठा और एक मात्र माँ की चिन्ता ने 
सजीव रूप धारण करके उसके सारे मन को चारों ओर से तूफानी बादलों की तरह 
छा दिया | यही कारण था कि जब महीप टिकट खरीद कर उसके पास पहुँचा तब वह 
चीख मारुूडठी, उसका प्रतिदिन के जीवन का वही साधारण व्यक्तित्व कराह उठा 
जिसमें एक पत्ष-प्ञ के लिये माँ के स्नेह बंधन से मुक्त होने का साहस कभी नहीं 
हुआ । कभी इच्छा ही नहीं हुई । उसकी सारी श्रात्मा फुककार मार उठी माँ, माँ, 
माँ । जिस माँ से पहली बार भयंकर विद्रोइ करके वह चली आई थी उसके सहस्न करे 
अपने को चारो ओर फैला कर विहल और विकल अनुभव के साथ कह रहे थे “आा 
जा बेटी, आजा, तेरे लिये एक मात्र इन्हों हाथों में आश्रय है। एक मात्र माँ की गोद 
एक ऐसा स्थान है जद नाना विरोधी और विषम चक्रों से भरे इस जीवन में तू अपने 
चिर दिन के अभ्यास के अनुसार सहूलियत से बैठ सकती है और आराम से करवट ले 
सकती है । उसे छोड़कर इतनी देर तू व्यर्थ में किन भ्रामक स्वप्तो महत्वाकांच्ा की किन 
मरीचिका से भरे लोक में मथकती रही । आजा, बेटी आजा” | 
निलीमा उस एकान्त आम्रह पूर्व आह्यान की उपेक्षा नहीं कर सकी | जब 
मैहीप ने टिकट खरीदने के बाद उसे प्लेटफाम के भीवर चलने के लिये कहा तब उसके 
मन की ठीक बह्दी दशा हो रही थी जैसे चंद मद्दीने के बच्चे की नींद टूटने पर किसी 
श्रस्पष्ट छाया लोक का स्वप्त भंग होने पर होती है और वह कुछ समय के लिये 
जागरण लोक की नई परिस्थिति से अपने मन का ठीक संयोजन न कर पाने के कारण 
अर्ू चेवनावस्था में माँ के स्पर्श की श्रच्नात लालंसा से चिलखने लगता है ' यही कारसख था 
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कि उस छश के लिये वास्तविकता के दृष्टिकोश से महीप की परिस्थिति को और साथ 
ही इतने आदुर्मियों की मीढ़ में स्वयं अपनी यथाथ स्थिति को तमझमे की समर्थता 
जहीं थी | उसने चिल्ला कर और रोकर सद्दीप को जिस अस्वामाविक और भावना- 
पूर्ण परिस्थिति में डाल दिया था वह जान दूमा कर नहीं बल्कि अर्द्ध चेंतना की प्रति- 
क्रियात्मक प्रकृतिवश | बाद में जब पुलिस कर्मचारी ने टोका तर निलीमा के सन की 
प्रतिक्रिया ने दूसरी दिशा पकड़ ली | महीप की तौहीनी का यथार्थ रूप उसके सामने 
आा गया और पूर्णातवा सचेत हो उठी । उससचेत अवस्था में उसने तात्कालिक बिपत्ति 
से छुटकारा पाने के उद्दे श्य से ही महीप को अपना #50870 बतायाथा इसमें संदेह 
नहीं । पर बाद में (उंप50270.) शब्द का जादू उसके सन पर कुछ दूसरा ही प्रभाव 
डालने लगा । श्रपने मन की सचेतनाबस्था में भो उसने यह तकल्प किया था कि वह 
अपनी माँ के आगे भी सच्चे छुदय से यह स्वीकार कर लेगी कि महीप को उसनें 
अपना (नि7508॥0) मान लिया है। और अपने इस संकल्प को वह कार्य रूप में 
परिणत करके रहेगी | पर माँ से जब वह मिलो और जब उन्होंने अपने मातृ हृदय 
की आकुलता विह्लता से जब अपनी अन्तवेदना उसके श्रागे आँसुञ्रो से पिंघलते 
हुए शब्दों में व्यक्त की तब्र वह स्वयं फिर एक बार पिघल उठी। वास्तव में उसका 
अन्तर्मन पहिले से ही पिघलने के लिये तैयार बैठा था,केवल उसके लये अधिकसे अधिक 
विह्लतापूर्ण बातावतण तैयार करने का कुचक्र रच रहा था। अपना यह मनौविश्लेषण 
निलीमा ने दूसरे दिन रात में सोने के पूर्व पल्नंग पर लेटे-लेटे स्वर्य किसी हृद्‌ तक 
कर लिया था। उसके बाद जब दूसरे दिन ठाकुर लक्ष्मीनारायण सिंह कई दिनों के 
बाद उससे मित्ते थे तब उसने आश्चर्य के साथ इस बात पर जोर दिया था कि केवल 
कुछ ही दिनों की अनुपस्थिति में ठाकुर साइब में एक आश्चर्य जनक परिवर्तन हो 
गया है। ऐसा परिवर्तन जो पहली द्वी दृष्टि में अपना प्रभाव छोड़े बिना नहीं रह 
सकता | उसकी मार्मिक रूप से अनुभृतिशील आँखों ने देखा कि ठाकुर साहब को आँखों 
की अभिव्यक्ति में एक अस्पष्ट व्यंग और क्वरता का जो भाव हर समय उनके सहज 
मुस्कान के छुशों में भी वर्तमान रहता था उसके स्थान पर एक कशंण कोमल घस्निग्ध 
भाव की छाया सहज रूप से भासमान हो रही है | इतने वर्ष से ठाकुर साहब के 
प्रति जिस अज्ञान खिंचाव के विरुद्ध वह भीतर ही भीतर लड़ाई कड़ती जाती थी वहू 
आज पहली बार प्रगति करने लगी और उसे उसने सहज स्वामाबिक रूथ में ग्रहण 
किया । आज़ ठाकुर साहब को देखते ही उसे अपना बह व्यक्तित्व अत्यन्त उपेक्षणीय 
तुच्छ और हास्यापद लगा जो पार्क में मह्दीप के प्रति पूर्णतया आत्म समर्पण के लिये 
प्राय: तैयार हो उठा था | सच तो यह है कि उसके सचेत मन में अपने व्यक्तित्व के 
उस स्फरूप को स्मृति ही नहीं रही | श्रण्ने अनजान में ही उसने ठाकुर साइब के इस 
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| 

बार के व्यक्तित्व की तुलना महीप के व्यक्तित्त से की तो उसका मह्दीप का अ्रकालपक्व रूप 
से शिशु रूप का उत्तन्न रूप हात्यापद लगने लगा | पार्क में महीप ने हिमालय के जिस 
देवदारू बन की रूप मयी कल्पना के जादू से निलीमा के भीतर एक निराज्षे रदस्यलोक 
प्कां द्वार उद्धारित करके अपने व्यक्तित्व के गहन और व्यापक रूप का परिचय द्यि 
था । ठाकुर साहब से सेठ होने पर उसकी स्मृति न उसके अन्तर्मन में जगी और न 
सचेत मन में | पाक॑ में जो अगाध रहस्यमय च्ुण उसने उस रात महीप के साथ 
बिताये थे उनमें किसी अनन्त व्यापी मोह महिमा युक्त जगत की प्रतिछृवि भासमान 
हो उठी थी संदेह नही, पर ,वे क्षण अनन्त की उस सम्पूर्ण प्रतिच्छुवि के साथ ही 
उसी रात पूर्ण रूप से न जाने कहाँ विलीन हो गये थे। और निलीमा अपने सचेत 
व्यक्तित्व में अपनी सुसुप्तावस्था या श्वष्नावस्था के उन क्षणों का कोई भी छाया भास 
तनिक सा भी दाग नहीं पा रही थी । उसके भीतर वह घारणा जग ही नहीं पाती थी 
कि उसके उस रात के असाधारण अवस्था में महीप के अन्तमन में सम्भववः ऐशा 
गहरा प्रभाव छोड़ दिया हो जिसका चिंतन सुखकर अथवा अप्रीतिकर जैसा भी हो 
उसकी भृत्यु तक मिठने न पाये |2* 

ऊपर कहा जा चुका दै कि जोशी जी के उपन्यास 'प्रेत और छाया में इसी 
तरह मन में बैठी ग्रन्थि मनुष्य के जीवन सूत्र को किस विचित्र दंग से हिलाती रहती 
है.और उसे किस तरह नाच नंचाती रहती है, किन-किन घृणित और नारकीय कार्यों 
की ओर प्रेरित करती रहती है और अप्रत्याशित विडम्बनायें उपस्थित करती रहती है 
यही इस उपन्यास का मूल कंठ स्वर है। चेँकि इस उपन्यास में घटित होने वाली 
जितनी घटनायें हैं उनका जन्म एक साधारण और मामूली सीं लगने वाली बात से है 
श्रतः इस उपन्यास का रूप व्याख्यापरक हो गया है। कथाकार पद पद पर इस बात के 
लिये स्ेष्ट दीखता दे कि पाठक के लिये कोई भी बात अ्रनहोदी सी न लगे, ऐसी कोई 
बात न हो जिसके प्रतिपाठक के द्वदय में थोढ़ी सी भी शंका हो, वह उनकी और मशकूक 
नजरों से देखे और शंका का कोड उसके हुदय में पैंठ कर. सारे उपन्यास के स्वारस्थ 
को ही घर जाय । उदाहरण के लिये इस उपन्यास के नायक पारसनाथ के पिता 
बैजनाथ बाबा का व्यवद्वार अपने पुत्र के अति बड़ा कठोर हो रहा था, वे उससे कभी 
भी सीधे मुँह बात नहीं करते थे और सदा छोकरा कह कर ही उसे पुकारते थे। पर 
आगे चल कर उन्हें अपनी भूल मालूम हुई और जब कलकत्ते में पारतनाथ से 
रुणावस्था में भेँठ होती है तो मानो वे अपने पुत्र के आगे अपने छदय को खोल. 
कर रख देते हैं और अपने कठु॒ व्यवद्ारों की एक अति विस्तृत व्याख्या देते हुए 
अपनी सफाई देते हैं। इस सफ॥ई और स्वीकारोक्ति में ४२ वाँ परिच्छेद का अद्वॉश 
और ४३ वॉपरिन्छेंद का पूरा समात किया जाता है। यह निश्चय ही कथाकार की उस 
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मनोबृत्ति का परिणाम है जिसने यह सुझाया है कि जीवन में घढित होने वाली 

आटनायैं तो सांकेतिक होती है, अपने में उनका कुछ भो महत्व नहीं । मनुष्य के 

मनोव्यापार ((६॥४) (४00658) जिनके वे दृष्टिगोचर परिणाम हैं अत्यधिक 

महत्वपूर्ण है और वहीं पर मानवता का वास्तविक रहस्योद्घाटन हो सकता है । कहने* 
की आवश्यकता नहीं कि लेखक की इस -मनोइति के उत्पादन में फ्रायड तथा अन्य 

आधुनिक मनोविदों का कितना जबरदस्त हाथ है । इस प्रसंग में लम्बे चौड़े प्रसंग का 

उद्धरण देना लेख के कलेबर में अवांछनीय वृद्धि करना है फिर भी कुछ पंक्तियों 
देखिये जिनमें मनो विशान का कंठ स्वर अतिथ्वनित हो रहा है--- 

“मैं श्ली भांति जानता था कि तुम्दारों मां के रक्त की एक-एक बूंद में सतीत्व 
की भावना कूट-कंटकर भरी हुई थी। शायद इसी की प्रतिक्रिया के फल स मेरे विरत 
मन को यह विश्वास करने की इच्छा हुईं कि वह घोर असती है| जिस दिन काल्लीपाग 
में मैने तुम्हारा तिरस्कार करते हुए; तुमसे कहा था कि तुम मेरे बेटे नहीं हो उस दिन 
पुम्दारे गति मेरे मन में सबसे अधिक स्नेह भाषना उमड़ी थी ।??* केवल सुख और शांति 
और अ्रभावहीन संतोष पूर्व जीवन में किस तरह उसके अन्दर से ही सुख संतोष और 
वैभव को जलाकर राख में परिणत करने बाली चिनगारी फूट पड़ती है इस मनोव्या- 
पार पर काफी प्रकाश डाला गया है | 

मेरे कहने का अर्थ यह नहीं कि प्रेमचन्द तथा उनके पूर्ववर्ती अन्य कथाकारों 
में सारी बातों को खोलकर रखने की प्रव्वति नहीं पाई जाती | नहीं, ग्रमचन्द जी की यह 
भी विशिष्ठता है कि उनके कथा साहित्य में मन की बातें विस्तार पूर्वक सीपे सादे 
रूप से रखी गई हैं | पर कथाकार ने मानव मन के जिस स्थल पर अपने विश्लेषण का 
कारभार छाना है वह चौराहा है जहाँ सब लोग आते-जाते हैं अपनों साज सज्जा से 
युक्त बने-ठने हुए, वहां के पात्र सदा एक आवरण से पूर्ण छद्मवेश थारी सब्जन के 
रूप में उपस्थित नहीं होते हैं मौलिक और स्थाभाविक रूप में होते हैं । कथाकार बेचारा 
इन लोगों की चमड़ी उधेड़कर नग्नरूप में रखने से संकोच करता है | यही कारण है 
कि आज हिन्दी में एक प्रबुद्ध पाठक वर्ग ऐसा है जिसे इन उपन्यातों तथा कथाओं में 
जीवन का सच्चा प्रतियित्र नहीं प्रास॒ होता । वे कहेंगे कि सरदार पूर्श|सिह् ने कहा है 
जिस सम्रय बुद्देव ने स्वयं अपने हाथों हाफिज शीराजी का सीना उलटकर उस्ते मौन 
आचरण का दर्शन कराया उस समय फारस में से बौद्धों को निर्वाण के दर्शन हुए। 
“पर हमारे बुद्धदेव रूपी उपन्यासकार तो अपने हाथों हाफज शिरगजी रूपी पात्रों का 
सोनी उलट कर उनके मौन आचरण का दर्शन तो कराते नहीं तब फारस में निर्वाण 
का दंशेन कित तरह से हो सकें । हाँ, इस ओर श्राधुनिकतम उपन्यासकारें का ध्यान 
गया है और वे इस श्रोर प्रहत भी हुए हैं । घीरे-घीरे झाधुनिक तप्त्यासकांरों के मस्तिष्क 
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पर यह चेतना धष्वतर होती जा रही है कि घटनायें चेष्टायें तथा क्रियायें चाहे देखने में 

नगण्य तुच्छु सी क्‍यों न जेंचतीं हो पर वे उतनी नगणय या तुच्छु नहीं जितनी वें 

ऊपर से देखने में मालूम पड़ती हैं । उनके पीछे एक चेतन्य मानव सत्ता है एक सजोव 
ब्यगग्रप्मा है जो अपने अन्दर विन्मय चिनगारी छिपाई हुई है । 

'प्रेत और छाबा! में मंजरी अपनी मां को बेहद प्यार करती है इतना प्यार 
करती है कि वह उसको देख-रेंख और पालन पोषण के लिये होटल में नत्रयुवकों को 
दिल्वस्तगी के पेशे के द्वारा द्रव्योपाजेन के जीवन तक को स्वीकार कर लेती है ।माँ भी 
अपनी पुत्री को अपने नेन्नों को पुतली बनाकर रखती है पर इतना होने पर भी उपन्यास 
में उन दोनों के चरित्र ल्वर्मॉव का चित्रण जिस ढंग से किया गया है उससे स्पष्ट दो 
जाता है कि कहीं न कहीं दाल में काला श्रवश्य है। मा की म्रत्य के कुंछ ही दिन 
पश्चात्‌ पारतनाय के सामने मेंजरी जिन शब्दों में अपने मां की मातृप्रेम से सब कुछ 
सोखनेवाली प्यास का मिन शब्दों में ब्णन किया है उससे स्पष्ट ही एल्लेक्ट्रा अग्थि की 
ऋल्लक सामने आ जाती है। 

“माँ चाहती भी यही थी कि मैं श्रगर सत्र समय उसके निकट भी न रह पाऊँ 
तो कम से कम उसके पीछे, उसकी खिन्‍्ता में छुलती अवश्य रहूँ | मुझे पूरा विश्वास 
है कि मेरी कालिज की सायिनों से जिन्हें उसने कभी एक दिन के लिये भी नहीं देखा 
था वह मन दी मन भयंकर घृणा करने लगी । इत्यादि?” 

अपनी मां की मृत्यु के ऊपर विचार करते कोई उसके कानों में फुसफुधा उठता 
ही है 'शनेद के जिस कठोर बंधन में वह तुम्हें बास्पे हुए थी वह तुस्दारे जीवन को 
गति को चारों ओर रोके हुए था। और भीतर-द्वी-भीतर तुम्हारे अनजान में तुम्हारी 
अन्तर्यव्मा का रस सोख सोखकर तुम्हें निष्माण सूखे भाड़ में परिणत करने पर तुला 
हुआ था । पर अच्छा ही हुआ कि उसकी मृत्यु ऐसे समय में हो यई जब तुम्हारे भीतर 
थोड़ी सी हरियाली शेष थी ४?* 
पर्दे की रा? में मनोजिज्ञान 

जोशी जी का एक और उपन्यास है परे की रानी! | इस डन्पयास की रचना 
प्रथम पुरुष वाली पद्धति पर हुई है अर्थात्‌ इसमें दो जी पात्रों ने शीला और निरंजना 
मे अपनी आत्म कद्दानी के रूप में अपने जीवन की कथा का वर्णन किया है । जोशी जो 
मनोवैज्ञानिक कथाकार हैं दी | इनके उपन्यासों को पढ़ने से किसी को भरी शात हो जायेगा 
कि उन्होंने मनुष्य के अम्तस में बैठी मूलगत ग्द्वत्तियों को ही पकड़ने का प्रयत्न किया 
है । जहाँ तक कथा वस्तु के संगठन सौष्ठव और चुस्ती दुरुस्ती का सम्बन्ध है वे में म- 
चन्द जी के ही स्कूल में आते है, कथा को श्टज्लला की कड़ियाँ इतनी बारीकी सूह्रमता 
सतकता और कौशल के साथ जोड़ी यई है कि कहीं भी किसी ओर से भी किसी प्रकार 
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की अव्यवस्था वा शिथिलता दृष्ठिगोचर नहीं होती । पर दोनों कथाकारों में मूलगत 
विभेद है और दोनों मे बाहरी साहश्य विधि को देखकर उन्हे एक ही श्रेणी में रखना 
सत्य का अपलाप है। ग्रे मचन्द घटनाओं के रूप्टा है, उनके चित्रण हठात्‌ आ्राकर्षित 
कर लेने वाले जगत व्यापर चक्र को स्थापना कर पाठक को ऐसे जादू के नगर में लाक़र& 
बैठ! देते हैं कि पाठक वहाँ से टस से मस भी होना नहीं चाहता ! उसके सामने एक 
एक त्लिस्मी दनियाँ खड़ी हो जाती है कि वह उसकी सुन्दरता में तल्‍्लीन हो जाता है 
और इधर-उधर श्राँख उठाकर देखने को प्रवृत्ति भी नहीं होती । पर जोशी के घठना- 
चक्र के ऊपर भी मानव की मल्लगत प्रवृत्तियों की ही विंजय_ध्व॒जा फद्दराती रहती है । 
ऐसा मालूम होता है कि घटनायें लाख सुन्दर हों, लाख आकर्षक हों पर उनकी सार्थकता 
इतनी ही भर है कि वे अपने जन्म देने वाली मूल प्रवृत्तियों के स्वरूप को पहिचानने 
में सहायक होती हैं। पर्दे की रानी! चेंकि पात्रसुखोद्मीरित श्रात्मकथा के रूप में 
कही गई है अ्रवः उसमें पात्रान्तत्य मूल प्रबृत्तियों को उभार कर दिखलाने को चुमता 
भी है। जब कभी अवसर आता है इस उपन्यास के पात्र या तो आत्म विश्लेषण करने 
में प्रवतत्त हो जाते हैं या वे अपने सहयोगी के मानस का विश्लेषण करने में प्रवृत्त हो 
जाते हैं | पाठक को ऐसा प्रतीत होने लगता है कि लेखक ने पात्रों द्वारा मनोविश्लेषण 
का अ्रव॒सर देने के लिये ही घटना चक्र को उस रूप में संगठित किया दै। निरञ्ञना के 
व्यक्तित्व में अन्तर्निदित जो एक विध्वंशकारी प्रद्न॑त्ति है, पुयष को अपनी सम्मोहक 
शक्ति के प्रयोग से झाकर्षित कर उसे विनाश के गहर में ढकेल देने को जो एक 
प्रवृत्ति काम कर रही है वह पुरुष जाति के प्रति ह्वी नहीं ज्जी जाति के प्रति भी हिंसक 
कृत्ति से प्रेरित हो रही है | अपनी सखी शीला की हृत्या का कारण भी बही होती है 
उसके सारे कार्य निद्रा-विचरण-ग्रस्त व्यक्ति के कार्य की तरह हो रहे हैं| इन्द्रमोहन को 
अपने वाग्वाशों से छेद कर उसे डाक गाड़ी के नीचे गिरकर आत्महत्या करने के. 
लिये वही चाध्यता उत्तन्न कर देती है पर साथ ही साथ उसके प्रति उसके हृदय में प्रेम 
के भाव भी चरमोत्कर्ष पर पहुँचे हुये है। ऐसा क्यों हैं ! इन्हीं उलभनों की स्पष्ट व्याख्या 
करने के लिए, अन्त में उपन्यासकार ने गुरूजी को उपस्थित किया है जिन्होंने निर- 
कमा की इस मूल विक्ृति के रहस्योद्घाटदन करने का प्रयत्न किया है। लेखक शायद्‌ 
अपने हृदय को तह में महसूस करता था कि इस तरह की व्याख्या के अभाब में 
उपन्यास का पूण' स्वरूप ही खड़ा नहीं हो सकता। अ्रतः उसकी योजना नितान्त 
आवश्यक है |अन्यथा यदि कथा कहना ही ध्येय होता तो इन्द्रमोहन की मत्यु के साथ 
ही बह वो समाप्त हो चुकी थी। आगे के पाँच छु पन्नों की कोई विशेष श्रवश्यकता 
तोंन थी। 
एक स्थान पर निरक्षना को मानसिक स्थिति की ब्वाक्या इस अकार दुई है 
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निसक्षना किसी तरह उस होटल से जहाँ पर इन्द्रमोहन ने कपट से ले जाकर 
कौमार्य खश्डित करने की चेष्टा को थी निकल भागती है | बह इसी प्रसज्भु पर गुरूजी 
से बातें कर रही है । गुरू जी के समर में नहीं आता कि निरज्षना ने ही इन्द्रमोहन 
» की ढीठ बनने को प्रोत्लाइन दिया, प्रत्येक रह और प्रत्येक ढुड़ से उस चरम स्थिति 
को निकठ लामे में सहायक हुई | पर जब बह चरम अग्सर आ गया तो वह निकल 
क्यो भागती है, उस अवसर से लाभ क्यो नहीं उठाती ! शुरूजी कट्ठते हैं कि-तुम्हारी 
अक्ृति के भीतर ब्त्यन्त विरोधामास वर्तमान हैं नीश ! निरक्षना कहती है ; इसलिए 
तो मके पागल होने का डर है गुरूनो ! केवल एक ही नहीं मेरे भीतर कई विरोधामास 
वर्तमान है। मुझे ऐसी लगता है कभी कमी सुके यह अनुभव होने लगता है कि मेरे 
मन के मूल केन्द्र के ऊपर बहुत से विचित्र विचित्र संस्कारों के स्तर एक के ऊऋर एक 
इस सिलसिले से जमे हुये हैं और उनमे से अत्येक स्वर के तत्व किसी दूसरे स्तर के 
तत्वों से मेल नहीं खाते। उन सब्च स्तरों के नीचे मेरा मूल भाव भयद्डर रूप से दबा 
पड़ा है। बीच में जब मेरे भीतर परिस्थितियों को प्रतिक्रिय के कारण भयहुर भूकम्प 
मच उठा है तो उन सब्ब बच्ध पाषाणों के समान कठिन श्व॒रों को डगमगा कर उन्हें 
सेद करती हुई मेरी वास्तविक प्रकृति प्रबल्ल वेग से बाहर उमड़ पड़ती है। मेरी वह 
मूल अ्रइृत्ति कमी कभी भीषण ज्वालामुखी के समान आग के फब्वारों छोड़ती है और 
कभी स्निम्ध शीतल जल धारा बरसाती है पर न पहिलले का कारण जानती हैँ, न दूसरे 
का। मैं अपने भीतर तक के विचिच्र संस्कारों की क्रिया प्रतिक्रिया की ऋटपुतली मात्र 
हूँ | न श्रपने जीवन का कोई विशेष लक्ष्य दीख पड़ता है न अपने अ्रस्तित्व की कोई 
उपयोगिता ही समर में आ्रातों है मैं स्वयं अपने लिए पहेलो हूँ गुरूबी | क्या कभी इस 
पहुल्ली को रह्च॒मात्र भी चुलकाने में सम थहो पार्डेगा?? ११९ 
इस तरह सारा उपन्यास इस पहेली बुक्औनौवल से भरा है | प्रत्येक पहेली की जो 
व्याख्या दी गई है वह पहेली से कम आश्चय में डालने वाली नहीं है। साधारणतः 
इस किसी घटना का अथे साधारण ओर सीधे सादे अर्थ में दी लगने के अम्यस्त 
होते हैँ | हम जान बूक कर उसे जटिल बनाना नहीं चाहते । हम किसी को सोते देखते 
हैं अनुमान करते हैं उसे कोई पीड़ा हुई होगी, किसी को हँसते देख कर हमारे हृदय 
में अनुमान हुआ कि उसके हृदय में कोई आनन्द विधायक परिस्थिति उत्पन्न हुई होगी 
या कल्पना जगी होगी । ऐसा नहीं सोचते कि कोई ऑसू को लेकर हँसता हो और 
खिलखिला कर रोता द्वो। पीड़ापूरवक हँसी अथवा आनन्द्मूलक रुदन को देखने 
सुनने के अम्यस्त हम नहीं होते | पर आधुनिक उपन्यासकार ऐसे पात्रों की अवतारण] 
करने लगे है| जिनकी दुरड्री चाल तथा दोहरे विहरे व्यक्तित्व को देखकर बड़ हो 
जाना पड़ता है ! 
१५ 
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एक उदाहरण से यह बात सष्ठ होगी ! प्रायः देखा जाता है कि कोई पुरुष 
किसी नारी को प्यार करता है और जब उस प्यार का यथोचित ग्रतिदान नहीं मिल्नता, 
उसे नैराश्य ही हाथ लगता है तब उसके हाथ कुछ द्वी उपाय रद्द जाते हैं।या तो नेराश्य 
के निर्मम थपेड़ों से ताड़ित होकर श्रात्मइत्या कर लें, मदिरा की घँँढों के सहारे गम को , 
गलत करे अथवा किसी दूसरी नारी की सुखद अश्चल को शीतल छाया के श्रन्दर 
विश्राम “करे अथवा कठिन से कठिन साधना द्वारा आजन्म अविवाहित रह कर 
दीपशिखा की लौ की तरह निरन्तर प्रज्वलित होता रहे। पुराणों दथा कथाश्रों के 
नायक सदा से यही करते आये हैं | नायिकाओ की बांत दूर रहे । सीता साविन्री दमयती 
इत्यादि नारियां इस ब्रत के कारण ही जन द्ुद॒व मे आज तक प्रोंतिष्ठित है | पर यह 
शायद ही कभी सुनने में आया हो कि नारी से निराइत होकर--निराह्टत होकर ही नहीं 
निराश होकर बह्द किसी दूसरी नारी से वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित करे | इ्ष्या की भावना 
से नहीं, किसी मिराशा को प्रतिक्रिया से प्रेरित होकर नहीं, प्रतिहिंसा की भावना से 
नहीं परन्तु इस भावना से कि दूसरो नारी के सम्पक में आकर उसके चरित्र के वे 
उबड़ खाबड्‌ फोण ( 27827 ) दूर हो जायेंगे जिनके कारण प्रथम प्रेमिका की 
प्रण॒य प्राप्ति में बाधा उपस्थित हुई थी | पर ऐसी बात द्वो इस उपन्यास में घटित हुईं 
है । निरक्षना से निराश होकर नायक शीला से विवाह कर लेता है | वह कहता है। 

(मैंने विवाह क्यों किया यदि इंसका यथार्थ कारण मैं आपको बताऊें तो क्या 
आप विश्वास करेंगी निरजना देवी,.....मैंने विवाह केवल इस आशा से किया था 
कि इस बात से आपके मन पर भेरे सम्बन्ध में अच्छी घारणा जम जायेगी । मेरे भीतर 
जो एक श्रावारांगदी का भाव मुझे सच समय शेतान की कलाबाजियों के चक्कर में 
डाले रहता था उससे मुक्ति पाकर मैं अपना स्थिर गम्भीर रूप आपके सामने रखना 
चाहता था। वह स्थिरता मुझे केषल वैवाहिक जीवन से ही प्राप्त हो सकती थी । मै 
अपने अज्ञात भे॑ यह आशा रखता था कि जीवन के किसी चरम अवसर पर कहीं न 
फिर एक बार आपसे मैट होगी । उस महत्वपूर्ण मिलन की तैयारी के उद्देश्य से ही मैं 
अपने जीबन का गठन एक विशेष आदर्श के अनुसार करने पर तुला हुआ था। मेरे 
लिये विवाह को यही सार्थकता थी ॥??' १ 

अपने स्वभाव में परिवर्तन लाने के लिये तथा अपनी ग्रेयसी पर अधिकार प्राप्त 
करने के लिये दूसरी स्त्री से विवाह कर लेना एक विचित्र उपाय है जिसकी कहपनों 
प्रेमचन्द युग के कथा साहित्य के पात्र नहीं कर सकते थे | वे विक्दोरियन युग के सीधे 
सादे से जीवन के राजमार्ग पर चलने वाले व्यक्ति थे। उनमें किसी तरह की प्रानसिक 
कुण्ठा नहीं थी। कोई घुमढ़न नहीं थी, कोई ,सानसिक माँठ नहों थी । उनके आत्म 
सम्मान की भावना को ठेस लगी, तलवार फ्यान से निकल पड़ी, सर लेकर या देकर 
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समस्या का निपटारा हो गया | किसी नारी के प्रति प्रेम हो गया उसके लिये कठिन से 
कठिन परीकछा में अपने को डाल दिया । सागर को बाँव डाला, हिमगिरि को शझपने सर 
पर उठा लिया, प्रास त्े' लिये प्राण दे दिये पर कहीं भी मनोजत्ति को पेचीद्गी, जटिलता 
झूबूं मानसिक कुण्ठा का दर्शन नहीं होता । उनके व्यक्तित्व की स्थूलता ही हमारे सामने 
आती है | उनकी सूछुमता, बारीकी जठिलता कहीं भी इष्टियथ में नहीं आती | 

पप्रेंत और छाया? का एक पात्र ननन्‍्दनी को भ्रगा कर ले जाता है | यह कोई नई 
बात नहों है । पहिंशे से भी पात्र ऐसा करते श्ावे हैं, कहीं तो तलवार के बल पर दिन 
दहाड़े सीनाजोरी कर और कहीं छुक छिपकर चोरी से । पर पार्सनाथ को नन्‍्दनी को 
भगाकर ले चलने में इस बात का अत्यधिक आनन्द है कि वह एक सती साध्वी विवाहिता 
चारी को पति से छुड़ा कर दूर ले जा रहा है । इसमें डसको एक विक्ृत रखोपणोग का 
सुख मिलता है जिसका रसास्वादन एक कुमारी तथा असह्याय अथवा एक वेश्या समाद 
की कन्या को भगाने में नहीं मिलता है| वह कहता है 

५८एक विवाहित नारी को भगाने में जो धुख है बह किसी शअ्रविवाहित स्त्री के 
साथ भागने भें किसो भी हालत में प्राप्त नहीं हो सकता । किसी गुणबती और शीलवती 
सुन्दरी स््री का पतित्रत खडित करने से हम नरक के कीड़ों की सबसे बढ़ी महत्वा- 
कांज्षा की पूर्ति होती हैं | इसलिये आज भेरे नारकीय जीवन की चरम सफलता का 
द्ब्नि हे [7 कर 

इस तरह की मनोश्वत्ति हिन्दी उपन्यास के लिये नई वस्‍लु है और नई है क्रिया 
कलापों की मनोवैज्ञनिक रूप ((&:778) में व्याख्या । 

बेश्वायें हमारे समाज तथा हमारे साहित्य के लिये नई चीज नहीं है। प्राचीन 
कथा साहित्य तथा बीसवीं सदी के हिन्दी कथा साहित्य में उनका साधिकार मवेश है। 
ग्रेमचंद के सेवासदन में वेश्या जीवन तथा उसके समाज का पर्याप्त विवरण दिया गया 
है पर उन्हें विलासियों और ऐश्वर्य सम्पन्न व्यक्तियों के क्षशिक आमोद ग्रमोद से कहीं 
अधिक रूप में कहीं देखने दिखाने की चेष्टा नहीं की गई है। एक सस्ती बाजारू हुस्न 
परस्ती सथा नाचीज वेश्यापरस्ती वाली ऐयाशी मनोज्ृत्ति को किसी उदास मनोदत्ति 
से सम्बन्धित करके अध्ययन नहीं किया गया है | मान लिया गया है कि वेश्यायें हमारे 
सामाजिक जीवन की मोरियाँ हैं और इनसे मेंल जोल रखने वाले लोग इस नरक के 
बिशबिलाते कीड़े हैं जिन्हें गन्दमी में ही आनन्द मिलता है। वे घृणा के पात्र हैं और 
समाज को इस कोढ से जितना वूर रखा जाय उतना द्वी अच्छा है।पर क्या आपने 
कभी यह भी सुना है कि वेश्याओं के बाजार में घूमने वाला कोई व्यक्ति ऐसा भी सहूद्धय 
हो सकता है जो वेश्या के श्रन्तस्थल में जो नारीत्व का मगलमय प्रकाश हैं उसका पलंग 
बनने की श्रार्कोत्षा रखता हो । यदि ऐसा है तो वह उसे वेश्या की नारकीय अवस्था 
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से इठाकर अपने हृदय मंदिर में स्थापित कर अपनी एक निराली दुनिया में बसा 
लेगा | ऐसा नहीं कि वह वेश्या को वेश्या बनाये रखकर ही उसमें नारोत्व का मंगल 
प्रकाश हूं दुने की चेश् करे । पर आज तक जो श्रवणातीत था, साथधारणुतः अ्रगस्य, 
था कल्पनातीत था वही उपन्यासों में प्रत्यक्ष होकर सामने श्राने लगा है। 'प्रेव और 
छाया? की बात है | जिस समय नन्दनी भुजौरिया जी को छोड़कर पुनः अपने समार्ज में 
आकर, अपने वेश्यापने का जीवन प्रारम्भ करती है उस समय एक रहईसाने मिजाज के 
ठाकुर का आना जाना वहां प्रारम्भ हो जाता है । वे एक बार तरंग में अपने कृतियो 
की श्रालोचना करते हुए, कहते हैं-- 

८तिस पर भी वह श्रपने अन्तर के श्रगम मंदिर में झुझ नारीत्व का कभी न 
बुक्ने वाला दीपक जलाये हुए. हैं । मैं इसी दीपक का पतंग बनने की इच्छा रखता 
हूँ। यू के प्रकाश में दीपक का कोई महत्व नहीं रह जाता। चूँकि समाज द्वारा 
सम्मानित नारी का चरित्र बाहर से शुश्र निष्कलंक और प्रकाशमय होता है इसलिये 
उसके भीतर का वह दीपक सभ्च समय निशतेज पड़ा रहता है। मुझे सूर्य के प्रकाश की 
अपेज्षा अगम अन्धकार में जले दीपक की लौ श्रधिक सुन्दर लगती है। यही कारण है 
कि मैं घोर सामाजिक अन्धकार में डूबे हुए. वेश्या हृदय की गहनता में जलने वाले 
प्रकाश का बड़ा प्रेमी हूँ (5६५०० में यह कहना चाहता था कि नंदनी न्नाई चाहे हजार वह 
तक वेश्या का जीवन बिताती रहें पर उनके अन्तर का मगलमय प्रकाश कश्री भी धीमा 
नहीं पड़ेगा |” 


धसन्यात्तीः से जटिल यनोवृत्ति का उदाहरण 


इसी तरद की एक जठिल अनेक अतकीय विचित्रताश्रों एवं रहस्यों से पूर्ण 
मनोदृत्ति का उदाइरण प॑० इलाचन्द जोशी के सन्‍्यासी नामक उपन्यास से लिया ज। 
सकता है। पात्रों मे जटिलता तो है द्वी जो पूर्व काल के उपन्यासो में भी रहती थी। पर 
उन जटिलताओं के प्रति पाठकों का ध्यान श्आाकर्षित करना एवं पात्रों के व्यक्तिख को 
चीर फाडू कर उनके मुल तत्वों का प्रदर्शन करना आघुनिक कयाकरों की प्रमुख विशेषता 
है। अश्न है कि शांति के साथ कुछ दिनो तक स्वच्छुन्द प्रणाय क्रिया का जीवन बिताकर 
झपने भाई के सहज प्रभाव में आकर नन्दकिशोर जयमन्तो से विवाह के प्रस्ताव का इस 
तरह घोर विरोध करता है कि लोगों को इसकी सफलता में निराश हो जाना पड़ता है 
पर साथ ही साथ इस सम्बन्ध के लिये अपने व्यवद्दारों से तथा स्पष्ट शब्दों से प्रोत्साहन 
भी देता है। एक तरह उसी की प्रेरणा पर यह दूँठटता हुआ सा सम्बन्ध पुनः जुड़ता है 
और जयन्ती से उसका पाणिबंधन हो जाता हैं। पर फ़िर भी विवाहोपरान्त उसके 
अन्दर कोई ऐसी चीज बर्तंमान है जो सारी सुव्यवस्था के बावजूद भी दोनों को चेन को 
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साँस नहीं लेने देती । छोटी छोटो सी बातों पर “कण रुष्टः ऋण तुष्डः” वाले जीवन 
के भार से वह ऊब उठता है ] न जाने क्या बात है कि कोई साधारण सी बाद होती 
है इसका भ्रर्थ वे दूसरे ही प्रकार से लागते हैं | नन्‍्दकिशोर कहता है-- 
>«  “जयन्ती ! आज तुम अति सुन्दर मालूम पड़ती हो? जयन्ती न जाने किस 
कल्पना के संसार मे पहुँच जाती है और मेँ ह फुला कर कहती है “तो इसका ञर्थ यह 
कि मैं खदा आज तृक आपको असुन्दर प्रतीत होती रही हूँ“'“'“और इसी तरह मान- 
सिक जुगाली करती मन ही मन विष घोलती रहती है | इन दोनों के जीवन का निर्माण 
ने जानें किन विनाशकारी शव विध्व॑ंसक तस्वो को लेकर हुआ है. कि उनके जीवन में 
एकतूफानी अशान्ति ही छाई रहती है| सर्वत्र विशाल निराशा और विध्वंश के बादल 
मेंडराते नजर आते हैं। इसी बात का विश्लेषण करते हुए एक समय नन्दकिशोर स्वयं 
पता लगा कर कहता है “ मेरे मनोभावों की विक्ृति को इस विचित्रता पर गौर कीजिये 
कि जबन्ती से मै विवाह नही करने जा रहा था कि मैं अ्रपने एकांगी ज वन की अ्रपूर्णृता 
को पूर्ण करूँ बल्कि इसलिये कि मुझे इस तेजस्वनी नारी के स्वभाव में एक शांत और 
सयत तथापि दुर्दमनीय गरव॑का जो भाव दिखाई दिया था उसे अकारण ही चूर चूर 
करने की एक गतिहिसा पूर्ण भावना मेरे मन में समा गई थी |” ४ 

जो व्यक्ति इस तरह की भावना से प्रेरित द्दोकर विवाह करने को तैयार हो बह 
वैवाहिक जीवन में सुख की आशा ही कैसे कर सकता है? उस आत्मघाती जीव 
के लिये अपने अन्तर के ही विनाश के बीजों से पल पल दग्ब होकर पीड़ित होते 
रहमे के सिवाय चारा ही क्‍या है। उत्कट प्रेम के भावों से प्रेरित द्वोकर नारी के बाह्म 
सौन्दर्य पर रीक कर उसके शारीरिक सुखोपभोग की लालसा की दृष्टि से विवाह दारा 
मान प्रतिष्ठा की अ्भिवद्धि और आर्थिक लाभ को ध्यान में रखकर पात्रों को वैवाहिक 
बन्धन की और अग्रसर होते सुना गया था, रोमास्स की बातें छुनी गई थी, हम जानते 
मे कि किसी विपत्ति काल में पढ़ी असहाय सुन्दरी से करुणा के भावोद्वेक के कारण 
उद्धारकर्ता प्रेम करने लगे | आगे चल कर उससे विवाद भी करते । पर गर्ष चूर करने 
के लिये, प्रतिदिंसा के लिये विवाह करना यह न देखा न सुना | यह उपन्यास के ज्षेत्र 
में एक नूतन दृष्टिकोण का साधिकार अवेश है। यह इस बात का च्योतक है कि आज 
के मानव में महान परिवर्तन आ गया हैं, पाठक बदल गया है, कथाकार बदल गया है 
और साथ ही बदल गई है उसकी ओपन्यासिक अभिव्यक्ति | यदि हमें जीवन की 
सच्ची व्याख्या करनी है, मानवता को समध्याओ का सच्चा हल्न पाना है तो उसके अन्दर 
पैठना होगा और उसके आन्तरिक स्वरूप के सामझस्य में उसके वाह्य क्रिया कल्लापों को 
देखना सुनना होगा | 

बोशी जी के अन्दर का फथाफार इस बात को खूब समझ रहां है कि नन्‍्द- 
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किशोर और जयन्ती के वैवाहिक संबंध में जो मूल प्रेरक भाव हैं वह लोगो को श्राश्चर्य 
में डाल देने वाला सिद्ध होगा । इसे सुनकर लोग एक बार अवश्य चौकेंगे | इसके सत्य 
को संदेहत्मक दृष्टि से देखेंगे और कहेंगे भला यह भी कोई बात है ! गब॑ चूर करते 
के लिये विवाह | नहीं कभी नहीं !! अतः लेख कहता है। न 

“॑जिस विचित्र प्रकार की प्रतिहिंसा की भावना से प्रेरित होकर विवाह के तैयार 
होने की बात मैंने लिखी है उसे पढ़कर बहुत से पाठक अविश्वास पृ्रक में ह बिचकाते 
हुए. यह कहेंगे कि इस तरह की अस्वाभाविक मनोद्ृत्ति बरास्तविक जगत के मनुष्यों भे 
कमी नहीं झ्रा सकती | पर जो लोग अनुभवी है, जिन्होंने शौवज्ञ_की गहराई में पैठकर 
उसके विभिन्न इृष्टिकोणों कार्थनेरीक्षण करके उसके विविध पहलुओं का अध्ययन किया 
है उन्हे यह समझ लेने में देर न लगेगी कि एक विशेष श्रेणी के व्यक्तियों के भीतर 
जीवन की एक विशेषवस्था में इस तरह के मनोभाव का उत्पन्न होना अस्वाभाविक नहीं 
बल्कि पूर्णतया स्वाभाविक है । ५ 
ग्रे मचन्द और जोशी की तुलना 

ऊपर की पत्तियों में जोशी जी के उपन्यासों के आधार पर आधुनिक कथा 
साहिस्य की मनोवैज्ञानिक प्रव्नत्ति की रूपरेखा उपस्थित करने को चेध्टा की जा रही है। 
आपाततः प्रेमचन्द जी के कथा साहित्य ओर जोशी जी के कथा साहित्य में अनेक 
धाम्य दिखलाई पड़ते हैं। दोनों के पात्र हमारे देनिक जीवन में हिलने मिलने 
वाल्ले हैं, हमारे दुख में दुखी और सुख में सुखी होने वाले हैं ! सबसे बड़ी बात 
यह है कि दोनो के उपन्यासों के कथा शरीर में अभूतपूर्व सौष्ठव हैं, सगठन है, कथा 
में किसी तरह को अनगढ़ता नहीं है, अव्यवस्था नहीं है। सारी घटनायें अंगूठी के 
नंगीने की तरह यथासम्भव सतर्कता से बैठी हुईं चमक रही है | पर इतने ही साम्य की 
बात पर दोनों को एक ही श्रेणी में बिठला देना और दोनों को एक #णी का कथाकार 
मान लेना नितान्त श्रामक होगा। यह भ्रम ठीक इसो तरह का होगा जिस तरह 
प्राचीन कथा और आख्यायिकों को आशुनिक उपस्यासों की श्रेणी में रखना | डा० हजारी 
प्रसाद द्विवेदी ने लखनऊ विश्वविद्यालय के व्याख्यान माला के साहित्य का मर्म! 
शीर्षक व्याख्यान में कया और आखूयायिका और आधुनिक उपन्यास की तुलना करते 
हुए कहा है दोनों में श्रभिव्यक्ति का माध्यम गद्य भत्ते ही हो पर दोनों में सजातीयता, 
समानधार्मिता इँढना व्यर्थ है | उपन्यास में दुनिया जैसी है वैसे ही उसे चित्रित 
करने का प्रयास प्रधान होता है । कृुथा आख्यायिका का लेखक पुराने कवि की भाँति 
कल्पना द्वारा एक रसमय लोक का निर्माण करता है । वस्तुतः कथा आख्यायिद्नार्ये 
काब्य के पास पड़ती हैं और उपन्यास तथ्य प्रधान जगत के पास ।* *इन्हीं शब्दों के 
सहारे हमप्त कह सकते हूँ कि क्स्तुव' प्रेमचन्द जी के उपन्यास दश्य प्रधान जगत के पाए 
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बहिंनगठ के पार, व्यावहारिक जगत के पास, राजनेतिक सामाजिक जगत के पास पड़ते 
हूँ । जोशी जी के उपन्यास मनोविज्ञान प्रधान जगत के पास, सूदरम जगत के पास 
अन्तर्गत के पास, प्रवृत्यात्मक जगत के पास, ध्यक्तित्वमूलक जगत के पास, पड़ते हैं । 
अेसचन्द जी कथा रहते हैं, कथा के सद्दारे कान्‍्ता को तरद कुछ जीवनोपयोगी उपदेशों 
की उपलब्धि में सहायक होते हैं| जोशी जी कथा का आश्रय तो अवश्य खेते हैं. पर 
इमरे अन्दर मानव की शआन्तरिक मानसिक प्रक्रिया की अनुभूति जागत करते ह तथा 
परिचय मे अमिदृद्धि करते हैं | हमें सम्पूर्ण गननमंडल को अ्रपनी विशलता से बढ़ कर 
आच्छादित करने वाले अश्वस्थ दक्ष को न दिखला कर दृष्टिपथ से साधारणतः श्रोमलल 
रहने बाते उस मूल भूत छोटे से बीज की ओर ध्यान खीचते हैं। प्रेमचन्द स्थूल जगत 
के चितेरे हें इलाचन्द जी सूकृरम जगत के | एक कथाकार मात्र है. दूसरा मनोवेज्ञानिक 
कथाकार | 
मैने प्रेमचद को कथाकार मात्र कहा है और जोशी जी को मनोवैज्ञानिक 
कथाकार | ऐसे कपन का आधार क्या है ! दोनों में कथा का सौष्ठव वर्तमान है ही, 
प्रेमचंद के साहित्य में आन्तरिक जगत छुआ ही नहीं गया द्वो सो तो बात है नहीं, 
तब मनोवैज्ञानिक विशेषण से केवल जोशी जी को ही विभूषित करने की क्या सार्थकता 
हैं| इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि किसी क्षति में आलोचक को बड़ी सूछुमता 
से इस बात का पता लगाना चाहिये कि सखष्टा की वैयक्तिक रुचि कैसी है। रचना का 
वाह्मय कल्लेबर कैसा ही हो पर वे कौन से स्थल हैं, कोन से प्रसंग हैं, कौन सी बाते हैं 
जिन पर श्रा्तें ही मानो लेखक की ल्लेखनी चमत्कृत हो उठी है, मानो हृदय का बाँध 
दृट चुका हो और उसके भाव प्रवाह सदस्य मुखी घाराओं के रूप में उसे अभिर्तिचित 
करने के लिये उन्मुख हो गये हों | ऐसे ही स्थल और उनके प्रति लेखक का आन-दो- 
दंग ही वह विभाजक रेखा है जो उसे श्रन्य कलाकारों से विभिन्न श्रेणी में मतिथ्ठित करती 
है। माना कि कथा के भाग के संगठन और सानुपातिक विकास की ओर दोनों का 
ध्यान है ओर दोनों ने इसे सगुण ओर निर्दोष रूप में देखने की अ्धिकाधिक चेष्टा 
की है। पर जहाँ कहीं ऐसा अवसर आता है जहाँ पात्रों के मनोविज्ञान के रहस्यों का 
उद्घाठन हो सके जोशी जो ऐसे अवसरो पर चूकते नहीं । उनसे भरपूर लाभ डठाते 
हैं और अपने बशुन कोशल, भाषा शक्ति, अ्रभिव्यजञ्ञनात्मक प्रणाली को केन्द्रीभूत कर 
देते हैं। प्रतीव ऐसा द्ोता है कि लेखक ऐसे ही अवसर की ताक में था, ताक में क्या 
था उसने प्रयत्न पूर्वक ऐसे ही अवसरों की योजना की है जहाँ पात्रों के अन्तजर्गत की 
गहराई में वह उतर सके, जहाँ की दुनिया निराल्ली है, दृश्य निरालें हैं और ऐसे है 
ज्ञिन पर लोगो को सहसा विश्वास न आये | 
रस्कित ने अपनी पुस्तक मार्डन-पेन्ट्स के तोधरे अ्रथ्याव के पते पैरेआफ में 
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कुछ इसी से मिलता जुलता प्रश्न उठाया हैं। उसने कहा है कि चित्रकला के मिन्न 
भिन्न युगों के इतिहास से यह स्पष्ट है कि चित्रकार अपने चित्र के विषयाचार के 
निर्वाचन में कभी भी स्व॒तत्न नहीं रहे हैं। मठाधीश या बढ़े बड़े सामनन्‍्तों के निर्देशों पर 
उनके अभिल्षेख्य क्षेत् का निर्दवग्णि हुआ है चाहे उनके चित्र स्वर्यीय देवदूत कही 
आत्पा में विकीण ज्योतिमंडल से उद्भासित हो, चाहे उनमें रोमानी प्रेम की साइसि- 
कता पूर्ण बलिदान गाथा अंकित की गई हो, चाहे देवाज्यो की दीवालों पर धामिक 
द्त कथाओं के रृश्य अंकित किये गये हो सबंध चित्रकर की अभिरुचि स्वतेत्न नहीं 
बल्कि वहाँ के अभुओं के संकेत की प्रधानता रही | पर इन बधत्तों मे जकड़े रहने पर 
भी कुछ मावावेग प्रकम्पित तथा आन्तरिक उमड़न से सूज्ञित बक्र कम्पनशील उदकन- 
भंगिमा चित्र के पीछे खड़ी रहते हमारा ध्यान आकर्षित कर ही लेती है और पुकार 
पुकार कर कहती है कि वे ही हैं ये स्थल जंदाँ चित्रकार की मनोजत्ति सबसे अधिक रमी 
है और जहाँ उसने आमन्दोत्तव मनाया है। पुष्पक बिमात पर आखरूह सीता के 
सहित आकाश मार्य से अयोध्या की ओर प्रस्थान करते हुए! लंका विजयो राम की तरह 
चित्र के अन्दर से कोई उठी हुई श्रावाज कद्दती है| 'सैषा स्‍्थली! * | धार्मिक भावना 
प्रवश युग के प्राणी होने के नाते चित्रकूर मानस से धामिक भावों की प्रतिष्ठा अवश्य 
है और उसने (259) के मठों को दौवालों को धर्म भावापन्न चित्रों से सुसज्जित किया 
है पर उन चित्रो को देखने पर यह स्पष्ट प्रतिन्रिबित हो जाता है कि शाहस्थ्य/जीवन के 
छोटे छोटे चित्र खंड, सुकुमार प्रकृति तथा जगमगाते बस्मामृषणाभरण के लिये उसकी 
भतिभा में अधिक पक्षणात है। उतका वाध््तविक क्षेत्र वही हैं। ()२८:५(०५४ के 
उदास और अबदात्त चित्रों में जिस औदार्य गम्भीरता और सहनीयता का बोध होता 
है बह साधारण लौकिक बिध्रयो के सम्पर्क में आते ही न जाने कैसे छू मन्तर हो जाता 
है । इससे सरण्ट है कि वह सवश्रेष्ठ देवदुतो और धमम गुरु गग्मीर बाताबरण में विचरण 
करने वाल! प्राणी था। 'नवस्माल वन विहरण शील प्राणी? भत्ते ही 'कानन कडिन 
करीलों? में जाने के लिए बाध्य हो गया हो पर वहाँ शोभा नहीं पा सकता। 
(0पिर०0 के विचित्र संतों की बक् भगिमा, कृत्रिम हास्य रेखा तथा एक धूंमिल 
अबवसक्षता इस बात की सूचना देती हैं कि वह यदि इस रूप के चित्रण के मचलित 
फैशन की बाध्यता नहीं रहती तो उसकी चित्रकला अपनी अमिव्यक्ति के लिये कोई 
दूसरा ही ज्षेत्र हें ढुती और वहीं से अपने विषयो का निर्वाचन करती | 

ठीक यही बात जोशी जी में हैं । मनोवैज्ञानिक स्थलों को धुन लेने भें सतर्कता 
पूर्वक उनके संयोजन कर क्ैने का जो इनकी उपन्यास कल्ला में तत्परत्व दिखलाई 
पढ़ता है, छोटी छोटी बातो के तुण ओट में जो पर्व॑तोश्व विशाल मानसिक परवाह 
छिपा है, उसे देखने और दिखाने को जो. प्रब्ृत्ति पायी जाती है वह जोशी जी. के 
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भनोवैज्ञानिक क्षेत्र को टष्ट कर देती है। छोटो छोटी बातो की लम्बी जो ध्याख्यायें 
दी गई है वे इसी बात की द्योतक है कि छोटी छोटी बातें ही है. जो मानव के व्यक्तित्व 
की मिद्दी से सीधे अ्रव्यवद्धित रूप से उपजती है। श्रतः उनमें चेतन सना के ऐश्वर्य को, 
ध्यशों के जीवंत आवेग को, पाणों के सच्चे स्वरूप को सान्ञात रूप से देखा जा सकता 
है । महान्‌ घठनायें उन जीवनहीन पौधों की वरह है जो कभी छुतों पर उपज 
जाती है पर उनसे जीवन का उच्छंवास नहीं रहता । सन्यासी में एक जगह ज्यन्ती 
ने ननन्‍्दकिशोर के लिये गुच्छी की तरकारी बनाई और एक बार कैज्ञाश के आगमन पर 
चाव के साथ मेवे इत्यादि लाकर दिये | बात सीधी सी है पर इसी के सहारे लेखक ने 
पाठकों का ध्यान न जाने कितनी मानसिक शुत्थियो की और आकर्षित किया है : 
“गुच्छी की तरकारी वाली बात का जो उल्लेख मैंने किया है उसे पढु कर विशपाठक 
अवश्य ही यह मत प्रकट करना चाहँगे कि ऐसी तुच्छु बांत पर इतना महत्व आरोपित 
करना द्स्यापद है । मैं जीवन में नाना चक्रो के फेर में पड़कर दी अनुभव के बाद 
इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि रात दिन के जीवन की छोटी से छोटी तब्छ से तुच्छ बातों 
से मनुष्य की यथार्थ प्रकृति का वास्तविक परिचय प्राप्त होता है | घड़ी बातों से मानव 
चरित्र की ऊपरी सतह का परिचय मिलता है और छोटी बातें उसके मर्म में छिपी हुई 
विशेषताओं को प्रकाश में लाती हैँ?” ।६५ 
जोशी जी"का मुक्तिकथः 

मुक्तिपय जोशी जी का इधर का नया उपन्यास है। इतना अवश्य है कि इसमें 
लेखक की कथा कहने को प्रबूति में वर्णनात्मकता, प्रमचंदी रंग दंग की श्रमिद्वृद्धि 
मालूम पड़ रही है | आधुनिक मनोविश्लेषण को गहरी छान भीन के द्वारा मानसिक स्तरों 
को उघाड़ू कर दिखलाने की चेष्ठा कम गई है। दैनिक जीवन की छोटी मोटी अर्थ 
हीन सी लगने वाली क्रिया चेशओं के द्वारा व्यक्तित्व की झाँकी नहीं दिखलाई गई है 
पर घटनाओं की व्याख्या करने तथा उनके इस अबोध गम्य रूप विधान की बोच-गम्ध 
शव युक्ति-बुक्त व्याख्या करने की प्रवृत्ति स्पष्ट रूप से परिल्क्षित होती हैँ! लेखक मानी 
इस मे कह रहा है कि जीवन की चाहे किसी तरह की घटना क्यों न हो बढ़ी से बड़ी 
या छोठी से छोटो (अशणोस्णीयान्‌ महतो महीयान्‌?) सबके मूल मे मानव की कुछ 
मौलिक प्रवृत्तियाँ ही होदी हैं| एक छोटे से परिवार की सेवा में दिन रात संतोष पूर्वक 
शांत चित्त से दल चित्त रहने वाली सुनन्दानामऋ नारी में राजीव नामक पुरुष एक विद्रोह 
की श्रम प्रज्बलित कर देता है, उसके अन्दर इन भावों की जगा देने में समर्थ होता 
है कि उसकी साथकता इसमें है कि वह अपनी विश्व विजयनी मूल प्रेरक शक्ति का 
उपयोग इस विशाल विश्व के विराट परिवार की सेवा में लगाये | उसकी वैषम्य और 
दैन्य पूर्ण स्थिति को दूर कर एक ऐसी योजना को स्थापना करे जिसके द्वार जीवन 
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लिका बना देता है। पर इनमें और मुक्तिपय में अन्दर हैं। दोनों कथाकारों 
मे पुरुष पात्रों में मानसिक गृत्थियाँ, पेचीदगी और जठिलताओं को समाविष्ठ कर 
उनका विश्लेषण किया है पर मुक्ति पथ में जटिलता का आरोप मानवोचित दुब्बेललता 
व#ऋ प्रदर्शन पुरुष में न होकर नारी में है। राजीव का व्यक्तित्व एक ऐसे उच्च सिद्धांत 
के शिखर पर प्रतिष्ठित है कि जहाँ से खाड़ी की तलहठी की हरियाली की ओर इंष्टि 
जाती ही नहीं | ठीक उसी तरह मानो इच्चों की फुलडी पर बैठा हुआ मानुब अपने 
शरीर में लगमे'वाली प्रचशड' मँ फ्नावात और कुतसावी छूझों को ही जीवन का विंर- 
स्तन सत्य समझ कर उन्ही का स्वागत करने अथवा उन्हीं के अनुरूप अपने जीवन को 
मोड़ने में दी चरम उ्् श्य की सिद्धि समझे। पर वह स्नेह की घारा जो दत्त की जड़े 
को सींचती है उसको भूल द्वी जाय । पर सुनन्दा ऐसी नहीं बह मानव की प्रदूत्ति की 
नींब पर ही जीवन को विशाल इसारत रखना चाहती है । यही कारण है कि वह अपने 
परिवार में भी सम्तुद्द नहीं और सुक्ति निवेश के बढ परिधार से भी सन्तुष्ट नहीं क्योविः 
दोनों ही परिस्थितियों में जिश्वनारी को जो दमित आकांचायें हैं उन्हें उचित मांगे 
प्रवाह नहीं मिलता । 
वास्‍्तव में देखा जाय तो मानसिक जटिलता के अधिक समविश को शत 
नारी में जितनी सइज स्वाभाविक लगती है उतनी युरुष जाति में नहीं। कारण मानव 
चेतना के विकास के साथ साथ नारी की आवनाओं को जितना दबाया गया है, मारी 
ने अपने भावों का जितना दमन किया है, उनको जितना भूल जाने का प्रयत्न किया है 
उतना पुरुष ने नहीं । उसका हाथ सदा ऊँचा रहा है । वह सदा से दाता 0 077007988 
करता आया है, जीवन में उसके पुरुषत्व के गौरव की स्वीकृति एक तरह से मान ली 
गई है । उसे विशेष कुछ करना नहीं । यही कारण है कि भारतीय परम्परा के अनुसार 
नारी ही भाव जगत में अ्रधिक्र सक्रिय दिखलाई यई है। प्रेम की पीड़ा का दुर्वह-भार 
उसे ही ढोना पड़ रहा है | नारी अपने प्रिय पात्र और प्रेमी के प्रति अधिक प्रयस्‍्न- 
शील दिखलाई गई है | यह बात मञे हो हो कि उसकी यह क्रियाशीलता श्रन्तर्जंगत 
से मे होकर बहिजगत में हो अधिक सार्थकता दिखलाती हो | पगन मे छाले पड़े प्राणन 
को लाले पड़े तउ-लाल लाले पड़े राबरे दरस को” भले ही पैरों के फफोले शीघ्र ही 
हमारी नजरों में आ जांय, प्राणों के लाले सहज ही इष्टिपय में श्रा जाय पर इस बात 
का निर्णय करमे का दावा कौन करेगा कि दिल पर और मन पर फफोलें नहीं पड़ते, 
वहाँ पर कोई गाँठ, कोई जटिलता, कोई ग्रत्थि जम कर नहीं बैठ पाती और जीवन भर 
बेताब नहीं किये रहती । नारी के मत्ये क्रियाशीज्ता के आरोपण की भारतीय प्रवृत्ति 
चाहे भारतीय हो पर यह ग्रश्वाव कि थुग युग की नारी को पददलित भावनाओं में इस 
सक्रियता का मूल हा जाय यह यों ही ठाल देने की वस्तु नहीं है। राजीव (पुरुष) 


२३२ आधुनिक हिन्दी कंथः साहित्य और मनोविज्ञान 


के सम्पर्क ने मल्तें ही प्रथमतः सुनन्‍्द (प्रकृति) को सक्रिय किया हो पर एक बार सक्रिय 
हो जाने के बाद पुरुष का भी नियन्त्रण वह नहीं मानेगी | वह अपनी साधना की सिद्धि 
तक पहुँच कर ही रहेगी ! बस इसी मूल मनोवैज्ञानिक तत्व को जोशी जी ने मुक्ति 
पथ में दिखलाने की कोशिश की है और मैं यह कहना चाहता हूँ कि वे इस तस्टू" 
भारतीय परम्परा का ही प्रतिनिधित्व करते हैं । 


कपर की पंक्तियों में विशेषतः जोशी जी के उपन्यासों के आधार पर यहू दिख- 
लाने का प्रयत्न किया गया है कि मनोविज्ञान का प्रभाव कथा के छ्लेत्र में यह परिलकज्चित्‌ 
होता है कि कथाये वर्णनात्मकता का रंग ढग छोड़ कर व्याख्यात्मकता छा रूप धारण 
करने लगी है, घटनाएँ, वर्णन; वस्तु व्यंजना गौण होने लगी है, उनकी प्रधानता घटने 
लगी है और श्रत्र वे अपने स्वतत्र रूप में उपन्यासतत्थ के अधिकारी नहीं रह गये हैं । 
यह पद अब व्याख्याओं को, मानव मन के अनेकों पद्दों को फाड़कर देखने की प्रश॒त्ति 
को दिया जाने लगा है। इसका एकमात्र नहीं वो प्रमुख कारण यह अवश्य है कि 
पनोविज्ञान' ने इस छानबीन करने की, मानव मन की व्याख्या करने की आदत डाल 
कर हमारी कथा की घारा को भी उधर प्रवाहित किया दे । 


जोशी जी का नया उपन्यास जिप्सी 


जिप्सी उपन्यास में आते-श्राते जोशी जी ने मनोविज्ञान के कुछ नूतन पहलुओं 
को भी अपनी कथा का आधार बनाया है ओर साथ ही कुछ ऐतिहासिक घटनाओं की 
मनोवैज्ञानिक व्याख्या देने का प्रयत्न किया है। अब तक के जितने उपन्यास थे चाहे 
वे जोशी के लिखे हो अथवा किसी अन्य के किसी में मी सम्मोहन (79707) 
को कथा सूत्र के विकास में सहायक के रूप में प्रयुक्त नहीं किया गया था | एक पात्र को 
दूसरे पात्र की उपस्थिति में प्रभाव ग्रहण करते भत्ते ही चित्रित किया गया हो १९ सम्मो- 
हन कला को विधिवत्‌ उपन्यास के ज्षेत्र में प्रवेश करने का अधिकार नहीं मिला था | 
खुजनात्यक प्रतिभा ने उसे अपने यहाँ स्थान नहीं दिया था। जन्नीसवीं शताब्दी के 
अंतिम दशाब्दो में तथा बीसवीं शताब्दी के प्रारम्मिक दिनों में सम्मोहन ने अनेक 
मनोदिदों का ध्यान आकर्षित किया था | ॥(४८१०९४] ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक्ष &0- 
पणण5] 789८:००९४ में सम्मोहन सम्बन्धी अनेक मनोर॑जक और शामवर्धक 
प्रयोगों का उल्लेख किया है । वास्तव में देखा जाय तो फ्रायड' के अचेतन और उपचेतन 
वाले सिद्धान्त के आविष्कार के मूल में िएआ00०87 का मुर्य स्थान है | पर 
विचार तथा ज्ञान ज्ञेत्र की वस्तु को हमारे व्यक्तित्व को ऊपरी तहों से छुन कर उस 
गहराई तक पहुँचने में समय लगता है जहाँ से खुजनात्मक प्रक्रिया आरम्भ द्वोती है। 
अतः आज तक उपन्यात साहित्य के ज्षेत्र से सम्मोहन बर्जित दी रहा ' अन जाकर 
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खुजनशील आन्तरिक गहराई तक पहुँचने लगा है और आशा है इस विषय को अनेक 
प्रतिमाशों इसका बरदान आस होगा । 

जिप्सो उपन्यास का नायक तपेन्द्र सम्मोहन कला का ज्ञाता है और वह अपनी 
झ्लीगिक शक्तियो को पूर्ण रूप से जगाकर मनिया को उस सुघुप्तावस्था में ले जाता हैं 
बिसे अंग्रेजी मे हिफनोटिक-स्लीप, सम्मोहन निद्रा कहते हैं और उसी अवस्था में अपने 
आत्म विश्वास पूर्ण इृढ़ आदेशों एवं संसूचनाश्रों द्वारा मनिया के विद्रोही भावों को 
जीतकर अपने प्रति आसक्त बनाता है . वह ठीक एक सम्मोहक (7एए088:) की 
तरह सुधुप्त मनिया से कहता है । 

“तुम्हारा छुटकारा तभी मिलेगा जब्न मै चाहूँगा। मैं चाहे काल होऊँ या कुछ 
और पर हर हालत में ठुम्दारा प्यार चाहता हूँ......मुके प्यार करो । उसी में ड्रब जाओो 
आओऔर उसमें अपनी सारी जिन्दगी खपा दी बोलो करोगी मुझे प्यार १? 


द्ाँ 

फिर बोलो प्यार करोगी और खुश रहोगी ! 
हाँ, प्यार करूँ गी और छुश रहूँगी 

अब तो मैं काल की तरह नहीं लगता 


नहीं 

तृब नींद से उठ बैठों* * 

इस बार के प्रयोग का अभाव मनिया पर यथेष्ट रूप से पड़ा पर झागे चलकर 
जब मनिया में ज्यों-ज्यों आत्म-विश्वास ओर स्वतन्त्र-चितन की मात्रा बढुती जाती है 
सम्मोहन दाइपनटिज्य का प्रभाव कम होता जाता है। १५ वे परिच्छेद में तपेन्द्र ने 
इस कला का प्रयोग किया है और उसी के शब्दों में । 

“यह स्पष्ट है कि मेरे हिफनोटिक्म का केवल आधा ही प्रभाव उसके अन्तर्मन 
पर पड़ा था” ......इसी तरह के एक दो प्रयोग की असफलता के बाद श्पेन्द्र अपनी 
असफलता के कारणों का उल्लेंख करता हुआ कहता है। 

“तब मेरी सफलता का कासण यह था कि तब में मनिया की सच्ची मंगल 
कामना से प्रेरित होकर ... सच्चा आत्मिक बल पाकर उसके मन को प्रभावित करने को 
उद्यत हुआ था पर झ्राज मै उसकी वात्तविक कल्याण कामना से प्रेरित न होकर अपनी 
ब्वार्थ दनि की आशंका से इष्यांदर्ध होकर कृत्रिम मानसिक भल के अयोग से 
हिफनोटाइज करने चला था 7१)... 

उपन्यास मनोविज्ञान का शास्त्रीय ग्रन्थ नहीं है कि इसमें मनोवेशानिक 
पहलुश्रों और समस्याश्रों की तक सम्मत मनोवैज्ञानिक व्याख्या को जाय | संभव है कि 
हाइपोनिटिज्स की सफलता और असफलता की व्याख्या मनोविज्ञान की पुस्तको में अन्य 
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प्रकार से की गई हो। ४००१ए०६४) ने अपनी पुस्तक (2प(98 छत 4॥0ाढा 
एए०7णे०टएमे ्रिज7ए७७ नामक चतुर्थ अध्याय में इस तरह के प्रयोग की सफलता 
और असफलता की चर्चा की है | एक सम्मोहक कुछ अध्यापकों और विद्यार्थियों के 
समूह में एक सश्नाव महिला को सम्भोहनघस्था में ले गया। उसके हाथ में कागज छू... 
बना हुआ एक छुरा दे दिया गया। अब आप उसे कोई आदेश दीजिये कहिये कि 
श्रमुक की हत्या करे | वह बड़ी तत्परता से आपकी आशा का पालन करेंगी | पर जब 
विद्यार्थियों ने उससे कद्दा कि तुम अपने अधोषस्तन को उतार कर नन्‍्न हो जाओ्रो तो 
तुसत उसकी सम्मोहनावस्‍््था जाती रही और बढ़ नैतिक क्रोष के भाव प्रकाशित करती 
अपने घर चली गई | इस पर टिप्पणी करते हुए लेखक कहता है| 

यह कथा इस सत्य का प्रतिपादन करती है कि सम्मोहक के लिए किध्षी को हृढ़ 
नैतिक मांवना के विरोधी कर्म के लिये नियोजित करना आतान नहीं... * * 

यह व्याख्या सम्मोद्धित व्यक्ति को दृष्टि में रख कर दी गई है और हो सकता है 
कि श्रधिक वैज्ञानिक हो । जिप्सी में जोशी ने सम्मोहित करने वाले व्यक्ति को दृष्टि में 
रखकर व्याख्या दी है। पर बात अ्रपनी जगह ठीक है कि जोशी जी की मनोविज्ञान- 
प्रियता ने प्रेरणा दो है कि वे अपने उपन्‍्यासों में रहस्यपूर्ण सनोवैज्ञानिकता को भी 
स्थान दें । 
जिप्सी के दो महलपुण रथल् 

इस उपन्यास के दो और स्थल है जहाँ साधारण बुद्धि को चुनौती देने 
बाली मनोवैज्ञानिक व्याख्यायें दी गई हैं। प्रथम स्थल वह जहाँ फादर जरमिया 
ने ईसा के महान आत्म बलिदान की दारुण परिस्थितियों के प्रति सामथ्य रहते भी 
चुपचाप आत्म समपेण के मनोविज्ञान का उद्घाठन किया है। दूसरा स्थल वह है 
जहाँ नपेन्द्र ढ्वारा सुखपूवंक जीवन व्यतीत करने क्री परिश्थिति में रहने देने के लिये 
पूर्ण आश्वासन दिये जाने पर भी हजार दो हजार रुपये देकर उसे दूधरी दुकान खुलवा 
देने का बचन देने पर भी मनिया दुबारा दुकान खोलने पर तैयार नहीं होंती है 
श्र कहती है ; बाबा कोई इस गरीब लाचार को एक पैसा दे दो भगवान तुम्हारा 
भत्ता करेगा *3 कहती हुईं भोख माँगतों फिरेगी। इस उपन्यास के पूरे दो 
परिच्छेद अठाइसवाँ और उनतीसवाँ ईसा की मृत्यु की मनोवैज्ञानिक व्याख्या 
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के लिये दिये गये है! और यह बतलाने का प्रयज्ञ किया गया है कि ईसा की 
गेसी दुर्गति दारुण दुत्यु ममसा नियत ( 8ए८#००79 दै&:३7एं४80 ) थी | ईसा 
के द्वारा हो (उनके अचेतन द्वारा कहना श्रच्छा होगा) इत तरह की परिस्थितियाँ 
आ्यूझ् की गई है कि उन्हें काँटों का ताज पहिनना पढ़े । लोग उन पर पत्थर फॉके, थूके 
और तालियाँ पोटे । इस महान्‌ विद्रोही आत्मा की यह निश्चित योजना ही ऐसी थी 
कि उसको मृत्यु के पु'जीभूत उत्पीड़न को चरम मार्मिकता का रूप दिया जा'सके | 
कुछ छोजखक के शब्दों को लीजिये : : “वह जैसे अपने जीवन की सारी साधना उसी 
चोर अबमानना पूर्ण और साथ ही निदारुण रूप से कारुणिक मृत्यु की सिद्धि के लिये 
नियोजित किये चले जा रहे थे । क्योंकि उन्हें यह नि/एचत विश्वास था कि ( एशा- 
86708 $3 7776, 4 ज्ञां। 7९००9 ) प्रतिहिंसा मेरी है मैं बदला चुकाऊँगा और 
तभी यह बदला चुका सकते थे जब जीवन में ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न कर सके जिनके 
कारण उनकी मृत्यु अत्याचारियों के हाथों से हो और साथ ही अधिक से अधिक हृदय 
विदारक और अधिक से अधिक ममध[ती रूप में हो श्रर्थात्‌ ईसा एक ऐसी महाज्वाला 
अपने शिष्यों के पास थाती के रूप में दे जाना चाहते थे जो घत्रकती रहे और 
तत्कालीन रुत्ताधारियों को भस्मसात्‌ करदें | यहाँ तक कहा गया है ; : पर मनोवैज्ञा- 
निक इृष्टि से बह विनय, बह नम्नता, वह अहंभाव शून्‍्यता वह श्रात्प समर्पणशीलता 
दमित श्रदम>का ही परिपूर्ण अस्कुटन दै यद्यपि डल्टी दिशा में*४ | क्रायड के मनो- 
विज्ञान से परिचित व्यक्ति से कहने की आवश्यकता नहीं है कि यह किसका कंठ 
स्वर है। 

मंनिया की विचित्र इच्छा, जिसको चर्चा ऊपर की गईं है, उसकी मनोवैज्ञानिक 
रहस्य को बतलाते हुए कहा गया है कि वह भी विद्रोह का विक्ृंत रूप था “आाज्ना 
कोई इस गरीब को एक पैसा दे दो की रट लगा कर दर दर ठोकरें खाकर अपनी 
अवमानना को चरम सीमा तक पहुँचाकर समाज तथा कथित प्रतिष्ठित व्यक्तियों 
की मार्मिक पीड़ा जगा कर विक्त प्रतिहिंसात्यक आत्म संतोष प्राप्त करने का यह 
प्ररिवर्तित रूप था । 

आधुनिक मनोविज्ञान के अन्वेपणो द्वारा सहबोधावस्था ( (:00078८०ग्र३ 
एश8४०7०॥7४ ) की अवस्थिति का पता स्पष्ट रूप से चला है । इसका अर्थ यह 
है कि विशेष प्रबल मानसिक क्रियाओं के कारण आदमी का व्यक्तित्व दो दीन चार 
खंडों में विभक्त हो सकता है और कभी कभी व्यक्तित्व का एक खण्ड दूसरे खण्ड से 
सर्वया स्वतंत्र ओर अपरिचित रूप में काम कर सकता है। एक के कार्य व्यापार का 
दूसरे को कुछ भी ज्ञान नहीं रह सकता है । यद्द भी संभव है कि एक खण्ड दूधरे की 
ट्थिति से परिचित रहे और कभी विरोधी कभी रुहयोंगी क्ले रूप में क्रियाशील हो 
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इस तरह के व्यक्तिनिप्ठ एकराधिक व्यक्तित्व के रूप में मनिया 'दा चित्रण कई स्थानों 
प्र किया गया हैं| एक स्थास पर वह कहती है: : भुझे लग्ता हैं कि मनिय्रा नाम को 
जो लड़की तुम्हारे साथ इस बैँगले में रहती दै'""'******* “वह मुझसे कोई भिन्न 
लड़की हैं । तब में प्रत्यक्ष अपने को मनिया से अलग देखने लगती हूँ।*'“'कशभ्नी ड्र्पे 
डॉटने की इच्छा द्ोवी है कभी उसे प्यार करने को जी चाइता है*+ कुछ आगे बहकर 
जब नपेन्द्र सममाता है “मिन्नता है वह तुम्हरे द्विधा विभक्त मन में है” तब वह कहती 
है “एक अनोखी अ्रनुभूति मुके धर दाबती है जैसे मैं मै ही नहीं रह-गई हूँ ओर किसी 
दूसरे व्यक्ति की आत्मा मेरे भीतर प्रवेश पा गई हैं। जैसे मेरा शरीर और मेरा नाम 
केवल ये दी दो चीजें शेष रह गयी हैं |?” 

इस तरह इस उपन्यास में से अनेक प्रसंग उद्धुत किये जा सकते हैं, ऐसे 
विचार दिखलाये जा सकते हैं जो इस उपन्यास से अधिक मनोविज्ञान की पुस्तक के 
लिये ग्रंधिक उपयोगी हो सकते थे | इल्लाचंद्‌ ज्ञी हिन्दी के उन औपम्यासिकों से 
है जिनकी उपन्यास कल्ला कथा में दी दल कर अपने स्वरूप को प्रस्फुटित करती है 
पर विषय के निर्वाचन में उन्होंने इृढतापूर्वक मनोविज्ञान कों अपनाया है। उनमें 
आधुनिक सामाजिक और राजने तिक समस्याश्रों के प्रति अ्रबद्देलना नहीं है | गॉधीवाद, 
राष्ट्रवाद, समाजवाद, साम्यवाद इत्यादि का मार्मिक विवेचन जितना इनके उपन्यातों 
में हुआ दे उतना शायद ही अन्य किसी के उपन्यासों में हुआ हो पर सब कुछ हुआ 
है मानव के मनोवैज्ञानिक आधार पर, सब के मूल में रहने वाली मौलिक प्रद्नत्तियों की 
ही छान बीन की गई है | इस सम्बन्ध में आइन्स्टाइन और फ्रायड के उस पत्र 
व्यवहार *5 की याद आ जाती है जिसमें युद्ध के मनोवैशनिक कारणों का क्रायड 
ने विश्लेषण किया है| इसका प्रभाव इलाचद जी पर अवश्य दै जैसा कवि प्रेत और 
छाया की भूमिका से स्पष्ट दे | 

एक बात का और उल्लेख कर इस असंग को समाप्त कजूँगा। जिप्सी की 
उपस॑द्दार की पंक्तियाँ बड़ी ही प्रकाशवर्दधिनी है । मैनें कहा है कि मनोविज्ञान का ही 
यह प्रभाव है कि श्राज के कया साहित्य में असाधारण एवं विक्रतमानस पात्रों की 
अवतारणा होने लगी है। यह बात जोशी जी अच्छी तरद पदिचानते हैं | कथा सुनने 
के बाद कहने वाला कह्दता है कि इस कथा में आपको उपन्यास का मसाला भले ही 
मिले पर एक कठिनाई आपको यह होगी कि आपका नायक दुर्बलप्रकृति चारित्रिक 
शक्ति से रहित ने पेँदे का लोठा सिद्ध होगा इस पर लेखक कहता दै--- 

“मेरे लिये यद्दी एक प्रल्लोमन है।वीर नायकों की गाथा लिखने वालें 
उपन्यासकारो की कमी नहीं है पर दुर्बल स्वभाव व्यक्तियों को कथानायक बनाने के 
सौभाग्य अकेले मुझे ही प्राप्त है? 
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१३ प्रेत और छाया ए० ३१२१ | १४. संन्‍्यासी पृ० ३५२ | 
१४, चही ४० २५३६ | १६ साहित्य का सर्म, डा० हजारी प्रसाद द्विषेदी, 
लखनऊ विश्वविद्यालय व्याख्याव माला, न० ३ पू० ६३ ॥ 
१७, सैषा स्थल्ी यत्न विचिन्धता त्वां अष्टं भया नूपुरमेक्सुब्याम्‌। 
अदृश्यत त्वचरणारविन्दविश्क्षीषदुरवादिव बद्धमोनस्‌ 
रुघुव श ्योदश सर्गः २३ वाँ श्लोक 
६८, सेन्‍्यासी, चतुर्थ संस्करण, भारती भंडार लीडर प्रेस अ्रयाग एू० ३६१ । 
१३ मुक्तिपथ, हिन्दी भचन इलाहाबाद २००६ घृ० ४२४ | 
२०, जिप्सी, प्रथम संस्करण प्रिच्छेद १४ । २१. वहीं 
२२, (>506 ० #ैजाणगाड)। एडएलीए०2५ एए शिव प2व) 
60 ध्वाांणा 7, 9!| रह जिप्सी अथस स'स्करश | 
१४, बेंही । रद, चही । २६, (०॥026० 94ए278 97 स्कचव्त 
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जोशी जी की कहानियों में मनोविज्ञान 


जोशी जी की कहानियों में मनोवैज्ञानिक विषय का आग्रह: चिट्ठी पत्री 
कहानी में हीनता गन्थि 

मनोवैज्ञानिक विषय के निर्वाचन की दृष्टि से जोशी जी आधुनिक हिन्दी कथा 
साहित्य के सर्वश्रेष्ठ लेखक है। इनकी कथाओं में चोर; जुआरी, लग्पट, मद्यप 
हत्याकारी पात्रों की भरमार है। इनमें किसी न किसी तरद्द की मनोविक्ृति है | इनकी 
मनोजृत्ति भ्रसाधागण है और ऐसा ग्रतीत होता है कि इनके व्यक्तित्थ का पूर्शरूपेण 
संगठित विकास नहीं हो सका है | उनके व्यक्तित्व का कोई न कोई एक अलग पिएड 
पड़ा सा है और बह चुलमिल कर जीवन रस के साथ तदाकार नहीं हो सका है। 
पूर्य के अध्याय में जोशी जो की “किडनेर्ड?” कहानी पर विचार हो चुका है। उनकी 
एक दूसरी कहानी है “चिट्ठी पत्री”? जिसमें पत्रात्मक शैली क॑ द्वारा प्रमीला नामक एक 
धीर गम्भीर नारी की दारूण मृत्यु की कथा है | प्रमीला जूनियर केम्ब्रिज पास लड़की है 
पर सुसराल जाने पर वहाँ की प्राचीन प्रथाश्रो की ईस तरह पुजारिन हो जानी है कि वहाँ 
पर्दा प्रथा की उपयोगिता तक में विश्वास करने लगती है । श्रन्त में उसका पति किसी वे 
चात की बाद पर उसमे एक लात जमाता है | उसे सह लेती है पर उसे बुबार हो जाता है 
और आगे चल कर निमोनिया के रूप में परिणत होकर उसको मृत्यु का कारण होता 
है। अ्रपने रोगी जेठ को परिचर्या तथा सेवाओं में अतिरिक्त तत्यरता दिखाने के 
कारण भी उसे लोगों की भत्सना छुननी पी थी श्रर्थात्‌ हर तरह से बह एक मनो- 
वैज्ञानिक केस के रूप में उपस्थित होती है और उसकी प्रत्येक हरकत किसी छिपी 
आन्‍्तरिक पीड़ा का संकेत है। कुछ क्रियाओं को मनोवैज्ञानिक व्याख्या करने का 
प्रयत्न तो लेग्वक की ओर से हुआ है । पर कुछ वाह्य आचरण तो इतने स्पष्ठ है कि 
उनके आन्तारक कारण का पता पा लेना किसी मनोविज्ञान से परिचित पाठक के लिए 
कठिन नहीं नई शिक्षा दीक्षा में पली केम्ब्रिज पास लड़की के लिये प्राचीन पैथी 
वातावरण से समझौता कर लेना, समझौता ही नहीं कर लेना पर उसकी बकालत भी 
करने लगना--इस क्रान्तिकारी परिवर्तन के मूल में जो मनोवैज्ञानिक कारण क्रिया 
शील होते हूँ उन्हें समक लेना कठिन नहीं है । यह हमारे अ्रन्तमैन की बह क्रिया है जिसे 
मनोवैज्ञानिकों बे ०५६० ००ए७७&४ ४०7 या 7९४८६१०४७ ई०८श्ा०7* का है। 


जोशी जी की कहट्दानियों में मनोविज्ञान हट हे 


फे 
डाक्टर कैलाश नाथ प्रमीला के रोथ की चर्चा करते समय अपने मित्र के पाछ पत्र मे 
लिखते हैं “एक मनोवेशानिक डाक्टर को हैसियत से मैं यह कहूँगा कि उसका दीर् 
काल व्यापी मानसिक पीड़न पति की लात से चरमात्रस्था को पहुँच जाने के फारण 
उतैके अश्ात चेतन ने एक घातक रोग का आश्रय पकड़ लिया । ठुम कडोंगे कि इतनी 
घातक बीमारियों को छोड़कर उसने न्‍्योमोनिया का ही आश्रय क्‍यों पकड़ा,! मनो- 
विज्ञान इसका भी, सन्‍्तोषजनक उत्तर देने के लिये तैयार है पर खूकि!?डेब« न १००५ *+* 
यद्यपि यहाँ मनोवेशनिक कारण का उल्लेख नहीं किया गया है पर इस कहानी मे 
मनोवेज्ञानिको की व्याख्या के लिये अति सनोर॑ंजक सारी वर्तमान अवश्य है 
प्रमीला के मनोविज्ञान की जटिलता के प्रति भी लेखक पर्यात झूमेश सतके 
है। प्रमीला इतनी शिक्षिता होकर तथा! आधुनिकता के रंय में रंगी होकर भी श्रपनी 
ससुगल वालों को प्राचीव पंथी प्रवाओ को श्व्रीकार कर लेती है | साधारणतः पाठक को 
प्रमीला के इस व्यवद्ार में उसकी सहिष्णुता, बैये श्रोर उदारता का ही दर्शन द्वोता 
है । पर लेखक के लिये प्रमीला का मनोविज्ञान इतना सहज नहीं है | वह जानता है कि 
वाह्म दृष्टि से उज्ज्वल, परिमा्जित तथा सम्य लगने वाले आचरण के मूल में कितनी 
मनोवैज्ञानिक कदर्थता या कुए्ठा रहती है । कमल का पुष्प बाहर से देखने में कितना 
ही नयनामिंगम क्‍यों न हो उसकी जड़ कुत्सित पक में ही है | ऐडलर के मनोविज्ञान 
का यद्द सिद्धान्त है कि मनुष्य की प्रत्येक क्रिया के मूल में दीन भावना (्राटिए[07(ए 
६)०7/०८) काम करती रहती है । वह आने को हीन अनुभव करता है। और इस 
आवना से सुक्त होने के प्रयत्न में वह एक ऐसे पथ को चुन लेता है जहाँ उसकी 
चशंसा हो और उसके अहं को तुष्टि मिल सके | प्रमीजा में भी यही बात दीख पढ़ती 
है। उसकी एक सखी उसके पत्र के उत्तर में लिबती दै “शायद तुम्र यह सोचती 
हो कि तुम्दारा हृदय सचमुच पर्दा प्रथा की महता स्वीकार करने लगा है पर यह निरा 
टोंग है | तुम्हारा अभिमानी ह्वदय मानों सांसारिक तथा सामाजिक चक्र सें दलित और 
पिष्ट होकर आद में अपने आप को ठगना चाहता है और नम्नता, देन्य और विनय 
की चरम सीमा को पहुँचकर अपने अभिमान के भाव को दुष्टि करना चाहता है? [४ 
मनोविज्ञान के प्रभाव के कारण कथा में विव्ाहोपरानत सानसिक हलचल के 
बर्गान का आरम्भ 
कथाश्रों के पाठक से यह बात छिपी नहीं कि श्रमी हाल तक कथान्याहित्य में 
स्ी और पुरुष के पारस्परिक आकर्षण की कथा विवाद के विराम बिन्दु पर आकर 
समाप्त हो जाती थी । ऐसा मालूम हीता था कि व्यक्ति के मानस की सारा इलचलेँ, 
सारो तरंगें, ठमंगें पैवाहिक सीमा कम स्पर्श कर स्कि दो जाती हैं. और उनमें कोई 


२६० श्राधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


जीवन नहीं रह जाता कि वे स्न्दित हों सके | अतः दाम्पत्य जीवन के पश्चात्‌ पात्रो 
के मानसिक जीवन को ब्लैक आउट कर दिया जाता था। पर जब से मनोविज्ञान ने 
कथा को प्रभावित करना आरम्भ किया हैं तब से विवाहोपरान्तीय जीवन में भी पाक्नों 
की मानसिक साहसिकता ने अपना चमत्कार प्रदर्शित करना प्रारम्भ किया है। छेह” 
मालूम पड़ता है कि व्यक्ति की वास्‍्तविंक मानसिक साहसिकता विवाह परवर्ती युग मे 
ही पूर्यरूपेण क्रियाशील होती हैं। जीवन में एक भिन्न लिड्डी (नारी के लिये पुरुष 
और पुरुष के लिये नारी ।) व्यक्ति के सामीप्य के कारण व्यक्ति के मानस में एक घोर 
विज्ञोभ उच्न्न होता है । प्रेम, ईर्ष्या, द्वेष, शिशुकालीन जीवन की अनेक परिस्थितियाँ 
अचेतन रूप में हमें विचित्र ठड्डूं से प्रभावित करने लगती हैं | एडिपस परिस्थिति को 
इस परिवर्तित समय में श्रपने चमत्कार को अनेक रूपों में दिखलाने का अवसर मिलता 
है | इस मनौवैशानिक धारणा का प्रभाव यह हुआ है कि जहाँ प्रेमचन्द्र तक कथा 
विवाह तक हीं सीमित थी वहाँ अरब उसका प्रारम्भ ही वैवाहिक जीवन से होता है । 
जैनेन्द्र, अ्रज्ञेय और जोशी की कहानियाँ इसके प्रमाण हैं । 
जोशी जी की कहानियों का लक्ष्यीभूत पाठक मनोविज्ञान का ज्ञोता है | वह इन 
कहानियों में मनोविज्ञान की अनेक बाते सहज ही पा लेगा । कुछ 
कहानियों का उदाहरण 

जोशी जी को कहानी “क्रय विक्रय” में एक व्यक्ति की कथा है जो अपनी 
पक्षी को सम्पन्न व्यक्तियों के साथ सम्पर्क बढ़ाने के लिए तथा आर्थिक लाम या नौकरी 
में उन्नति के पथ के साधक व्यक्तियों के मनोरस्ञ्ञन में योग देने के लिए प्रोत्साहित ही 
करता है। पर उसे सुरेंन्द्र जैसे सरल स्वभाव निरीह पर गरीब नवयुवक से दो चार स्नेह 
की बातें करते देख उसकी “नपुंसक ईर्ष्या” जाग उठती है और वह उसका बिरोध 
करने लगता हैं॥ उसमे यहाँ तक मनोविकृृति है कि यह जानते हुये भी कि उसका पुत्र 
उसका पुत्र न होकर अवैध सनन्‍्तान है वह जरा भी विचलित नहीं होता और इस पाप 
को निगल जाने में बड़ी सहिष्णुता का परिचय देता है । पर सुरेन्द्र के प्रति उसमें न 
जाने इतनी कठौरता कहाँ से आ जाती है। एक दिन सुरेन्द्र से न मिलने के लिये 
पति की आशा की अ्रवहेलना कर भरी पत्नीं सज सेंवर कर चोटी करने के बाद मच- 
मचाती हुईं बाहर चल्ली गई !* राजेन्द्र बेवकृफ्ों को तरह देखता रह गया***अपल्लीक 
में भी जिस चन्द्रशेखर की कथा है वे किसी मनोवैज्ञानिक केस से कम नहीं है । वे न 
जाने क्यों विवाह को संस्था में विश्वास नहीं करते | उनका तिद्धान्त है कि स्त्रियां पुरुष 
से एक दम झ्लग रह कर अपना जीवन बजितायें और पुरुष स्त्रियों से अलग रह कर । 
पर वे बीमार पड़ कर एक मित्र की पत्नी की सेवा और स्नेह प्राप्त करते हैं। बाद में 
एकदम लापता हो बाते हैं| अद्यपि लेखक ने क्रपनी ओर से इन विश्नित्र व्यापारों के 


जीशी जी को कहानियों में मनोविज्ञान २६६ 


मनोवैज्ञानिक कारण नहीं बतलाये हैं पर कहानी की योजना इस ढुडडु से की गईं है 
कि वे पाठक को अ्रपने मूल # भीतर कॉक कर देखने की प्रेरणा देती है । एक मनो- 
विज्ञान के विद्यार्थी के लिये ये कहानियाँ बहुत ही महत्वपूर्ण विचार की सामग्री प्रस्तुत 
“जआुकती हैं। आालोचको ने कहा हैं कि “प्रसाद जी के नाठको का निरवेदूस एक उच संस्कृत 
आर शिक्षित हृदय के प्रति होता है। उनका पाठक विशिष्ठ होता है । साधारण नहीं | 
उसी तरह यह तो नहीं कद्दा जा सकता कि जोशी का प्राठक मनोविद्‌ है | साधारण 
पाठक उसका आनन्द उठा ही नहीं सकता पर इतना अवश्य है कि एक मनोविज्ञाम के 
ज्ञाता के लिए इन कृद्ानियों में एक श्रतिरिक्त आनन्द प्रदान करने की क्षमता है | वह्‌ 
इनकी तह में वर्तमान मनोविज्ञान की घारा को पाकर ग्रसक् हो जायेगा जोशी जी की 
कहानियो का लक्ष्यीमूत पाठक मनोविज्ञान का ज्ञाता दै | इस कहानी में एडिपस परि- 
स्थिति से उत्पन्न मानसिक प्रद्त्तियों के मूल को पा लेना कठिन नहीं है | बालक के 
हृदय में अपनी माता पिता के क्षिये दो तरह के परस्पर विरोधी भावों का अवस्थान 
होता है| श्रम का तथा धृणा का | आगे बढ़ कर एडिपस परिध्यितियों में वह माँ को 
ब्यार करने लगता है पर उसको अपने पिता को सम्पति के रुप में देखकर अपनी इस 
अधिकार भावना के कारण कहीं उसमें परद्रध्यापहरुण रूपी अपराधी भाव का उदय 
दोता है। व्यक्ति के उचित विकास के लिए समय क्रमानुसार इन भावों को दूर हो जाना 
चाहिये | परे इस कथा के नायक तिवारी जी के व्यक्तित्व के अचेतन स्तर में यह अन्थि 
के रूप में श्रटका हुआ भाव उन्हें असाधारण मनोमावोपपक्ष बनाये रहता है। उनके 
लिये प्रत्येक नारी माँ है, माँ पिता की सम्पति है | अथक प्रयक्ष करने पर भी ऋषने और 
माँ के मध्य में स्थित पिता रूप स्थित बाधा को दुर करने में वे सफल नहीं होते । 
खतः उनके अन्दर यदि मेरा-नहीं-तो-किसी-का नहीं वाली मनोजत्ति उत्पन्न हो जाती हैं 
(7890000 ०779007) के रूप में और वे विवाह संस्था के विरोधी बन जाते है 
और एकांतर््रिय तथा आत्मतत्लीनता से ही उनके लिविंडो को तृप्ति घात्त होती है । 
रुगशावस्था में एक नारी तिस पर भी-विवाहित नारी अर्थात्‌ माँ की सेवा उनके अन्दर 
पुनः मांतृ-म्ेम अर्थात्‌ नारी प्रेम के भावोन्माद की सूद्धि करती है पर उनका अ्रचेतन 
उन्हें इस परिस्थिति से मुक्त करने के लिए उन्हें उस स्थान को छोड़ कर भाग जाने के 
लिये प्रेरित कश्ता है | 
“रेप्रांटिक छाया? नामक कहानी में भी एक अ्पाहिज, आलसी, बेकार, शराबी, 
पत्रों से मग कर लोगो को जेन्न काट कर समाज विध्वंशक आचरण में निरत नववुब॒क की 
कया है | इस अवस्था में उसे लाने वाले जो मनोवैज्ञानिक कारण है उनकी व्याख्या की 
गई है | जोशी जी की अधकांश कहानियों में मनोवैज्ञानिकों के केस हिस्ट्री का स्छू 
है वे उसी जाति को वस्तु हैं और उनकी व्याध्याश्रों में मनोवैश्चानिक कारों के 
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अनुसंधिनित्सु मनोवैज्ञानिक की प्रति-ध्यनि | उनकी कहानियाँ जिस सुविधा से आलोचकों 
की मनोवैज्ञानिक व्याख्या के अनुरूप दल जाती है उसे देखते हुये हम कह सकते हैं 
कि यह संयोग की बात नहीं | इसे काकतालीय न्याय का चमत्कार कह कर संतोष करने 
से ही काम नहीं चलेगा | नहीं, जोशी जी ने सतर्क होकर अपनी कथाओं में मनो पेड 
निकता का रंग भरना चाहा है | अपने मनोवैज्ञानिक पूर्व-मह या पत्षपात की स्वचेतना 
जोशी जी में सदा वर्तवान रहती है जिसके अस्तित्व का पता उनकी क्ृतियों में यत्र तब 
बिखरें वाक्यों से मिलता रहता है | “गकिडनेपूड” कहानी का एक पात्र कहता है “आप 
स्वभावतः यह सोचते होगे कि मै सीधी सी बात बेकार के लिये इस तरह घुमा फिराकर 
कहना चाहता हूँ । पर असल में मेरी मानसिक उलमकने कुछ ऐसी श्रनोखी रही है कि 
बिना भनोवैज्ञानिक व्याख्या के भेरे जीवन की किसी भी घटना का सच्चा स्वरूप आपको 
नहीं मिल सकत ””* यह कथन उनकी अधिकांश कहानियों के सैंध में घटित होता है 
और एक मनोगैज्ञानिक पाठक को कथा-बाह्मय साधनों के सहारे भी उसकी छामबीन के 
लिये प्रेरणा देता है। पाठक को इस तरह की प्रेरणा देने वाले कथा साहित्य के 
प्रणेताओं में जोशी जी का स्थान अद्वितीय है, अशेय का नम्बर इनके बाद दी आता 
है। “प्रेम और धृणा* ९? में एक ऐसे लम्पट पुरुष की कथा है जिसका ब्रत ही 
नारियों के कौमार्य के साथ खिलवाड़' करना है ! “आत्महत्या या खून?” मे एक मनुष्य 
शराब की तरंग में आकर एक ऐसे रहस्य का उद्घाटन करता है जिसे पण्ग लगाने में 
पुलिस आज दश वर्षों से परेशान थी । वह मनुष्य स्वीकार करता है कि उस नारी 
ने आत्म हत्या नही की थी पर उस मनुष्य ने ही उसे दूसरे से प्यार करते देख उसकी 
हत्या कर डाली थी | * 
खंडहर की आत्मायें 

ऊपर ज्ञिन कहानियों की चर्चा की गईं वे सब रोमाटिक छाया नामक कहानी 
संग्रह से ली गई है। ये सब्र इतिबृत्तात्मक है और कथा के माध्यम से इन्होंने अपने 
स्वरूप को प्रगट किया है पर इनके मृल विषयाघार में जो बिचित्रता है उसमें आधुनिक 
मनोवैज्ञानिकता का प्रभाव पूर्व रूप से परिलक्षित होता है। जोशी जी के कह्दानी संग्रह" * 
खंडहर की आत्मायेँ)? की कहानियाँ तो मानों उन मानसिक विकारों की बात को ही 
सामने रखकर लिखी गई है जिन्हें मनोविदों मे असाधारण मनोविज्ञान ( 2070 
7१४४ 987८॥०)०४ए) कहा है । “पागल की सफाई” और विद्रोही इस संग्रह की इसे 
दृष्टि से विशिष्ट कहानियाँ है। “पागल की सफाई” में एक पागल से दीख पड़ने वाले 
व्यक्ति के मुख से ही उसको कुछ विचित्र खामख्यालियो, चेष्टाश्रों तथा हरकतों के वाघ्त 
विक रहस्यों की व्याख्या कगई गई है | उनके सांकेतिक महत्व का निर्देशन कराया गया 
है । नारायन मैया जैसे विद्वान्‌ सलनन उदार दद्गदय व्यक्ति जो मनोविनोद के पुबल्ले थे, 
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अपने व्यंगात्मक बिनीदों से सम्ताज के शोषकों और परोवजीबियों की घजियां उड़ा देते 
थे वे ही अब दीबारो को तोड़ते फिरते है ! किसी व्यापारी के मकान में निशीथ बेला 
में आग्र लगाने का नाट्य करते है | कभी किसी मकान या दुकान के आगे सहसा जोड़ 
'डैसे लगते हैं । रास्ते में पड़े पत्थरों को इधर उधर फेकते फिरते हैं | कहानी का एक 
पात्र मेडन करता हैं “उनके पागलफ्न ने तोड़ फोड़ की उस विशेष प्रव्नत्ति को ही 
क्यो अपनाया है ! मस्तिष्क के विकार को प्रगट करने का और छोई दसरा'दंग क्यों 
नहों पकड़ा ११* "सारी कहानी का निर्मण इसी प्रश्न के उत्तर के रूप म है| कद्दानी 
के सागंश का उल्लेख करना इमारा उद्दे श्य नहीं | इतना ही ज्ञान लेने के हमारे इष्ट 
की सिद्धि हो जायेगों कि नारायण भैया के सारे विकारगस्त ग्राचरण माकितिक है 
उनकी मानसिक स्थिति के प्रतीक हैं| इन सारी चेट्टाओ की अरनी सा्थकता है और 
यह भानतिक मितोपयोजन (776४४) &८००३7०४७ए) हिलाबी पन है। इस लिबब 
के द्वितीय परिच्छेद में मनुष्य के व्वक्तिस्व के तीन अशों की चर्चा की गई है 
ईगो (2.80), सुपर ईगो (5एए०' +20) ईड (0) । इन तीनों शक्तियों में निरतर 
मंघर्ष चला करता है| इसका समाधान श्रथांत पारस्परिक खींचातानी के पर्शणिम स्वरूप 
उत्पन्न भाव है आचरण का रूप घारण कर्ते हैं। साधास्णुत+ अधिकांश रुप में ये 
आचरण पारस्परिक विरोधी शक्तियों में संतुलन की स्थापना करते हुये ब्यक्तित्व के 
स्वाभाविक पिकास में सह्दायक होते हैं । परन्तु कभी कभी ऐसा भी होता है कि संतुलन 
। स्थापना असंभव हो जाय और यह मानसिक अस्वास्थ्य या अथवा चारिजिक त्रटि के 
रूप में या जिनियस के रुप में प्रकट हो । मनुष्य की पूर्ण परिस्थितियों की मति शीक्षता 
की जैमी मांग होती है चैसे ही हमारे आचरणो का रूप होता है। यदि कोई मनोविकार 
ग्रस्त है पागल है, तरह तरह के निरर्थक आचरणों का शिकार है, उसमें चोरी करने की 
लत है तो यह उसके लिये यह सबसे सुविधाजनक मार्ग है ) उसकी मनोपैज्ञानिक शावश्य- 
कंता है | इसी रूप में रह कर वह जीवन धारण कर सकता था अन्यथा वह परिश्यिति 

की परस्पर पिरोधी मांगों की चक्की में पिस ही जाता “ब्वाउन के शब्दों में [!?*६ 
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की कभी व्यछया के दौरान में ऐसा मालूम पढ़ने लगता है. कि कहनों की 
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बायडोर कथाकार के हाथो से छूट कर मनोविश्लेपक के द्वाथों में #। रही है | कथाकार 
मनोवैज्ञानिक ब्याख्याता का रूप धारण करता जा रहा है। यद्यपि उसकी व्याख्या से 
पाठक कौ कम संतोष नहीं द्ोता | कहानी के नारायण भैया दुकानों में आथ लगा कर, 
विशेषतः कृपयों को दुकानों में, समाज को चूसने वाले पूंजीपतियों के प्रति अपने हु, 
में जमी घृणा के भावों का गुबार निकालते मे ! राह मे बड़े पत्थरों का हृठाकर वे अपनी 
उन्नति के मार्ग प्रशस्त करते थे | राह में या किसी दकान के सामने भाड़ लग|कर 
वे अपने तथा दूसरों के पाप कृत्यों का परिसार्जन करते थे। मनोविज्ञान को पुस्तकें इस 
तरह के उदाहरणों से भरी पड़ी है जिनमे वैज्ञानिक अनुसन्धान के द्वारा अधिकार पूर्वक 
कहा गया है कि पास की वस्तुओं को इधर उधर दूर फेकना, जिस किसी को घकका 
देना, किसी श्रप्रिय व्यक्ति से मुक्त द्वोने की चेष्टा का श्रतीक है। तकिये को गले से 
लगाना किसी ग्रिय के आलिंगन का प्रवीक है। यदि कोई पागल लाठी से पेड़ों को 
मारता है और गाली देवा है तो सम्भव हैं वह अपने घनापहरण करने वाले किसी 
शक्तिशाली शत्रु को दूण्डित कर रहा हो | अंग्रेजी के अनेक श्राभोचको ने कहा है कि 
लेडी मैकवेथ का बार बार हाथों का धोना और यह कहना कि समुद्र के पानी भी इन 
भ्ब्बों को मिटाने से असमथ है यह उसके पाप कृत्य | (डनकन को हत्या) से मुक्त दोने 
की चेष्टा थी। यह पागल नारायण भैया अपनी अवस्था की व्याख्या करते हुए, कहते 
हैं “अब पागलपन की आड़ में उन दुशें, बदमाशों, समाज की छाती एर छुन की 
तरह घुसे हुये और जोंक की तरह चिपके हुये बेइमानों को खुल कर गालियाँ दे सकता 
हूँ जिनसे अपनी सभ्य और शिष्ट अवस्था में मैं मन दी मन बहुत जल्नता था पर 
भूठे शिष्ठाचार वश कुछ न हो सकता था??* 3 इस कहानी में ध्यान से देखने पर और 
भी अन्य अनेक मनोदेशानिक विशेपतायें सहज ही प्रात हो सकेगी। यहाँ तक कि 
अपने मनोविकार की अवस्था में अपने मित्रों और सवधियों से रुपये मांगना और लाकर 
उन्हें अपने परिवार बालों को देना यह भी उनके लिये मनोवैजआानिक श्रावश्यकता थी | 
उनके अचेतन ने सम्य एव शिष्ट मार्य से चलकर परिवार वाला के पति अपने उत्तर- 
दायित्व के पालने में अपने को अच्चुम पाकर इस सुविधाजनक मार्ग का अवल्म्बन 
किया था | 

“विद्रोही” का अस्थिरचित्त अबारा सफलता के उच्च शिखर पर भी पहुँच 
कर बहाँ से लौट आने वाला, नारियो के जीवन के साथ खिलवाड़ करने वाला, लोगों से 
पैसा मॉँग कर शराब और वेश्याओं के पीछे रहने वाला हरफन मौला पर किसी क्षेत्र 
में सफल नहीं हो सकने धाला, घनाक्यों के यहाँ नौकरी स्वीकार कर उनके धन को 
बरबाद करने वाल्या तथा उनके पुत्रों को कुमार्गगामी बनानेवाला व्यक्ति किसी 
मनोवैज्ञानिक के से कम नहीं हैं। इस कहानी की राघा भी अपनी दच्चो महत्व 
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काक्ाओं को विक्ृ॒तत रूप से पूर्ति करने वाली नारी है| उसने पर्यात धन अ्र्जन कर 
सम्पन्न नारी होने पर भी अपने पेशे का परित्याग नहीं करतो ओर आज एक राजा की 
स्थायी प्रेमिका बनी हुई है। इसका कारण जैसा कि कि कंथाकार कहता हैं उसका 
अस्ट्रेशन है। बह अपने कल्पना लोक भें अपने को रानी समझने के लिये आकुल 
है | वह राजा की प्रेमिका का अर्थ लौकिक अर्थ में रानी लगाती है ऋगर उसके 
अचतन को इससे सतोष प्राप्त होता है । 
डायरी के वारस पृष्ठ? नामक संयह मे एक पात्र के द्वारा अ्कारान्तर से लेखक के 
सिद्धान्तों की अगिव्यप्ति 
जोशो जी की कहानियों के पात्रों तथा उसको मानसिक अवस्था की असाधा- 
रखशुता का परिचय प्राप्त करना हों तो “डावरी के नीरस प्रष्ड” नामक कहानी के 
पात्र की विरल भोद्दाब्छुन्नता को देखिये, उसके कुज्करटिकाच्छून्न स्वप्नों को पहचानिये 
तथा पढ़िये उन द्ृदयोद्गारों को जो उसकी श्रान्तरिक बेतावी के कारण उसके द्ृूदय से 
निकल पड़ते हैं वह कद्दता है | 
“असल बात यह है कि मैने अपनी इच्छा-शक्ति बिलकुल दबा दी है । निद्व न्द, 
उल्लासकर संसार चक्र की चिन्ता से रहित जो कोई भी जीवन जहाँ कहीं भी मिलता 
है उसी ब्ले अपनाता हूँ | तुम कया अफीमची या गर्जेड़िया हो ! आंश्रो, आश्ो भाई, 
आश्री ! तुम से मेरी पूरी सहानभूति है । तुम क्या जुवारी हो ! इस संसार की चिन्ता 
भूल कर इस खतरनाक मैदान मे प्रज्वर आवेग से निर्दन्द आ कूदे हो ! आश्रो! 
आ्राओ । मैं तुम्दारा अन्त तक खाथ दूँगा, तुम क्‍या वेश्यासक्त हो! लालसा-मय रूप 
की चिन्ताग्नि में मुग्ध पतंग की तरह अपने ग्राणों की आ्रहुति देने के लिये लालायित 
हुये हो ! आओ, आओ, भेरे प्यारे भाई, अ्रपने साथ मुझे भी उस विकराल ज्वाला 
के ताप का झनुभव कराओ । क्‍या तुम मद्यपावी हो ! संसार के कठिन जीवन से मुक्ति 
पाकर ख्च्छुन्द जीवन के लिये मतवाले हो उठे हो ! निश्चित होकर झूत्यु के अन्ध- 
कृप की ओर लुढ़कते चले जाते हो ! हें प्रियलखा, मुझे भी अपने साथ ढकेल से 
चलो” । श्ड्ध 
ये उद्धुत एक्तियाँ कितनी ही इृष्टियों से महत्वपूर्ण हैं | ये बतलाती हैं कि 
अनुष्य के व्यक्तित्व के सगठित विकास में सब से बड़ी बाघा है इच्छाशक्ति की दुर्बलता, 
प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक मैक्डुगल के शब्ठों में एक प्रबल मनोवेग का अ्रमाव [प्रधता: 
० ७६७४७ ६६१६प॥९७६ है) इसमें बह बतलाने की चेष्टा की गई है कि मनुष्य 
में यदि कोई मानसिक असाधारणता आ जाती है, यदि वह अफीमची है, गजेड़िया है, 
ज्रुवारी है, वेश्यःसक्त हैं, मद्मपायी है तो बह उसके किये शक मानसिक आवश्यकता है । 
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ब्राउन के ऊपर उद्धत शब्दों में “मनोबिक्ृति या मानसिक रुग्णता भल्ते ही भर्यकर 
दीख पड़े पर उस व्यक्ति के लिये एक आवश्यक पदार्थ है। उसके जीवनघारण के लिये 
सब से सुविधा पूर्ण मार्ग है? । कथा साहित्य पर मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार करते 
समय हमें सदा याद रखना चाहिये कि सोगों को, श्रसाधारणताञ्रों को, मनोविक्षृतिड्रं, 
को सा्थकता की शृष्टि से श्रभीष्ट साघकता की दृष्टि से देखें, इस रूप में देखें कि 
ये व्यक्ति, विशेष के जीवन के लिये मनोवैज्ञानिक अनिवायंता हैं। यह सबंधा नूतन दृष्टि 
कोण है और मनोविज्ञान के प्रगतिशील श्रध्ययन ने हमे प्रदान किया है । जोशी जी 
की उद्धत थे पंक्तियों मानो प्रकारानतर से लेखक के हृदय की बातों, उसके श्राग्रहों और 
पत्ञपातों की ही बातें कह रही हैं । ये बतला रही हैं कि जोशी जी की कह्दानियों में हम 
इस तरह के पात्रों को पाने की आशा करते हैं श्रौर यदि इनके ध्वन्यर्थ पर ध्यान 
दिया जाय तो ये ब्राउन के इस कथन का समर्थन करती जान पड़ेगी [५ 
"फिल लाइट पटपार६ ० ग्राग्रवेदा एड४एए0--फृथा00₹9ए 38 07७६ 90- 
चण्राआनो छ४एटआएण0०27ए०क) ए७ग6702208 370 गंकाफ्ीए €<982ू.दववां3णाह 7? फ. 
०ए८पहएट[00ग्राट्यांड छा. परत: तंलएडाए्ुसआादाांड) 06% ताडडप्राबथ्त (7 के, 
एश-एटघटत ) तेटएट/एएापल्या णी प्रोद गरण7793 एछः/एटाग० 87९० छोडवा0फ्रशाव - 
पाणड जंत्ज एणय 48 प्रश्ते०एप्रशटवेए पा उपठश वगाएणक्‍87४ अंआह्रीड 20707 
एएाका ली घा०ापेटाए एडएज्ाजेफ्डुए ६0. 0प्ा 70067 70एग८्व8९ 0 (6 #प्र* 
77870 9782... 
अर्थात्‌ आधुनिक मनोविकृृत विज्ञान का प्रधान सिद्धान्त यह है कि मनोविजान 
की असाधारण घरनायें मनोवैज्ञानिक प्रकृत घटनाश्रों के अ्रतिरंजित या छुम्मनेशी झूप 
है श्र्थात्‌, या तो उनका विकास अधूरा रह गया है या वे उनका विकास आवश्यकता! 
से अधिक हो गया है। अथवा कहना चाहें तो कह लीजिये कि वे बिक्ृत हो गई हैं| 
जोशी जी में मनोवैज्ञानिकता के आग्रह का उत्तरोत्तर विकास ! मार्च 2६५९४ 
के नवनीत मे प्रकाशित 'यज्ञ की आह्ुति! नामक कहानी का विश्लेषण 
जोशी जी की कहानियों में शास्त्रीय मनोविज्ञान का आग्रह बरावर बढुता ही 
जा रहा है। “नवनीत” के एक अंक में उनकी कहानी प्रकाशित हुई है। “वज्ञ की 
आहुति” जिसमें एक जेबकट की कथा कही गई है। एक जेबकट को भी साहित्य में 
साथिकार प्रवेश करना खय॑ एक मनोरंजक घटना है। ग्रेमचन्द तक ऐसे पात्रों पर 
“आर्यंधर्मंतराणां प्रवेशों निषिद्ध// का ताला लगा रद्दता था । यदि वे इस ज्ञेत्र मे आ 
भी गये तो भी उनको क्रियाओं में कोई विशेषता, मौलिकता, या बाकापने नहीं था जो 
उन्हें साहित्य ज्ञेत्र-प्रवेश की मर्यादा के अनुरूप पान्नता प्रदान कर सके ) वे साधारण 
पाक्ष्ठ मारों को तरह जेब काठ कर अपनी जीवका चलाते ये | उनके लिये जेब काठना 
आवश्यक हो उकता था पर यह्द शरीरिक स्तर की स्थूलता पर ही प्रतिष्ठित 
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थी। उसको एक अनोवैज्ञानिक आवश्यकता का गौरव नहीं मिल सकता 4 जोशी 
जी की कहानी एक मानछठिक यज्ञ है जिसमें पाकेट मारी जैसी तुच्छ घास-फूस की 
आहुति से एक मनोवैज्ञानिक चाह की, भूख की पूर्ति होठी है | जोशी जी में और अन्य 

कथाकारों के बीच एक स्पष्ठ विभाजक रखा है और है वह मनोविज्ञान का इस 
कह्नी का जेब्रकट शिक्षित है, समभदार है, उसे कोई आर्थिक कष्ठ भो नहीं है। वह 

फिर भी वह इस गहित कम का परित्याग नहीं करता । उसकी प्रेमिका जब उसका कारण 
पूछती है दो वह उत्तर देता है..... पैसे वाले सेठों और घड़ी बड़ी तनख्वाद पाने वाले 

बाबुओ का जेब काट कर मुझे एक आश्वयजनक सुख प्राप्त दोता है सर्था। केवल 

उसी सुख के लिये*मैं जेब काटता रहा हूँ । अपनी गरीबी को दूर करने के उद्देश्य से 

नहीं" *''इन लागों की जेब काट कर मैं मन ही मन अपने को दुलितो का स्वय सिद्ध 
पतिनिधि समझ खुश हो लेता हुं? (१६ 


इस उद्धरण से घटना की मनोवैज्ञानिक आवश्यकता वाली बात स्पष्ट हो गई 
होगी | पर यदि मार्था के उत्तर को ध्यान से पड़ा जाय तो फ्रायड के उद्ात्तीकरण 
( 50४00 ) वाले सिद्धान्व की प्रतिध्वनि उसमें स्पष्ट सुनाई पड़ेगी। वह 
कहती है “मैं तुम्हारी इस मनोश्ृत्ति को घिक्कार योग्य समभतो हूँ । यह मैं जानती हूँ 
कि एक महत्वपूर्ण विद्रोह के बीज तुम्हारे भीतर घर ।कवे हुये है । इसीलिये मैं घिकारती 
हूँ | जराब्णक बार सोचो वो सहद्दी तुमने ।बद्रोह को जो विक्ृत रूप दिया है उसने 
तुम्हारी कैसी दुर्गति कर डाली है।** अगर तुमने अपने इस सार्मिक विद्रोह की 
प्रवृत्ति को स्वस्थ भाव दिया होता तो नयी समाजिक क्रान्ति के अग्रदूतों के साथ तुम्हारा 
स्थान होता'**"*अ्रपने विद्रोह को संकीर्ण ओर विकृत रूप न दे कर सामूहिक और 
व्यापक कल्याणुकारी भाव देने के लिये कमर कस कर तैयार हो जाबो” ।१४ 


नवीनतम कहानी संग्रह “होली और दिवाली” में मनोविज्ञान 


जोशी जी के नवीनतम कहानी संग्रह “होली और दिवाली” में १४ कहानियाँ 

संगृह्दीत है | दो तीन कहानियों को छोड़ कर सन्न के पाज्ों में कोई न कोई मनोवैज्ञानिक 
असाधारणता है । कोई जुवारी है, किसी को हिस्टीरिया का फिट आ रहा हैं, किसी में 
इत्या ऋरने की अश्वति है पर इनमें 'मै!और “इकाकी? ये दो कहानियाँ विशेष भाव से 
“उल्लेखनीय हैं। इनका शीर्षक ही पर्यात रुपेण मनोर॑जक है और पाठक में मनोवैज्ञानिक 
प्रवृत्ति कौ जगाने की सामथ्य रखता है | पर उन कहानियों में प्रयुक्त पारिमाषिक शब्द 
की ओर भी देखा जाय तो इन पर मनोविज्ञान का प्रभाव स्पष्ट माल्ूम पड़ेगा। “मै” 
नामक कहानी में एक आत्मलीन श्रद्ेभावापन्न; मानसिक वातावरणाच्छुन्न तथा आत्म- 
मथनःग्त मनुष्य का अनेक शब्दों में चित्रण है | इसमें सनुष्य की सूक्ष्म मनोवत्तिद' 


श्द्द् आधुनिक हिन्दी कश्ा साहित्य और मनोविज्ञान 


की जो मनोवैज्ञानिक व्याख्या की गई है उसका विश्लेषण एक स्ववन्त्र लेख का विषय 
हो सकता है। पर इस कद्दानी में प्रयुक्त इन शब्दों को देखिये इनेट्रोवंट, इगोइस्ट 
मीगेलोमेनिया, 965 70[0655700, यौनबत्तिदमन, ?ि0'एशछॉटा मानसिक 
विक्ृति, ( ०४480०7० ), (8:506 ) । “एकाकी” में आर्य ये शब्द पयोक 
मैन्नोन्मीलक है। सिनिक, क्लाध्ट्रोफोबिया, एगारो फोबिया। ऐसा मालूम पढ़ता 
है कि लेखक अपने मनोवैज्ञानिक शञान की बानगी देने का लोभ संवरण नहीं कर सका 
है | किसी युग के इतिहास की घटनाओं को याद रखने का सहज साधन यह है कि 
उस समय के कुछ मुख्य मुख्य शब्दों को याद रखा जाय वैसे शब्दों को जिनके केम्द्र 
में ऐतिहासिक घटनायें चक्कर काठती रहती है उन्हें याद रखने से घटनायें स्वयं 
स्मृतिपटल पर अंकित हो जायेंगी | श्रतः जो व्यक्ति इन कह्दानियों में आये इन शब्दों 
को याद रखेगा उसके मनोविज्ञान की पूरी आछूला भक्त हो जायगी और वह उसे 
भूलने नहीं पायेगा | 
कहानियों में आत्म चरितात्मकता 

जोशी जी की कद्दानियों का निर्माण मनोबैशानिक घरातल पर होने के कारण 
इनको कला में आत्म चरितात्मक शैल्ली के अपनाने का आग्रह अधिक दिखलाई पढ़ता 
है । इस शैली में कद्दानीकार के द्वारा कथा नहीं धुनाई जाती परन्तु किसी एक पात्र या 
एकाश्ििक पात्रों के द्वारा अपने जीवन की कथा का वणुन रहता है। उस पार या उन 
पात्रों का “में? ही केन्द्र रहता दै। उनके ही केन्द्र के चारों ओर अन्य पात्र तथा घठनाए, 
चक्कर काइती रहती है। यह शैली मनोवैज्ञानिक धरातल पर लिखी कहानियों के लिए 
अधिक उपयोगी है कारण कि मनुष्य अ्पने को अन्‍्यो की अपेक्षा अधिक सूच्रमता से 
जानता है अपने अन्दर की रहस्थात्मक क्रियाश्रों का उसे प्रत्यक्ष ज्ञान होता है श्रतः इस 
शैली की थीमा में आत्मविश्लेषण की कला को पूर्ण स्वतन्त्रता से अपने बिलास- 
प्रदशन का अवसर रहता है। अन्तस्तल की सूक्रमतिसूद्रम तथा मता-मेंत भावों 
को स्वाभाविक ठग से दिखलाने की सुविधा रहती है। “होली और दिवाली” नामक 
संग्रह की १४ कहानियों में से कहानियों को इस आत्म कथात्मक शैज्ली के श्रधार 
मिला है | (दिवाली और होली' में मेरा जीवन चक्र, दष्कर्मो, भेरे प्राथमिक जीवन की 
स्तियों), ज्लीमय', क्रान्तिकारिशी महिला! 'एकाको!? या पपिशाची' में कहानियों मो 
आत्मकथात्मक हैं क्‍यों कि इसमें भी किमी ८क पात्र के द्वारा किसी एक व्यक्ति के 
जीवन की गोपनीयता का उद्घाटन किया गया है। और वह रहत्य उसका इतना अपना 
हों गया है कि उसके निजी जीवन का अंश हो गया है | “डायरी के नीरस पुष्ठ” 
नामक संग्रह की कहानिया मो इसी आत्म कथाम्मक शैली के अन्तर्गत आर्येंगी 
“डायरी के नीरस पृष्ठ” मिस्त्री, एक शराबी की श्रात्म कथा?, (परित्यक्ता डा० 


जोशी जी की कहानियों में मनोविज्ञान रद्द 


लक्ष्मी नारायण लाल ने लिखा है “आधुनिक कहानी कला मे इस डौली का झ्पूव 
प्रचक्षन ओर प्रसार है क्यों कि आज को कहानी कला का मुक्त धगतल मनोबिजान है | 
मनोविज्ञान के अन्तर्गत मनोविश्लेषण की पद्धति ने आधुनिक कहानीकारों को अभीम 
कक! वस्तु का चेन दिया है और आत्म विश्लेषण के माध्यम के द्वारा उन्हें महज ही 
से अपना रहा है। आधुनिक कहानी शैलियों मे यह शैली सब से अधिक सशक्त श्र 
प्रभावशाली है। मानव के श्रन्तस्तल्न के यूढ से यूढ विषय और सवेदना इस शैली के 
द्वारा कद्दानी के रूप में अभिव्यक्त हो रही हैं [? 
हे पाद्‌ टिप्पणियाँ 
१, रोमांटिख छाथा नामक संग्रह की ४ यीं कहानौ, ले? इल्ाचन्द जोशी, 
सामयिक साहित्य लाहौर, प्रथम संस्करण | 
२ 9एटीाए-9ज़ाशाशर8 छा 4० फिशावर०फ 99 |. 
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पर 6807 ४76 पै७ए20क्गर्या. र् >शी३एा०0एफ ज्रंतएी 878 
ताग्रक्ाणा03॥97 0990986व ६0 (76 पता८णाउणं0पछ जशांड, 
३९ रोमांटिक छाया की प्रथम कटद्दानी पु० १३॥ ४, वही ए० € | 
*, रोमांटिक छाया की दूसरी कहानी | &. वही पृ० ६ | 
७, रोमांटिक छाया की तीसरी कहानी | ८. रोमांटिक छाया की £वीं कहानी । 
&, बही रू० ७३े | १०. रोमांटिक छाया की $टी कहानी । 
१$. रोमांटिक छाया की ७५वीं कहानी । १२. नं० २ की किताब | 
६३, खंडहर की आंत्मायें, किताब महल, ४5 एू, जीरो रोड इलाहाबाद 
घू० १३० | 
१9 डायरी के नीरस पृष्ठ सेन्ट्रलन चुक डिपो, इलाहाबाद १६९० पु० ८ | 
* १४, नें० २ की किताब । 
१६, नवनीत माचे १६५४ सें अकाशित यज्ञ को आहुति' नामक कहानी से 
उद्ध त पू० रे । ३७. वही पू० झे& | 


डादश अध्याय 


कं (सिकमकान 
आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु संकलन 
काम शब्द का व्यापफल ; 
द्वितीय अध्याय में फायडियन मनोविज्ञान का जो विवस्श[ उपस्थित किया गया 
है उससे स्पष्ट है कि मनुष्य के जीवन में कामभाव का कितना « प्राघान्य ; है । काम 
शब्द का प्रयोग प्रायः स्त्री और पुरुष के पारस्परिक आकर्षण सम्बन्धी रसपूर्श व्यवहारो 
तथा प्रजनन क्रिया के लिये ही क्रिया जाता है ओर इसी सीमित श्र्थ से हमारा काम 
भी चल जाता हैं | इसी अर्थ की सीमा में इस शब्द को आबद्ध' रखने पर भी हमे 
द्वेनिक व्यवहार में विशेष कठिनाई नहीं होती । पर वैज्ञानिक दृष्टि से विचार करने पर 
स्पष्ट हो जाता है कि इस शब्द को परिधि अधिक विस्तृत है, स्त्री पुरुष को पृथक स्थिति 
के खोकरण के साथ उनके पारस्परिक आकर्षण तक ही सीमित नहीं । सलिड्डी 
(०770 ७६०४) व्यक्तियों का उदाइग्ण लीजिये। स्वलिड्डी व्यक्ति उसे कहते हैं 
जिसका आकर्षण अपनी जाति (3८५) के व्यक्तियों के प्रति होता है, स्त्री का स्त्री के 
प्रति और पुरुष का पुरुष के प्रति । तुलसी के लिये भले ही सत्य हो कि मोह भ॑ नारि 
नारि के रूपा! अथांत्‌ नारी के रूप पर नभारो कमी नहीं रीफती पर दुनियाँ पर आंख 
सोशल कर देखने वाला विचारक इस बात से कभो भी सहमत नहीं दो सकता। अब 
तो खल्लैड्लिकता का वैज्ञानिक अध्ययन प्रारम्भ दो गया है और स्वलिड्री ध्यक्तियों ने 
संगठित रूप से अनेक तकों के सहारे इस बात का दावा किया है कि उनको भी स्त्री 
ओऔर पुरुष के समकक्ष एक तृतीय जाति (]]770 5७0) के रूप में मान्यता मिलनी 
चाहिये ।* उनके व्यापारों पर भी उदारता से विचार होना चाहिये जैसा स्त्री पुरुषों के 
काम विषयक व्यापारों पर द्वोता है & यदि स्त्री पुरुष के पारस्परिक तृप्तिमुलक व्यापार 
को हम सहज भाव से स्वीकार कर लेते हैं, उसमें किसी प्रकार क! घुणात्मकता, 
वीभत्सता अथवा विद्र पता नहों पाते तो खलैड्डिक तृप्ति के व्यापारों क प्रति इतना कठोर 
हो जाना अन्याय है | सवलैड्विक अभिव्यक्ति भी तो इन व्यक्तियों के लिये उतनी ही 
स्वाभाविक है, किसी गंभोर अंतस्थ प्रकृति की माँग का मैसर्गिक उत्तर है । ऐसे व्यक्तियों 


* पापा ६९ फण्पाा॥ ०! फलए इलंटातं!2 590 ट्कखाबत गिटए 
489 जेअंपा ६0 96 & 5ए6लंब! ५ 2मंटाए जी फफ्णावा। ए306, " फिऊत्ते दो 28 
प्पटए दक्ो, डंबगव 0तारए का एपुण्डां रत बजाए पीट 0पावक एछ०- 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास मे मयवेशानिक वस्तु सबल्न २५७१३ 


की संख्या नगश्य नहीं, जिन्होंने अपने जीवन से विपयैत लिड् के व्यक्तियों को सदा के 
लिये मिटा दिया है। यहाँ तक कि विपरीत वर्ग (४८५४) के व्यक्ति को देखकर उनके 
मन में अपार घृणा का सचार होता है, तृप्ति की बात तो दूर रहें । पर स्वलैडक तृत्त 
के, ब्यापारों को काम व्यापार (3७८०७०)) न कहना तो उचित न होगा, (585) के 
अर्थ को अत्यधिक सकुचित कर देना होगा । 
विपयस्त मु 

ऐसे लोगों को फ्रायड ने वियय॑स्‍्त (?6८7एट८३) कहा है। ऐसे लोग भी 505 
अर्थात्‌ काम भावना से ही परिचालित होते हैं, उनकी तृप्ति भी काममूलक ही है। 
हाँ, इतना ही कह्दा जा सकता है कि उनकी काम-भाव-घारा राजमार्ग से न इंकर एक 
दूसरी ही ठेढ़ी मेढ़ी राह से चल कर अपने को चरिताथ करती है। कुछ मनोवैज्ञानिक 
कारणों से उनकी कामबासना एक विचिन्र रूप से ही तृप्ति लाभ करती है।यह 
बिचित्रता ओर असाधारणता दो रूपों में पाई जाती है। 8 काम के आधार में 
(5०5७४) 00]6०/) में । २ काम के लक्ष्य में, (5७5प्रथव 950) में | साथारणत: 
काम भाव की तृप्ति विपरीत वर्ग (5९५) के ध्यक्तियों के ऐन्द्रिय स्पर्श से ही ग्राह की 
जाती है | पर ऐप मनुष्य भी होते हैं, जैसा ऊपर उल्लेख हो चुका है, जो भिन्न वर्ग 
के व्यक्तियों की कोई उपयोगिता स्वीकार नहीं करते और उनके स्थान पर अपना सारा 
ध्यान स्ववर्भ के व्यक्ति की ओर केन्द्रित करते हैं। कद्दा जा सकता है कि ऐसे लोगों 
की काम विषयक विचित्रता या असाध/रणता काम आधार 5७८0४] ००]6०८६ में है | 
इस श्रेणी में परिंगणनीय व्यक्तियों के अश्रनेक रूप हो सकते हैं जिनका उल्स्तेग्व करना 
सम्भव नहीं | दो तीन रूपों का ही उल्लेख हो सकेगा जिनके उदाहरण हिन्दी कथा 
साहित्य में मिलने लगे हैं | 
काम भावना का आधार 

कुछ लोग ऐसे होते हैं जो काम तृप्ति के साधथक-तम-कर्ण जननेन्द्रिय को 
छोड़ कर शरीर के किसी विशेष भाग उदाहरण नारी के स्तन, उसकी एड्ियॉ, उसकी 
चिकुरावली को ही अपनी वासना का केन्द्र मान लेते हैं | यह प्रवृत्ति कुछ और बढ़ 
जाती है तो लोग शरीर के किसी अंग को भी सर्वथा परित्याग कर देते हैं और नारी 
के परिधान का कोई अंश, उसकी जूती, या उसके श्रधोवस्त्र के नीचे के किसी खण्ड से 
ही उनकी काम-लिप्सा निशृत्त हो जाती है । उसो तरह इस श्रेणी में उन लोग की 
गणना की जा सकती हैं जो नारी शरीर को सम्पूर्ण रूप में (त6ऊत्चात ४6 
00]००: 99 8 जञ0]8) प्राप्त करने के अ्रभिलाषी होते हैं | यहाँ तक कि नारी शरीर 
उनके >ये एक निष्क्रिय निर्जीव और शव पदा4 का रूप धारण कर लेता है जिसका 
ले मनमाना उपयोग अपनी दुर्दमनीय विकृत इच्छाओं के तृप्तत्यय कर सफते हैं 


३२७२ - आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


लक्ष्य ग्रेरित व्शिति 

दूसरी श्रेणी उन लोगो की है जो सम्पूर्ण मैथुन व्यापार चक्र की प्रारम्भिक 
अथवा सहायक क्रियाशों तक ही अपनी इच्छाओं को सीमित रखते हैं, आगे बढ़ कर 
ब्रन्तिम परिणाम तक चले जाने की आकांज्षा उनमें नहीं होती ! वे आालिंगन, चुग्बपर, 
सर्शन, दर्शन और प्रदर्शन की अवध्या से आगे जाने की आवश्यकता अनुभव नहीं 
करते | लपोड़क (/०5०८४४) और पर पीड़क (55078) व्यक्ति भी इस दूसरी 
श्रेणी के जीवों के अन्तर्गत थआायेंगे जिन्होंने स्वाभाविक स््री-पुरुप-परस्पर-सापेज्ष काम 
तृप्ति के लक्ष्य को परिवर्तित कर उसे पीड़ा का रूप दे दिया है,! इन दो अेशियों में 
एक और विभाग हो सकता है जिसमें वासना तृप्ति केवल मानसिक हो, जिसमें भौतिक 
आधार की कोई आवश्यकता दी नहीं रह गई हो । 
सम्युर्ण नारी शरीर की साँग : लुनाता में काम्राधार विकृति : हर्प्रसित्र का! 


चूरित्र : हु 
निष्कर्ष यह कि मनुष्य के काम जीवन में प्रधानतः दो तरह की विकृृत्ियाँ 


पाई जाती हैं | आधार सम्बन्धी श्रोर लद्॒य सम्बधी | इन दोनों तरह की विक्वृतियों का. 
चित्रण आधुनिक हिन्दी उपन्यासों मे पाया जाता है। आधार विक्षति की बात पहिले 
लौजिये | इस पर विचार करते ही जैनेन्द्र के सुनीता नामक उपन्यास की ओर हमारा 
ध्यान आकर्षित होता है। इसका एक पात्र है हरिग्रसन्ष | उसके चरित्र दा चित्रण 
जिस तरह से प्रारम्भ हुआ हैं उससे स्पष्ट है कि उसके जीवन का विकास स्वाभाविक 
गति से नहीं हो सका है। वह अ्रविवादित है तथा क्रान्तिकारी । उसके मित्र श्रीकान्त 
के शब्दों में “हरी को श्रात्मा में कहीं गाँठ पड़ी हैं कि वह अतर्क्य हो. जाता 
है**'*“***“बह तो जैसे अपने भीतर भेद को पाल रहा है। उसके मन में कहीं घुन्डी 
है जिसको तोड़ने के लिये वह रिबाल्वर तक आ पहुँचा हैं? ।* हरिप्रसन्न के रूप मे 
पाठकों को एक ऐसे व्यक्ति का पता चलता है जिसके जीवन में स्वाभाविक वृक्तियों का 
अत्यधिक दमन किया गया हो। यहाँ तक कि उसका इचछ खल बँवनहीन जीवन के 
प्रति आसक्ति तथा उसकी क्रान्ति दल संगठन योजना भी इसी के परिणाम मालूम 
पढ़ते हैं। वह अनेक प्रकार के प्रलोभन देकर सुनीता को श्रन्थकार मय भिशांथ बेला 
में सने जंगल में अपने दल वालों के सम्मुख स्फूर्ति प्रदायिनी मायारानी देवी चौधरानी 
बनाकर ले जाता है | वहाँ पर उसका जो व्यवहार होता है उसे देख कर किसी को सी 
संदेह नहीं रह जाता कि बढ एक आधार बिक्ृत विपरयंस्त (56८798] 08/२०:) है । 
वह एक ऐसा व्यक्ति है जिसकी काम तृप्ति अपनी चरिता्थता के लिये नारी शरीर 
को सम्पूण रूप से माँग करने की अ्रदम्य व्याकुलता से पीड़ित है| धुनीता खुले पत्थर 
पर सोई हुईं है। उसका विनिद्वित और संपुटित मुख चाँदनी में खिल उठा है ॥ 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवैज्ञानिक वस्तु संकलन श्र 


दरिप्रसक्ष उसकी अंगुलियों को चूम लेंदा है | वहाँ के कुछ दृश्य देखिये, कुछ बातो- 
छापों का अंश सानये और इन सब बातो के आलोक में विचार कीजिये कि हृश्प्रिसत्त 
के सम्बन्ध में कही गयी डिपयस्तता (?४एएथाांटप) की बात कहाँ तक ठीक है ! 
». सीनीता : तुम कया चाहते हो हरी बाबू ! 
हरिप्रसक्ष : क्‍या चाहता हूँ । ठ॒म पूछोगी क्या चाहता हूँ, तुमको चाइता हैं; 
समूची तुमको चाहता है [* ह 

उसके बाद सुनीता निरावरण हो जाती है, साड़ी उतार पैंकती है, शरीर से 
सिपट कर सटी हुई बाड़ी को फाड़ देती है और टिगम्बर प्रायः अवस्था में कहती है 
“सै तो तुम्हारे सामने हूँ, इन्कार कम्र करती हूँ। लेकिन अपने को मारो मत, ऊर्म 
करो। मुझे चाहते हो तो मुके ले लो?*। परन्तु हरिप्रस्न्न की हिम्मव नहीं होती 
ओर वह शान्न चुप बैठा रहता है । 
हरि असन्र किस श्रेणी से 

यहाँ इस प्रश्न को लेकर थोड़ी सी शंका का अवसर हो सकता है कि उसको 
किस श्रेणी में रक्खा जाय, विक्ृताधार की श्रेणी अथवा विकृत लक्ष्य की श्रेणी में | 
कद्दा नहीं जा सकता कि वह मैथुनिक व्यापार के स्थान पर दर्शन माज्र से सृप्त व्यक्तियां 
को श्रेणी में परिंगशनीय हो अथवा मैशुन-व्यापास-सहयोगी विशिष्ट नारो अंग के स्थान 
पर सम्पूर्ण बारी का अधिकार-लिप्सु है। पर इतना अवश्य है कि उसमें दमित काम 
की अबलता जानित उद्दग है, उममे कुछ विपयेस्तता की मात्रा है, उसके जितने व्यापार 
होते हैं, चिशेषदः सुनीता को जंगल मे ले जाने के लिये प्रोत्साहित करने वाले पड्चयंत्र 
सम्बन्धी व्यापार, वे सत्र मानो उसकी अनजान में अचेंतनावस्था में घडित होते से 
दीखते हैं | उसका चेतन मस्तिष्क मस्ते ही यह समझता हो कि सुनौता को वह अपने 
दल के आकांछ्ी बालकों की स्फूर्ति, पेरणा और मद्द देने वाली मायारानी के रूप मे 
ले जाना चाहता है पर उसका अचेतन उसे दूसरे व्यापार के लिये ही भेरित कर रहा 
था जिसमें प्रधान स्थान काम वासना का हैं जो ठेद़ी मेढ्ी राह से अपनी तृप्ति चाह रही 
थी | जिस ढंग से उपन्यास में सुनीता के बन में जाने की घटना का वर्णन हुआ है 
उसके अर्थ में किसी ग्रकार की दुविधा नहीं | 

हरिप्रसन्न लाल रोशनी को देखकर समझ लेता है कि वहाँ खतरा है, दल्ल के 
ज्ञॉग पकड़ लिये गये होंगे | पर मनोवैज्ञानिक बात तो दूसरी ही थी। इरिप्रतन्न के 
मनोविज्ञान की ओर देखने पर यही मालूम पड़ेगा कि वहाँ पर लाल रोशनी वगैरह 
कुछ नहीं थी । इरिप्रसन्न के अवैतन्यावस्था ने रोशनी देख ली थी, रोशनी का निर्माण 
उसके अन्तमन की एक क्रिया थी, कारण कि यह उसकी अभीष्ट-सिद्धि में सहायक 
होती थी । जिस तरह हिस्टिरिया अस्त या सम्मोहित व्यक्ति अनेक कार्य करते है या 

श्८ड 


श्७छ आधुनिक हिन्दा कथा- साहत्य ओर मनोविज्ञान 


हश्य देखते हैं जिनका उन्हें स्वय॑ ज्ञान नहीं होता उसी तरह हाज्पिबन्न का अन्तर्मन 
ऐसे बातावरण की सृष्ठि कर रहा है जिसमें सम्पूर्ण नारी शरोर पर एकाबिकार प्राप्त 
करने की बासना की तृप्ति हो सके | पर फिर भरी वह इन व्यापारों से अनभिज्ञ है | वह 
एक ऐसी शक्ति से परिचालित हो रहा हैं जो उसकी एकदम अपनी है, इतनी अपनी 
कि उसका उसे ज्ञान भी नहीं है अर्थात्‌ वह श्रपनी अज्ञान चेतना के द्ाथों पड़ स्व 
चालित यत्र की तरह अपनी लक्ष्य सिद्धि कर रहा है | 

हरिप्रसन्न की लक्त्ब सिद्धि किसमें है ! नारी के सम्पूर्ण शरीर पर एकाधिपत्य 
मे, एक विशेष अंग मात्र पर ही नहीं) बह इसी भावना से परिचालित है जिसका 
प्रमाण उसके मुख से निकले उन वाक्यों से मिलता है जो उसने औकात के आतिथेय 
कॉल में जब तब सुनीता को कहे है । एक स्थान पर वह कइ्दता है “श्रम तो यो ही 
चलता है। लेकिन वहाँ तम्दारे निये काम होगा। वह काम तुम्हें सब की सब्च को 
चाहेगा | कही श्पना सत्र आपा उसे दोगी ।* 

एक स्थान पर वह बोल उठता है “ठहरोे भाभो, में इसलिये विवाह नहीं करता 
कि मे पत्नी महीं चाहता । मैं सब कुछ चाहता हूँ सत्र कुछ । मुझे चाहिये महोत्स्ग!?।* 

सारे उपन्यास में यत्रतत्र ऐसे भावोद्गार भरे पड़े हैँ । हरिप्रसन्न जब सुनीता के 
पूण शरीर का दर्शन कर लेता है तो उसे एक अपार ओ्रौर गम्भीर तृत्ति की पुलकानु- 
भूति होती है जिसका वर्णन उपन्यासकार के शब्दों में यों हैं । > 

४हरिप्रसन्न ज़्यादा दूर नहीं था। वह बैठा था । वह परास्‍्त था, पुचकारा सा 
शांत था | ढोडीं उसकी हथेली पर टिकी थी और कोहिनी जाँघ पर | बह मानो इस 
अनबूक विश्व अन्य में उलट गये एक श्रद्ध विराम के चिह्न को भाँति वहाँ बैठा था 
मानो निखिल अवाह के बीच छण की एक चुप को चिन्हित करने के लिये ह्वी वह है, 
अन्यथा वह कुछ नहीं है। मात्र एक काली बूँद है” |" 

इस वर्णन को पढ़ कर रतिश्रान्त और आनन्द तृत्त व्यक्ति का तन्द्रालत चित्र 
उपस्थित हो जाता है। फ्रायड ने बालक की काम भावना के विकास की प्रथमावस्था 
को झोरल स्टेज (09) 5४926) कहा है | जिस ममय वह माँ का स्तन पान करता 
हैं, सेक्‍स की आनन्दानुयूति प्रात् करता है| क्रायड का कथन है कि दुरध पान से तृत्त 
बालक जन्न माँ की गोद मे विश्राम करता हैं तो उसकी मुद्रा में उसी गम्भीर सन्‍्तोप 
की ऋलक पाई जाती है जिसका दर्शन वयःप्रात्त मानव की काम तपतते को अलसाई 
मुद्रा में पाया जाता है | इरिग्रसन्न की जिम मुद्रा का यहाँ चित्रण किया गया है उसमें 
एक ओर रति-तृत्त कामतृप्त व्यक्ति का मुद्रा में कितना साम्य है (# 


जननान।/।/तक डक भ भाप: मत 
कआ््तनयाफ नाजय-++ 





हि 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु संकलन श्र 


दादा कामरेंड में हैरीश का चित्र 

एक ऐसा ही उद्दादरुण यशपाल जो के प्रसिद्ध उपन्यास दादा कामरेड से दिया 
जा! सकता है | इसमें भी हरिप्रसत्न की तरह क्रान्तिकारी दल के सदस्य दइरीश नामक 
अ्य्क्ति की कथा है| जिस तरह विशाल क्षितिज मडल पर परिक्रमा ऋरता हुआ कोई 
अइ किसी दूसरे अह के समीप आकर उसको प्रभावित करने लगता है उसी तरह भया- 
नक ऋान्ति के वालाबरण में तेस्ता छुआ, लुकता छिपता अपने भाग्य से ऑल मिचौनी 
करता हुआ इरींश एक शैला नाम्नी कुमारां के सस्पर्क में आरा कुछ दिन के लिये मंदूरी 
में विशाम कर रहा है । 

एक दिन हरीश शीला से कद्दता है “शुम्हे बुरा तो नहीं मालूम दोगा यदि मैं 
एक बात कहूँ | फिर कहता है में कुछ सी नहीं करूँगा'“* “मैं केवल जानना चछहता 
हूँ, स्त्री कितनी सुन्दर होती है “'”*'मै तुम्हें बिना कपड़ों के देखना चाहता हूँ ।7* 

श्रन्‍्त मे अमैक संकोच के बाद शैला उसके अनुरोध की रत्ना करने मे समथ 
हो पाती है। अपने उद्देश्य में सफल हरीश का वर्णन यशपाल ने किया है उसे पढ़ 
कर यही घारणा बेंवती है कि वह इरिप्रसन्न का ही प्रतिर्प दै। अन्तर है तो इतना 
ही कि दरिप्रसन्न की तृप्त मुद्रा का वर्णन जैनेन्द्र ने किया है और यहाँ हरीश अपनी दशा 
का वर्णन अपने शब्दों में कर रहा है। एक को शैली वर्शनात्मक है दूसरे को अभि- 
नयाध््मक *श्रतः भ्रघ्िक मनोवैज्ञानिक हरीश के शब्दों को उद्धृत करना अतंगत 
न होगा। 

हरीश ने उसके औैल? के तकिये के पास खड़े होकर कड्ा “देखो मुझे ऐसा 
अनुभव होंता है जैसे मैंने सत्र कुछ पा लिया है । एक पूर्णता सी'"***“जैसे तुम मेरी 
हो और मैं तुम्हारा श्रौर इसी मरोसे से मैं अपने बीहड़ मार्ग पर बढ़ता चला जाऊँगा ! 
नहीं तो उुम्हारे सामने अपराधी हो जाएगा |? 

बशपाल जी के दिश द्रोही! नामक उपन्यास से खन्ना का चित्रण जिस रूप में 
किया गया है उससे स्पष्ठ है. कि उसमें सेक्‍स विकृति को कुछ म कुछ मात्रा अवश्य 
बर्तमान है | प्रथमतः तो यही कि उसके जीवन को मयंक्र आँची और तृफान से 
होकर अग्रसर होना पड़ा है, सत्र अवरोधक चट्मानों को तोड़ कर उसे अपने जीवन 
मार्ग को प्रशस्त करना पड़ा है, कभी भी चेन की साँस कैने का ऋवसर उसे प्राप्त नहीं 
हो सका है | तो भी सेक्स भाव को प्रबलवा ही उसमें दृष्टिगोचर द्वोती है । उपन्यास- 


कक 


कार ने देशद्रोही के प्रारम्भ में अपना परिचय देते हुए कहा कि हमारा आदर ं है 
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२७६ श्राधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


समाज की वह अ्रवस्था ग्रात्त करना कि शिष्णोदर की अतृत्ति औः तृथ्णा से मनुष्य 
पश्ठु ने बना रहे |? यहाँ कहा गया है शिष्णोदर, पर फ्रायडवादी उदर को भी शिष्णा 
में ही अ्रन्तर्भतकर लेने के कारण, उनके मतानुसार, जीवन सम्बर्द्धक क्रिया उदाहरणारय॑ 
शिशु का दुग्खपान के साथ ही कामोत्तेजगा की अनुभूति भी बालक को मिलती चलती 
है। इन दोनों भावों में तादात्मय भत्ते ही न हो, पर अविच्छिन्न साइचर्य तो है ही। 
अतः ले देकर उदर भी शिष्ण के अन्तर्गत ञ्रा जाता है | शिव्ण व्यापक है और 
उदर व्याप्य ह 

परिस्थितियों के चक्कर मे पड़कर खन्ना को जहाँ कहीं भी जाना पड़ा वहाँ एक 
नारी का सम्पर्क उसे प्राप्त होता ही है और अनेक अवसर अये हैं जब कि उसकी 
काम वासना को स्वाभाविक रूप से चरितार्थ होने का पूर्ण श्रवसर था | ऐसा मालूम 
होता है कि उसकी कोई आन्तरिक लाचारी उसके मार्ग में अवरोधक हो जाती है 
और उसे स्वाभाविक रूप में आगे बढ़ने नहीं देती । दूसरे शब्दों में एक साधारण 
नारी के साथ साधारण मनुष्य की तरह साधारण आचरण नहीं करता । नूरन उसके सामने 
सर उषाड़े खड़ो है, खन्ना की बाँह थाम कर कहती” अब ! और उसे बाँहों में ले माये 
पर दाँत मार देती है । पर खन्ना का चेहरा कागज की तरह पीला पड़ जाता है, वह 
पसीना पसीना हो जाता है। यहाँ तक कि नूरन घृणा से थूककर कह्दती है नामदे |" * 

ईब्चा उसे न जाने कितनी बार प्राथना करली है पर वह साहस नहीं बोर 
पाता | एक फूदड़ औरत के साथ जोखिम का इतना बड़ा खेल वह कैसे खेलने का १ 
नर्गिस के साथ उसका व्यवहार साधारण मानवीय स्तर पर अवश्य होता है पर यहाँ 
पर भी उसे पूर्ण तृप्ति लाभ नहीं होता है | नर्गिस का तर्वभावेन अनुगतत्व, आत्म 
समपं॑ण और सहिष्णुत्व उसे असझ्य हो उठता है | वह सोचता है कि वह प्रतिकार क्‍यों 
नहीं करती, पशु की भाँति वह सब कुछ सह क्‍यों जाती है ? खातन के साथ तो तीन 
पहुर रात गये उसकी बगल में बैठ उसकी निरावरणु बाँहो और शरीर के अभैक ऊगों 
को देख कर भी खन्ना को ख्वाल न आता कि वह एक स्त्री के साथ एकान्त मे है| 
सप्त-कंद स जब वह साम्यवाद के सिद्धान्तों के प्रचार के लिये मारत भूमि की ओर 
जाली पासपोर्ट के सहारे ग्रस्थित होने की तैयारी कर रहा है तो वह गुलिशा 
के प्रात अपने व्यवद्दार को विविध आलोचना करता है। साथ ही अ्रपनी पत्नी राज 
और गुलिशा के प्रति श्रम की तुलना करता है | वह सोचता है गुर्क्षिशा चाहती 
है एक साथी, मित्र जिससे वह समानता का दावा कर सकेँ। पर राज चाहती है 
एक पात के प्रति आत्म समर्पण करना जो जीवन निर्वाह के साधन्‌ के रूप में 
आवश्यक है | 

पर घंद!से खन्ना वास्तबिक तृप्ति लाम करता है बल्कि चंदा से न कह कर कहना 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मेनोवेशानिक वस्तु संकक्षद २७७ 


चाहिये चन्दा की गौद से | चदा के सम्पर्क की चर्चा जब जब आई है तब तब उपन्यासकार 
की ओर से खन्ना को चंदा का गोदध्य अथवा गोदलामासिलाषुक के रूप में ही दिखलाने 
की चेष्ट हुई है ! मालूम तो ऐसा ही पड़ता है कि खा एक विपर्यस्त (767ए&/५) है 
बजसके लिये कामेच्छा को स्वाभाविक रूप से तृप्ति प्रदान करने वाली' नारी'की गोद ने ही 
उसके लिये सर्व सामथ्यंवान रूप घारण कर लिया हो | यहाँ तक कि जब वह समरकंद में 
शुलिशा के साथ राजनैतिक अध्ययन और चिंतन कर रहा होता है उस समय भो वह 
आँखें मंद कर कल्पना में राज की गोढ में सिर रखे विश्राम करने की इच्छा से दी 
आन्दोलित हैं। यहाँ भी उसकी पत्मतति उसे नारी की गोद की ही ओर श्राकर्षित करती 
है.चाहे वह गोद चंदा की न हो राज की ही क्यो न हो | सुनीता के हरि प्रसत्ष की 
ऊपर चर्चा की गई है) बह मी कभी कभी भाभो की जाँच को तकिये के रूप में ग्रात' 
करने की श्रदग्य इच्छा से ग्रेरित हो उठता । 

देशद्रोही के अंतिम दो परिच्छेदों में खन्ना के जीवन के उस अंश का वर्णन 
है जो बह समरकंद से लोटकर भारतवर्ष में अपने साम्यवादी विचारों के ग्चारार्थ व्यतीत 
करता है | ये दोनो परिच्छेद एक तरह से उपन्यास के उत्तरार्ध कहे जा सकते हैं | इन 
परिच्छेदों म चार पाँच अवसर ऐसे आये हैं जिनमें खन्ना चंदा की गोद में प्रार्थयिता 
के रूप में अथवा गोद के अधिकारी के रूप में प्रदर्शित किया गया है । खन्ना कहीं से 
भींग करे श्राया है और चंदा उसके स्वास्थ्य सम्बंधी आशंका से आतंकित हो उसे 
आराम करने के लिये प्रार्थना करती है । 

चदा कहती है अच्छा, तक्तिया ला दूँ--।! 

“हीं रहने दीजिये” 

“श्राप मुझे यहाँ से उठाना चाहती हैं |?” खन्ना ने दूसरी ओर देखा 

“तहीं बिना सहारे आरास न मिल्लेगा? 

“वो आप सहारा दीजिये? 

“कैसे ? चदा ने आशंका के स्वर में पूछा । 

“अपनी गोद में स्थान देकर? १६ 

इस वार्ताल्ञाप के पश्चात्‌ फिर दूसरे स्थान पर यशपाल जी कहते हैं” खन्ना 
मे अपना सिर उसकी गोद . में रख दिया । चंदा ने उसको आँखों पर हाथ रख कर 
“सो जाश्नो, बहुत थके हो” आगे खन्ना को कहते हुए पाते हैं, 

के तुम्हारी गोंद में सिर रख कर संतोष होता है “मन चाहता है जैसे शशि 
तुम्दारी भोद में छिप जाती है वैसे ही शशि बन जाऊे! १३ | पुनः खन्ना कहते हुए. पाये 
जाते हैं “नहीं आज तो नहीं सोरझऊँगा | हाँ यदि स्नेह से गोद में सुलाना हो तो आ 
सकता हूँ. सैर, हाँ तीन चार नजे श्राऊँगा, चाव के समय | यहाँ तक कि रानी खेत 


श्ष्झ् आधुनिक हिन्दी कथा- साहित्य ओर मनोविज्ञान 


के पहाड़ों के समीप जिन कारूणिक परिस्थितियों में उनक्की जीवन लीला का सम्बस्ण 
होता है उस समय दम तोड़ते हुए भी खन्ना इसी विश्वास को पालते हुए; मरता है 
कि उसका सर चंदा गोद मे लिये हैं, जीवन संग्राम में लड़ने के लिये वह स्थास्थ्य लाभ 
कर रहा है |. मै 


प्रेम में भयानक अ्तिकरिया ; उसका मनोवैज्ञानिक रहरय और उसका आधुनिक 
उपन्यासों में चित्रण: 

यशपाल का नवीनतम उपन्यास है मनुष्य के रूप | हम ऊपर उपन्यासों के 
पात्रों में जिस तरह की श्रसाधारणता की चर्चा करते आ रहे हैं बह तो इसमें दिखलाई 
नहीं पड़ती ।, मालूम होता है कि उपन्यासकार आरे बढ़कर कुछ और भी सूकछूम मनो- 
वैज्ञानिक बारीकियों के सूत्र को पकड़ रहा है--वे बारीकियाँ जो साधारण से लगने वाले 
भानवों में भी पायी जाती हैं| सोना और बरकत के पारस्परिक व्यवहारों में कोई असा 
घारणता तो नहीं मालूम पड़ती पर मनोवैज्ञानिक पेचीदगियो को राह से देखने पर उनके 
व्यवह्वार दूसरे ही रूप घारण कर लेते हैं और हमें व्यवहारों के सच्चे स्वरूप का पता 
चल जाता है | कुटिलदैव के दुर्विधाकक और सामाजिक परिध्थितियों मे पड़ कर जगदीश 
सरोला के परिवार में सोमा दासी के रूप में शरण पाती हैं | पर अपनी कार्य-कुशलता 
और स्नेह-तत्पर-व्यवहार के कारण सरोला महोदय की विशेष क्ृपा की अधिक्रारिणी हो 
जाती है। यहाँ तक कि परिवार के रुपये पैसे का हिसाब भी उसके पास ही रहने लगता 
है। यह देखकर अन्य नौकरो की ईर्ष्या जाशत होती है। उन्हें यदाऋूदा सोमा की डाँट 
फश्कार का भी शिकार होना पढ़ता है | पर परिस्थितियों में परिवर्तन होता है। सरोला 
के माता पिता जब आकर देखते हैं कि सोमा तो सर्वेसर्वा बन गई है तो उसे घर छोड़ने 
की आज्ञा देते हैं| सोमा बरकत के साथ बम्बई चली जाती है श्लौर जहाँ पहाडन नाभ 
सिनेमा अभितारिका के रूप में अपार बेभव और प्रसिद्धि उपाजित करती है| बस्बई 
जाने पर कुछ दिन बरकत का व्यवहार उसके प्रति बड़ा कटु होता है | बाद में आर्थिक 
दृष्टि से सम्पन्न हो जाने पर सोमा ऊच कर बरकत से पिणड छुड़ाने की आकांत्ा ऋरने 
लगती है | ज्यो ज्यों सोमा की आर्थिक स्थिति घुधरने लगती है और उसमें आत्म निर्भ- 
रता आने के कारण वह बरकत की परमुखापेल्चिणी नहीं रह जाती, त्यों स्थों बरकत का 
व्यवहार उस बौखलाईं बिल्ली की तरह द्वोने लगता है जो खम्मे को नोचती है । बह 
सीमा को तो कुछ नहीं कह सकता, वह तो हाथ से निकल चुकी थी, पर उसके पास आने 
जाने वाज़े व्यक्तियों को शड्ढा की दृष्टि से देखने लगा तथा उद्दृश्ड व्यवहार करने लगा | 


इन व्यवहारों का मनोवैज्ञानिक पहलू 
यहाँ पर दो प्रश्न उपस्थित होते हैं ' अथमत- तो यह कि बरकत के द्वदय मे 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास मे स्नावेज्ञानिक वस्तु सकलन श्कड 


सोमा को वग्बई क्ेजाने की भावना ही क्यों उत्पन्न हुई | सोमा का शासन और अधिकार 
उसकी झाँखो का काँठा था और कई बार वह इस अपदा्थनारी के दाथों चुुरी तरह 
ग्रपमानित हो चुका था जिसका डड्ढ उसके छ्ृदय में अमी तक ताजा ही था। तब इन 
बातों को भूल उसे सहायता देने के भाव उसमें कैसे प्रबल हो उठे । सोमा के चारे से 
तो कहा जा सकता हैं कि उसे एक मद की आड़ चाहिये थी और तत्काल उसको 
कोई दूसरा मर्द नज़र नहीं आता था । पर बरकत सोमा को बम्बई ले ही गया तो ऊसे 
वेश्या बना क९, उसे तरह तरह से जलील कर, उसका दारुश रूप में शीषण कर 
भानवता को भी क्‍यों लज्ञित करने लगा । अथवा सोमा ही अपने श्रवलम्बन देनेवाले 
अरकत को आगे चल्लकर क्यो तिरस्कूत करने लगी | 


इन प्रश्नों के कितने उत्तर दिये जा सकते हैं जिनका निर्माश मनुप्य के रूप में 
उल्लखित घटनाओं के सहारे किया जा सकता है और साघारणतः वे उत्तर स्वीकरणीय 
भी होगे | पर उन सं के अतिरिक्त एक खास कारण है जिसका सूत्र अजशात चेतना 
के हाथ में है| ने पात्र जो कुछ कर रहे हैं मानो वे उसके लिये ब्राध्य हैं, उन पर उस 
तरह के व्यवहार करने को लाचारी है। कोई अशात पर नैसर्गिक शक्ति उनको यंत्र- 
वत्‌ पारिचालित कर रही है । मनुष्य के दाम्पत्ध जीवन के इतिहास भें प्रायः ही यह 
बात देखने में आती है कि वह प्रणयथ सम्बन्ध जिसमें अनेक अस्वीकृतियों के बाद 
अनेक किशशाओं के पश्चात्‌, अनेक अवमानताओ का सामना करने के बाद केवल 
अति मानवीय थैये के बल पर ही सफलता पात्त होती है, उसका अन्त बड़ा दारुण 
होता है | इस सम्बन्ध का आदि युग अथवा भिहिस्टोरिक (7४-॥970770) युग 
जितना दुखद होता है उससे कहीं अधिक दुःखमय उसके अन्त का युग होता है। 
रह गया मध्य भाग वह भी कोई सुखभय नहीं होता है । यदि हीता भी है लो उसकी 
अवधि बढ़ी छोटी होती हैं । यही बात मेरीडथ के जीवन में भी देखी ज्ञाती है और 
बाइरन के जीवन मे भी । प्रेमी अपनी प्रेमिका के हृदय को जीतने के लिए जिस 
अपार सहन शक्ति, विगत मानापमानता, तथा कष्ट सहिष्णुता का परिचय देता है वह 
कुछ रोमांसवादी प्रकृति के व्यक्तियों को भल्ते ही प्रशंसनीय लगे पर वह खतरे से 
खाली नहीं है। प्रेमी की दीनता, डसकी निष्ठा और थका देनेबाली लगन पर 
तरस खाकर प्रेमिका का चेतन मस्तिष्क प्रेम स्वीकृति देने के लिये भत्ते द्वी बाध्य 
"हो गया हो पर यह सम्भव है, सम्भव क्या एक तरद से निश्चित है कि चैंतन्य रूप से 
आत्मसमर्पण करने पर भी अचेतन में विरोध बना सटे, बल्कि उम्रतर हो गया हो 
ऋर इस विधान को उलट पलट देने के लिए षड़यन्त्र करता रहें । युद्ध के सिलसिले 
में यह बात देखने में आती है कि प्रधान सेना के हथियार डाल देने घर भी देश 
की जनता के द्वारा विजयनी शक्ति का विरोध दोंता रहता है और यह भी सम्भव है 


श्म० आशुनिक हिन्दी कभा साहित्य और मनोविज्ञान 


कि ये भोरिहल्ले या तो नवीस शासन चक्र को एक दम ठप्प करें या उसे दूर कर 
अपना शासन स्थापित करने मे सफल हो जाँय ! 

बरकत मे म ज्ञाने कितनी बार चेष्टा की थी कि वह सोमा के प्रेम का अधिकारी 
हो सके | उपन्युसकार की कुछ ऐसी सीमायें होती हैं कि वह अपने पात्र के जीवून 
की सारी संभावित घटनाओं का उल्लेख न कर सके | उसे वाध्य होकर कुछ ऐसी घर- 
माश्रों का. उल्लेख करना पडता है जिनके द्वारा पाठक की कह्पना जागरित हो जाय 
और बह उन अनुलिखित घटनाओं का भी आकल्लन कर सके | उपन्यासकार मन्ले ही 
बरकत से एक बार कहला कर संतोष कर ले । 

“तरकार जरा गरीबों का भी ख्याल रहे ।?! 

निसके उत्तर में सीमा माये पर ध्योरियाँ चढ़ा कर कहे “क्या बकता है, जो 
कहना है साहब से कद्दो” | पर पाठक खूब समझता है कि यह अपने ढंग कीन तो 
प्रथम घटना है झौर न अंतिम । बरकत को तने जाने कितनी बार सोमा का क्षपाप्रा्थी 
बनना पड़ा होगा साथ ही तिरश्कार भाजन भी। वह अपमान की आँच में जल ही 
रहा है कि तब तक परिध्थितियों के कारण सोमा को बरकत की वश्यता स्वीकार करनी 
पड़ती है| यदि सरोला साहब से सोमा की मुलाकात हो जाती है तो संभव था कि 
घटना अबाह कुछ ऐसा मोड़ लेती कि सोमा की स्थिति कुछ उल्त परिवार में ज्यों की 
तथों बनी रहती और उसके साथ सोमा को बम्बई जाने का अ्रवसर ही नहीं श्राता । पर 
बरकत की श्रशात चेतना उस सम्भावना का विरोध कर रही थी और उसने अतत्य का 
आश्रय तेकर सोमा सरोला का अंतिम मिज्ञन न होने दिया | वह उसे बम्बई ले गया 
और तरह तरह से प्रताडित, शोषित करने लगा। बम्बई में सोभा और बरकत के 
पारस्परिक व्यवहार को देखकर स्पष्ट हो जाता है कि परिस्थितियों के परिवर्तन ने दोनों 
के चेतन में पारस्पिरक अनुकूलता भज्ते ही उत्पन्न कर दी हो पर दोनों की गहराई मे, 
अचेतन मन के किसी कोने में विरोध के शक्तिशाली क्रियाशील ( [)978॥77708 ) 
भाव वर्तमान थे जो अवसर पाकर अपने को चरितार्थ कर रहे थे । 
अखयानुभूति के लिये एक विशेष प्रकार के पात्र की आवश्यकता : उसके मगनो- 
विज्ञन का क्लेपण, हिंदी उपन्यातों मे उनका प्रवेश: 

फ्रायड ने एक स्थान पर उन व्यक्तियों के मनोविशान पर प्रकाश डालने का 
प्रय्ञ किया है जिनमें अपने प्रणयी के निर्वाचन मे ( चोइस फार स्व श्राब्जेक्ट 
068 [०७ 096 ०96० में ) एक विशेष प्रकार को विचित्रता होती है।** 
कुछ लोग ऐवे ढोते हैं जिनमें किसी कुमारी तथा श्रपने प्रति सर्व प्रकारेण अनुगत 
चथा समर्पित पत्नी के लिये कोई झाकर्षण नहीं होता । उनके प्रेम की अधिकारिणी 
ऐसी द्वी नारियाँ हो रुकती हैं जिनका किसी न किसी प्रकार से दूसरों से सम्बन्ध है, 


्र 
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जिन पर दूसरों का झधिकार है और जिन्हें जिनके प्रेमाथिकारी होने में कुछ उसी 
चरह को सुखानुभूति हो जो अपने शत्रु को पराजित करने में अथवा उसकी सम्पत्ति 
को अपहृत करने में होती है | उसी तरह कुछ ऐसी सूर्पनखाएँ: ( 9060 छ०एा्ा ) 
भी, होती हैं जिनका हृदय विवाहित पुरुष अथवा दूसरी ख्त्रियों से ग्रेम करने वाले पुरुप 
के लिये ही द्रवित हो सकता है, ग्रेमातिरेक का अनुभव कर सकता है। कुछ ऐसे प्रेमी 
जीव डोते हैं ज्ञिनकी नजरों में सचरिज्रता, पातिवर्त्य, साधुता, यौनिक बफादारी- अर्थात्‌ 
नारियों के लिये आदर्श समझे जाने वाले गुण देय हैं, निन्‍्दनीय है और उनकी स्थिति 
उनके लिये नारियों को आकषण॒हीन, उपेक्षणीय बना देती है | ऐसी सद्गुण सम्पन्न 
और ,अतिडित ल्ियों में इस विशिष्ठ मनोबृति वाले युरुषो की ग्रेसाघिकारिणी होने की. 
योग्बवा नहों आती | उनके आकर्षण मे असर नही होता, वे इस तरह के प्रेम से 
पुरुषों की लछौ नहीं जगा सकती, उनमे अं मोद्मूति-सामर्थ्य उसी दशा में झा सकती है 
जब उसका चरित्र लांछन से युक्त हो जाय, उसके यौनिक जीवन में अखंयम तथा 
अमर्यादा की गध श्राये | 

इस तरह के लोगों में इस तरह की विशिष्ठता क्‍यों होती है, वे क्‍यों साधारण॒तः 
तथा त्याज्य, अनुपभोग्य एवं उपेक्षणीय नारियों को ही अपने प्रेम की अधिकारिणी 
सममते हैं | इसके रहस्य का मनावैज्ञानिक उद्घ्राटन फ्रायड ने किया है | फ्रायड के 
जिचारों काविस्तृत उल्लेख तो संभव नहीं । संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि यह 
किक्सेशन (#१:9 907) की अवस्था है। मनुष्य के विकास की कितनी सीढ़ियाँ होती 
हैं जिन पर से होता हुआ वह अग्रसर होता है, पहली सीढ़ी से पैर उठाकर ही आगे 
बाली दूसरी सीढ़ी पर चढ़ सकता है। अ्रपनी प्रधतिशील यात्रा के लिये मार्ग में पढ़े 
विश्राम स्थलों के मोह का परित्याग उसे करना ही होगा । उसे राजीव लोचन राम फी 
तरइ “बाप के गाँऊ के बठाऊ की नाई तजञ” कर ही चलना होगा) अन्यथा इसे 
लिनबिडो ([/9000) की स्वाभाविक और स्वस्थ अभिव्यक्ति नहीं हो सकती | अपनी 
प्रमिकाओं के निर्वाचच में ऊपर लिखित असाधारण मार्ग का अवलम्बन भनुष्य की 
शिशुकालीन अवस्था से चिपके [फिक्सेशन (22000)] रहने वाली मानसिक स्थिति 
का परिचायक है। वह बाल्यकाल में एक विशेष ठग से अपनी कामचासना की तृप्ति 
लाभ करता था | आज भी वह बालक ही है, उसका मनोविज्ञान एक अँश में बालक 
का ही है, भत्ते ही उसे प्रौद़ बालक कह लीजिये | पर मनसा वह बालक ही है। काम 
तृप्ति का बाल्यकालीन रूप क्या था ! वह माँ को प्यार करता था, उस माँ को जो उसके 
पिता के प्रेज्ष की अधिकारिणी थी, पिता की सम्पत्ति थी। बह पिता को ईर्ष्या और 
ई ष की दृष्टि से देखता था, पिता उसका शत्रु था | माता को प्यार कर वह अपने शज्जु 
पिता से प्रतिशोध लेता था | उस समय उधके और उसकी माँ के बीच पिता बाधक 
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था। आज भी वह प्रत्येक नारी में अपनी माँ का यतिनिधित्व देखता है, प्रत्वेक मारी 
उसके लिये (770॥7८7 5प77028/6) है और इस मानसिक चक्र को पूरा करने के 
लिये उसके और प्रेमिका नारी के बीच में एक तीसरा व्यक्ति होना भी चाहिये तभी 
उसकी प्र मभावना उद्बुद्ध हो सकती है। फ्रायड् के शब्दों में इनकी उतपत्ति व्यक्ति के 
शिशुकालीन उस भाव से होती दै जिसमें माता के लिये उसके हृदय में एक कोमल 
आद्ता, रहती है | इस मनोबृत्ति से बह आज भी भुक्त नहीं है श्रीर इस मुक्ति का श्रमाव 
अनेक रूपों में प्रगट होता है। यह स्पष्ट हो जाता है कि माता पिद्ा के अधिकार में 
परिवार में परिवद्धित होने वाले व्यक्ति के अन्दर यह बात इस तरह जम जाती है कि 
माता के इस पितृ श्रधिक्षत रूप से अलग कर देखना डसके लिये कठिन हो जाता है | 
यह भी सष्ठ है कि आहत तृतीय पक्त पिता के सिवाय दूसरा नहीं |% 

ऊपर के विवेचन से भेरा उद्देश्य यही है कि ऐसे-ऐसे पात्र अन्न द्विन्दी उपन्यातत 
मे आने लगे हैं, जिनके प्रणय में तत्परत्व लाने के लिये एक आहत तृतीय पक्ष की 
अवध्थिति आवश्यक होती है जिसे फ्रायड के शब्दों में नीड फार इन्जर्ड थड पार्टी 
(ए७०० 0" वाुएएब्ते पत्ते छटा9) कह उकते हैं | जैनेन्द्र के प्रसिद्ध, उपन्यास 
सुनीदा में श्रीकान्त एक ऐसा ही असाधारण पात्र है। श्रीकान्त कुलीन, उच्च शिक्षा 
प्राप्त वकील है | विवाह को उसे कुज्ञ तीन वर्ष हुए हैं। पत्नी जो उसे मिली है धह 
बिरलों में भिरल है। पर तिस पर।भी उसके दाखत्य जीवन में अलसताः-ओऔर जड़ता 
सी छाती जाती है | बहुतेरी बार ऐसा हो गया है कि एक कमरे में होने पर भी कई 
मिनट तक उसे सुनीता को कहने के लिये कुछ नहीं सूका है और सुनीता भी चुपचाप 
खड़ी है। दम धुट शुट गया है। ऐसा क्यों होना चाहिये, इसका कोई समर्थन, कोई 
कारण उसके मन को नहीं मिलता | जब उसकी तबियत ऊत्नती हैं, उसमें निरानन्द 
का बातावरण छा जाता है तर उस समय उसे अपने मित्र हरिप्रसन्न की याद आती है 
और वह चाहता है कि वह अपने अस्त व्यस्त आवारागर्द लक्ष्यदीन जीवन को छोड 
कर जरा व्यवस्थित रूप से रहने लग जाय और समाज तथा देश के लिये अधिक 
उपयोगी बने | यहाँ तक तो कोई असाधारणुता नहीं । प्रत्येक मनुष्य में अपने पथ 
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अष्ठ तथा करतेव्यच्युद मित्र को सन्‍्मार्ग पर ज्ञाकर कर्दव्यनिष्ठ बनने की स्वाभाविक: 
इच्छा होती है | पर श्रीकान्त की इच्छा इतनी ही भर नहीं है। वह हरिप्रसन्न की विरत्ति 
को संसारानुरक्ति में परिणत करने के लिये अपनी घर्म-पत्नी सुनीता को ही शिखंडी के 
रूप में प्रयोग करना चाहता है । वह प्रारम्भ से ही ऐसा व्यवह्दार कर रहा है जिससे 
पाठक के मन में धारणा बेंघतों है कि सुनीता के प्रति इरिप्रसन्ष के प्रति सुनीता मे 
प्रेम की भावना कम है । ज्योंही वह हरिप्रसन्‍न को बुलाने के लिये पुराने पते, पर पत्र 
लिखता है तो साथ में सुनीता की तस्वीर देना भी नहीं भूलता “एक श्रपनी तस्वीर 
भो देना, शादी से ठीक पहिले वाली वही जो गजब की हैं.... - तुमको मालूम होना' 
चाहिये कि तुर्हारी *इं राह से मैं उसे दुनियाँ में लाना सोच रहा हैं ।४१५ इत्यादि 
इत्यादि बातें जो कभी श्रीकान्त के मुख से निकल जाती हूँ उनके महत्व को कोई भो 
मनोवैज्ञनिक अंकित किये बिना नहीं रद सकता | श्रीकान्त का यह रहस्थपूर्ण मनो- 
विज्ञान उस समय पूर्णतया स्पष्ट हो जाता है जिस समय हरिप्रसन्न के आ जाने पर, 
सुनोता और रत्या से परिचित हो जाने पर किसी मुकदमे की पेरवी करने के बहाने 
वह दिल्‍ली छोड़ दो चार दिन कानपुर चला जाता है। हा, बहाना ही करके कहूँगा 
कारण कि जिस हलके फुल्के ढड्ढू से उपन्यास में इस घटना का उल्लेख हुआ है उससे 
तुरन्त यह शह्ढा उत्पन्त हुए बिना नहीं रह सकती कि श्रीकान्त जानबूक कर सुनीता 
और हरिप्सू्न को पारस्परिक निकटवर्चित्व ग्रात करने का अवसर देने के लिये ही 
चल दिया हैं। कानपुर गया तो था दो तीन दिन के लिये ही पर वहाँ जाकर अपने 
प्रवास की अवधि में बृद्धि कर देता है और वहाँ से सुनीता के पास जो पत्र लिखता है 
बह इतना स्पष्ट और आत्माभिव्यंजक है कि उस पर किसी तरह की टीका टिप्पणी की 
आवश्यकता नहीं । पत्र के कुछ वाक्यों पर ध्यान दीजिये और फ्रायडियन मनोविश्ञम 
के मेल में लाकर विचार कर देखिये | देखिये कि आइत तृतीय पक्ष की आवश्यकता 
नीड़ आफ इन्जर्ड थर्डपार्री (२९८० रा उग्रुपार्त 70 छथ9) वाली मनोईचि 
मिलती है या नहीं । 

« प्रिय सुनी” में अभी चार पॉच रोज यहीं रहूँगा | अदालत का काम ती खत्म 
हुआ समझो । फिर भी मै रहने के लिये चार पाँच रोज रहूँगा | दृरिग्रसक्ष यहाँ होगा 
ही । उसको किसी तरह की बाघा न होने देना | उसे भागने भी मत देना। देखो 
सुनीते, इस बारे मे जो बातें मेरे भन में उठती हैं वह मैं कह नहीं सकदा..... ठमसे 
कहता हूँ । उसकी किसी बात पर घिगड़ना मत | सुनीता तुम् मुझे जानती ही हो । 
जानती हो कि मैं तुम्हें गलत नहीं समझता । जब तुमसे कद्दता हूँ कि इन कुछ दिनों के 
लिये मेरे ख्याल को अपने से बिल्कुल दूर कर देना | सच पूछो तो इसी के लिये मैं 
यह श्रतिरिक्त दिन यहाँ बिया रहा... प्ञम इवने दिनों के किये अपने को उसकी इच्छा 
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के मीचे छोड़ देना । यह समझना कि मैं हूँ नहीं......उसको 'भार्ग देने के लिये हम 
आुक भी जायें, हट भी जायें तो हज नहीं ।7?* * हरिप्रसन्न के पावर जो यह पत्र लिखता 
है उसमें इतना उल्लेख करना नहीं भूलता कि 'ऐसा न हो कि अपनी भाभी का लिहाज 
कर घर में किसी तरह की तकलीफ पादों | बह ऐसी तो नहीं है फिर भी??, . .- .इन 
पक्तियों में श्रीकांत का श्रन्तमन अ्रपनी कथा स्वयं कह रहा है। 

“ पाठक की धारणा और भी दृढ़ हो जाती है जब वह देखता है कि कानपुर से 
लौट आमे पर श्रीकांत को घर की ऋतु में एक विचित्र आनन्द्पद्‌ परिवर्तन का झाभास 
मिलन लगता है | श्रीकात श्रब सुनीता से काका नही रहता । वह अधिक सरस हो उठा 
है | सुनीता उसके लिये अधिक स्पृद्रणीय, काम्य और प्यारी बन गई हैं। कालिदास ने 
कुमार संभव का वर्णन किया कि तपोनिष्ठ शिव को परास्त करने के लिये जब कामदेव 
बसन्त ऋतु को साथ ले तपोयन में प्रवेश करता है उस समय सारे जड़ और चेतन 
जीवों में रसाद्रता का सचार हो आता है| ठीक इसी तरह कानपुर से प्रत्यागमन के 
पश्चात्‌ श्रीकांत का श्रणु श्र रसोद् लित हो उठता है, वह अपने अ्रन्त/करण को 
सुनीता के लिये एक बहुत सशक्त, आकर्षक, बेताबी और प्रेरणा की सर्बग्राही अनुभूति 
से अमिभूत पाता है । बह बुद्ारी में लगी सुनीता को उठाकर अपने आल्विड्डन पाश में 
बॉध लेना चाहता है। इस व्यवहार से सुनोता के चेहरे पर नवश्रथू सा भाव आ जाता 
है और वह कहती है “मैं तो सदा तुम्हारी हूँ । फिर छिः छिः भेरे लियें यह प्रेम का 
आवेग कैसा ? और ऐसा घीरज क्‍यों खोते हो ! मुझे पहले सम्भलने तो दो” |*५ कहाँ 
इरिप्रसन्‍न के प्रवेश के पहिले निरानन्‍्द और अलग जड़ता से पूर्ण, दम घुट घुट कर 
रह जाने वाला गा्हस्थ्य जीवन और कहाँ यह प्रसन्न-प्रवाह सागर की लहरें | दोनों में 
कितना अन्तर हैं। यदि पाठक चौंक कर पूछे कि इस महान्‌ अन्तर की उपस्थित करने 
वाला कौन सा जादू है तो क्या अ्रमुचित है ? जो चीज सुनीता और शरीकात में बाधक 
रूप से अवस्थित थी वह मानों हट गई और प्रेम का प्रवाह एक प्रशस्त सारग से उमड़ 
'वल्ला | फ्रायड ने इसी श्रेणी के व्यक्तियों को श्रथभात्‌ जिनके प्रेमानुभृति के आल्लम्बनल 
धर्म के लिये एक आहत तृतीप पक्ष की आ्रावश्यकता होती है उनके सम्बन्ध में विचार 
प्रकट करते हुए. कहा है कि प्रेमानुभूति की इस शर्त की मॉग तो कुछ व्यक्तियों में 
कमी कमी इतनी प्रचणड हो जातो है कि सम्पर्क में रहने वाली नारी को तब तक 
अवहेलना ही नहीं कट्ठ तिरस्कार का भाजन होना पड़ता है जज तक बढ़ किसी न किसो 
रूप में हो सही किसी अन्य व्यक्ति के श्रधिकार में नहीं हो जाती | पर ज्योंही बह किसी 
अन्य व्यक्ति से सम्बन्धित हो जाती है कि सारा वातावरण ही बदल जाता है और उसमे 
जम के आलम्बनत्थ घम की स्थापना हो जाती है |# सुनीता जब तक इरिप्रसन्न से सम्बद्ध 
नहीं थी श्रीकांत के लिये अस्पदर्णोष, उपेदणीय और अ्क्मम्य थी पर उसके सम्पर्क 
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में आते ही और 300 कह होते ही सब कुछ हो जाती है, आकर्षण का केन्द्र 
बन जाती है। इतना बी नहों श्रीकात ही सुनीता और अउने बीच में ठृतीय पक्ष के 
प्रवेश कराने का कारण नी होता है जिस पर आधात करके तृतीय पक्षु को आदत करने: 
की गजश्नञात भावना को सन्तुष्ट कर सके | 

अपनी बातों का समथन करने के लिये हम थोड़ा पाछे ओर मुड़ कर देखेंगे । 
करण कि इतनी चर्चा हो जाने के बाद थोड़ा मनोवैज्ञानिक आलोक हांथ में आ, जाने 
के बाद चित्र की स्पष्टता में सहायता मिलेगी | हरिप्रसन्न परिवार में आ गया है । परिवार 
में थोड़ा दिलमिल भी गया है । पर सुनीता का घड़क नहीं खुला है, वह उससे श्भी 
भी संकोच करती है, खुल कर बात नहीं करती | यह रुखाई श्रीकाँत की ओतिकर नहीं 
लगती | पर एक बार जब वह खुलकर थोड़ी बातें कर लेती है दो उसे अपार संतष 
होता है। श्रीकांत को बिन धीच में लिये दो हरिप्रसन्न को सुनीता के साथ इतनी बातें 
हो गई, कहें कि श्रीकांत को अच्छा ही लगा । उसने देखा कि सुनीता वाक्‌ शुज्ष्य नही 
है, वह भली प्रकार सवाल जवाब भी कर लेती है। और न वह रूखी और फीको हो 
है | बह अपनी बात में रत ले सकती है और दे भी सकती है। यह अनुभव श्रीकांत 
को जैसे बहुत दिन बाद हुआ और नवीन लगा। यह भी कहें कि यह अनुभव उसे 
प्रिय लगा [ उसे लगा कि जीवन नीरत रहे, यह आवश्यक नहीं है। यह कि सचमुच 
हरियाली उसके बीच में से बिलकुल निमू ल नहीं दो गई है। हरिप्रसन्ष का अध्तित्व 
श्रीकांत की सनोद्ति में है. जो रसानुकूल परिबर्तन कर देता है उसकी विह्वति फ्रायड 
मनोविशान के द्वारा सहज ही प्राप्य है । 
प्राचीन और नर्वीन उपन्यासों मे अम चित्रण 

हिन्दी कथा साहित्य में मनोवैज्ञानिकता का समावेश एक दूसरे रूप में भी 
दृष्टिगोचर हो रहा है। आज से कुछेक वर्ष पहिले श्र्थात्‌ प्रेमचंद तक कथा साहित्य 
में स्री और पुरुष के प्रेम का वर्णन होता था | विषय और वासनाओं की अ्रबलता का 
भी चित्रण होता था । देवकीनंदन की नायक नायिकाओं के सवकंष श्रौर सवध्बंशकारी 
प्रभाकर्षण, गोस्वामी जी के प्रखर बासनामंय प्रेम का विवरण किस उपन्यास के पाठक 
से छिपा होगा | प्रेमाश्नस में रंगभूमि में, कायाकल्प में; कमभूमि में प्रेम की चर्चा 
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खुल कर की गई है! पर श्रब जो प्रेम की चर्चा होती है वह भिन्न प्रकार को है | 
ग्रथमतः, वो यह कि प्रखर प्रेम का विवरण देकर भी प्राचीन कथाकार शारीरिक सम्पक 
की बात कहने का साहस आपने में बठोर नहीं पाते थे | धेमचद ने सुमन को ग्रहस्थी 
के शांत और पविन्न बाताबरण से उठाकर कोठे पर भले ही बैठा दिया हो पर उन्होंने 
उसकी शारीरिक और लें गिक पविच्रता की रक््ा बड़ी हो सतर्कता से की है। आज के 
कथाकास इस तरह को पविज्ञता की इतनी परवाह नहीं करते | द्वितोयतः, पूर्व के 
कथाकारो के नायक नायिकाओ मे पारस्परिक आकर्षण और प्रणयानुमूति के भाव तम्नी 
जायत होते थे जब कि उसके लिये उद्दीपन सामग्री हो, अनुकूल वातावरण हो, आराम 
हो, फु्सत हो, और जीवन संगीत को तरह प्रवाहित होता हो । लृंतीयतः, यदि कोई 
कथाकार प्रेम के स्थूल शारीरिक और योनिक रूप को छूता भर भी था, तो उसके 
प्रेम परिणाम स्वरूप गर्भधारण की बात को साफ बचा जाता था । आज दस वर्ष पूर्व 
के हिन्दी उपन्यातों में श्राप कभी नही पाये कि किसी नायिका ने गर्भधारण करने का 
कष्ट उठाया है| पर आज परिस्थिति बदल गई है। श्री और पुरुष के पारस्परिक, 
आकर्षण का वर्णन साइस के साथ उसके पूरे आर्थों में होने लगा है। शारीरिक और 
लेगिक सम्बन्ध भी त्याज्य नहीं रह गया है। पहिले के नायक नाथिकाओं का प्रेम 
फुसंद और बैठे ठाले का प्रेम था, नाट्य शास्त्र में कहा गया है--- 


्् 


“ऋतुमाल्यालंकारेः प्रियजन गांधर्व काव्यसेवाशि: 
उपवतनासन-विहारे. श्ार-रस समुदुभवति ?” 


इसी ग्रकार उपन्यास और कहानियो के पात्र में प्रेम समुद्भूति के लिये कुछ 
अनुकूल परिस्थितियों की कल्पना की जाती थी । मंदिर या देवालय में जाते समय, किसी 
सुरम्य निर्जन वन्य स्थली में विचरण करते समय, दृत्य बाद्यादि पूर्ण महोत्सवों के अब- 
सर पर ही नायक नाथिकाश्ों में प्रेम के पारस्परिक प्रादुर्भाव का वर्णन किया जाता 
था। इसका कारण शायद सानव मनोविज्ञान का अधूरा ज्ञान ही था। समझा जाता 
था कि मनुष्य एक बुद्धिमान जोव है, उसके सारे कार्यकलाप सोच कर किये जाते हैं | 
मीमांसा शास्र का यह वाक्य है “प्रयोजनमनुद्दिश्य न मंदोपि प्रबर्तते” किसी उद्देश्य 
के बिना मूर्ख भी किसी कार्य मे प्रवृत्त नहीं होता । बिचारकों ढी मनोवृत्ति को स्पष्ट 
करता है। अतः प्रेम जैसे महत्वपूर्ण जीवन व्यापार में संल कथा साहित्य में अवतीर्ण 
होने वाले पात्र भनोनीत अनुकूल परिस्थितियों को छोड़-कर आगे कैसे बढ़ सकते ये | 
भारतीय परम्परा में कुछ घीरोदाच गुणसमन्वित पात्रों को ही साहित्य के प्रवेश का 
अधिकार आस था | यद्यपि आधुनिक उपन्यास की धारा में इस ग्रजृत्ति का विरोध ही 
है | उपन्यास आखिरकार डिमोक्रेटिक ( 6९70ल्‍200८ ) साहित्य है। पर आरम्भ 
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में इस प्रजातत्र के महु को पूर्व परिचित पात्रों को हो उठाना पड़ा । परम्परा से सर्वथा 
अलग होना न तो संमव है और न बाछुनीय ही । 


अम चर्चा, आधुनिक उपन्यासों मे असाधारण परिस्थितियों की आवश्यकता 


* पर आजकल के उपन्यासों के पात्र असाधारण परिस्थितियों' में प्रणयावेश 
के आन्दोलन से स्पन्दित होते हैं। जिस समय वे विपत्तियों से चतुर्दिक्‌ बिरे 
हो, युद्धक्षेत्र मे जाने को तैयार हों, मानसिक चिन्ताओं में निमग्न हाँ, ऐसी 
परिस्थितियाँ हो, जो उनके जीवन की सारी सक्रियता मॉग लेतो हों, ऐसे ही 
अवसरों पर कंटका और बाघाओं से भरे मार्ग से ही वे अपने प्रणय पथ का निर्माण 
कर लेते हैं । परिस्थितियाँ जितनी ही प्रतिकूल हा उतनी ही वे उसको अन्दर से 
उभारती हैं | 
युद्धकालीन माताएँ और हिन्दी उपन्यास 

विश्वव्यापी द्वितीय महायुद्ध के बाद एक विशेष प्रकार के माताओं की चर्चा 
होने लगी ई जिन्हें अंग्रेजी में वार मद्स (एथ्य 77007675) कहते हैं। ये नारियाँ 
ऐसी होती हैं कि जो युद्ध के मो्चे पर जाते हुए रत्युमुखोन्गामी सैनिकों से फटपट 
प्रणुय की स्थापना कर उनसे गर्भ धारण कर मातृत्व का पद ग्रास॒ कर लेती हैं। ऐसी 
नारियों पर मुनोवैज्ञानिक समस्या के रूप में विचार करना चाहिये । कौन से वे मनो- 
वैज्ञानिक कारण हो सकते हैं जो श्रपाततः प्रतिकूलता में भी नरनारियों में प्रण॒य सम्बन्ध 
की विबशता उत्पन्न कर देते हैं । जिन लोगों ने इस समस्या पर प्रत्यक्ष प्रमाणों के 
आधार पर विचार किया है उप्तका कथन है कि जिस समय युद्ध छिड़ने की तैयारियों 
जोरों पर हो रही हों, जिस समय सेनिकों को युद्ध पर जाना हो, अथवा युद्ध का विधाम 
काल हो, जिसमें दूसरी ऋषट को तैयारियाँ हो रही हो उस समय सैनिकों में कमाबेश 
की प्रबलता विशेष रूप से पाई जाती है | 

इस विचित्र मनोविज्ञान का रहस्य क्‍या है १ कारण क्या है? कारण यही है 
कि मृत्यु के सनन्‍्मुख खड़े होकर मनुष्य में जीवन की कामना, सृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
अपनी अमरता को स्थापित करने की इच्छा उसमें बलवती हो उठती है। यह बलवती 
इच्छा उसमें स्त्री के प्रति तत्परत्व उत्पन्न करती है। यह तलरल मैथुनिक सम्पर्क के 
लिये मार्ग प्रशस्त करता है जो सतान प्रजनन के रूप में सेंनिक की अ्मरता की 
घोषणा करता दहै। यह सारी क्रिया कभी कभी चेतन स्तर पर भी हो सकती हैं पर आावः 
होती है अवेदन । मनुष्यों को इसका ज्ञान नहीं होता है | किसी संकट या तनाव के 
अवसर पर मनुष्य का व्यवद्यार अधिक आदिम हो जाता है, उसको क्रियायें सांकेतिक 
होने लगती है | युद्ध एक ऐसा ही सेकट का समग्र है। उस समय जीवन को कामना 


आधुनिक हिन्दी उपन्यास में मनोवेज्ञानिक वस्तु सकलन रे८8 


को धड़ाघड़ जेल काशात्री बनाया जा रहा था, मिल मालिकों व मजदूरों में उत्तरोत्तर 
प्रगतिशील वैमनस्थ को बद्री बाबू ने शांत किया ही था कि गाँबी जी के द्वारा प्रचलित 
व्यक्तिगत सत्याजरह का आन्दोलन प्रारम्भ दो गया जिसके अनुसार सबसे बढ़े नेता 
सबसे पहिले व्यक्तिगत सत्याग्रह कर जेल के पथिक हो रहे ये | दिल्‍ली की जनता के 
लिये वे दिन अत्यन्त सनसनीएूर्ण थे । देश के घड़े बढ़े नेता युद्ध विरोधी आन्दोलन 
में पकड़े जाकर चंड्राघड़ जेल जा रहे थे। इस सब सनसमभी के बीच शक सैमाचार 
छुपा"***''राजनैतिंक विवाह ! देहली के प्रसिद्ध नेता बद्रोब्ाबू का श्रीमती राजदुलारी के 
साथ विवाह !!९-““तीसरे ही दिन समाचार छुपा था “चाँदनी चौक देइली में युद्ध 
विरोधी व्याख्यान देने के कारण त्यागमुर्ति अदरीबाबू की गिरफ़ारीश*** 

यहाँ दो प्रश्व उठते हैं | वें बदरीबाबू जिन्होंने देश-सेवा बत के लिये ही जीवन 
अर्पित कर दिया है, जिन्होंने मन ही मन एक तरद्द के पारिवारिक बंधन से स्वयं को मुक्त 
करने का निश्चय कर लिया है उनके मन में राजदुलारी खन्ना के साथ प्रश्य सम्बन्ध 
में आाबद्ध होने की कौन सी विवशता आ गई ! सो श्री उनका मन एक कुमारी 
के प्रति न उमग कर एक विवाहित नारी की ओर उमंगा। अधिक से अ्रधिक उसे 
बिंघवा कष्ट सकते हैं । पति की मृत्यु तो श्रभी निश्चित न थी। कारण अनेक हो 
सकते हैं। पर थोड़े चिन्चन के उपरान्त यही बात जमती है कि प्रणवानुभूति में नोड 
फार इन्जर्ड वर्ड पार्टी ( ९८९० [0 उपच्तुंणएल्त एाएते एथ्ात ) अर्षात्‌ तृतोब 
आहत व्यक्ति की आवश्यकता । राज का पति खन्ना तृतीय आइत व्यक्ति था | 

दूसरा अश्न यह है कि इस वैवाहिक सम्बन्ध के लिये यह संकटकालीन समय 
ही क्‍यों उचित समझा गया १ विवाइ के लिये कोई अ्रधिक शांत व॑ अनुकूल अवसर 
की प्रतीक्षा की जा सकती थी | सला यह मी कोई बुद्धिमानी है कि एक पथ ती विवाह 
मण्डप की ओर है और दूसरा जेल को ओर अथवा फॉसी के तख्ते की ओर | इस 
प्रश्न का उचित समाधान तभी मिल सकता है जब कि हम पूर्वोल्लिखित वातावरण॒स्व 
नर नारियों के मनोविज्ञान के एक पहलू से विचार करेँ | बदरी बाच्यू मे जेल जाने के 
ठीक पूर्ब कामासक्ति का प्रबल बेग उसी रूप में था जिस रूप में युद्ध के मोचे पर 
जाते हुए सैनिक में होता है। महानाश से घिरे हुए जीवन अपनी रक्षा जीवन 
के सारे देवताओं के सहारे सकितिक रूप में कर्ना चादता था। राज में भी 
सहानुभूति के कारण बदरीबाबू के हृदयस्थ किन्तु अप्रगंट संक्रितिक रूप से सृत्यु पर 
विजय प्राप्त करने की भावना के प्रति आत्म समर्पण के भाव प्रत्नल हो उठे थे | यही 
कारण है कि वह शीघ्र ही आपतन्नसत्वा हो जाती है और उसे तुरल्त एक पुत्रोत्पत्ति हो 
जाती है । वह पुत्र बदरीबाद्ू के परिवार के लोगों में बढ़ते बैमनस्‍्थ को दूर करने में 
सफल हो जाता है, पर राजदलारी के प्रति खन्ना ( जो मरा दी न था और भारत में 

-श्ह्‌ 
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छलौटकर आ जाता है ) और राजदुलारी के पुनमिल्न में सबसे लड़ी बाधा प्रमाणित 
होता है । राज जाने दे सकती थो, पर अपने ग्रसाई के लिये कलंक लगाने, एक के 
प्नीते जी दूसरा पाप लादने के लिये तैयार न थी | मेरे कहने का श्रर्थ यह है कि इन 
असाधारण और पतिकुल परिस्थितियों में वैवाहिक सम्बंध की स्थापना होना और पूति 
में गम स्थापन व पत्नी में गर्भ घारण का तस्परत्व युद्ध या सेकटकालीन माताओं के 
मनोविज्ञान का एक मनोरंजक पहलू है ! 
दादा कामरेंड? नामक उपन्यात्त एक क्रान्तिकारी के जीवन की पृष्ठभूमि पर 
लिखा गया है । इसमें मजदूरों के अधिकारों, हिंसा व अर्दिसा की समस्या, 
कांग्रेस व क्रान्तिकारी दल की नीति आदि पर विचार किया गया है ! - यौन सम्बन्धी 
बातों पर काफी उद्ारता से विचार किया गया है। पर भेरा उद्देश्य वहाँ इस बात की 
ओर ध्यान आकर्षित करना है कि शैल नामक लड़की हरीश नामक क्रान्ति दल के 
एक सदस्य के साथ प्रेम करने लगती हैं जिसकी परिणति यौन सम्बन्ध में होतीं है 
जिसके कारण शैल गर्भवती हो जाती है| क्रान्तिकारी का जीवन तो सदा संकट का ही: 
होता था, पद पद्‌ पर मृत्यु उसके पाश्व॑ में घूमा करती थी | उसका जीवन किसी 
संम्बेदनशील नारी में वही मानसिक स्थिति उत्पन्न करने की क्षमता रखता है जो एक 
सैनिक छो प्राप्त है। हरीश को प्राणुदंड हो जाने पर शैल को कया मनोदशा हुईं वह 
सुनियें और ऊपर कही मई सकटकालीन माताश्रों की मनोश्त्ति पर विचार कीजिये | 
- “हरीश चला गया। क्रान्तिकारी का श्आादर्श कायम कर गया |?! 
“नहीं दादा, थे अ्रभ्नी जीवित हैं | उसके बाद बह अपने गर्भ की ओर सकेत 
करती है । शैल पूछती है "दादा कया आप भी मुझे कलंकित समझते हैं ।” 
“तुम्हें *** “यह तो जीवन का स्वाभाविक मार्ग है”? 
“मैं ठु्दारे लिये हरी को तुम्हारी बाँहों में दे दूँगी ।?१५ इन वाक्‍्यो के लिये 
किसी टिप्पणी की आवश्यकता नहीं ! ये खय॑ अपनी बातें कह रहे हैं | 
दिव्या में भी संकटकालीन नरनारियों के इस मनोवैज्ञानिक पहलू का चित्रण 
मिलता है। इस उपन्यास में ऐतिहासिक एष्ठमूमि पर व्यक्ति और समाज का चित्र 
खींचा गया है | जिस मनोवैज्ञानिक पहलू का हम विवेचन कर रहे हैं उसका सबसे बड़ा 
समर्थन इस उपन्यास में मिलता है। देशद्रोही के बारे में तो कहा जा सकता है कि 
उसमे वास्तविक युद्ध नहीं; ५र उससे ही मिलती जुल्लती वस्तु काँग्रेसी स्थातंत्रय संग्राम 
के बीच रखकर मानवता का अध्ययन किया गया है। इसी तरह दादा कामरेड मे 
क्रान्तिकारी हरीश को भी पद पद पर युद्ध की आशंका है पर दिव्या में साज्ञात भर्य॑कर 
युद्ध के ही बीच दिव्या व एथुसेन को स्थित कर उन्हें देखने की चेष्टा की गई है। 
मद्र देश पर केन्द्रस ने आक्रमण किया है । मद्र की रक्ता के सारे पयत्न असफछ हो 
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ण्ये हें, इस विकट पक्रिस्थिति मे नवशिक्तित सेन्यते तविश तं्वर्ती दुरुद्द उपत्यकाओशं 
मे शत्रु से लोहा लेमे के लिये प्रथुसेन की नियुक्ति की गई है। उपन्यास के पाँचवें 
परिच्छेद आध्मसमर्यण मे युद्धारम्भ के कार्यभार से अवनत और भयंकर ब्ंकट के 
मुस्कमे पड़ने वाले प्रधुमेन तथा उससे बिछुड़ने वाली दिव्या को मानसिक्त स्थिति 
का चित्रण किया गया है। दे प्रासाद में कुछ समय के लिये एकात में मिल जाते हैं । 
दिव्या उद्गेक के अ्रतिरेक से युशुसेन के वक्त में समा जाना चाइती है'**'''उसे अंक में 
ले, सान्त्वना देने के प्रवत्न में पृथुसेन स्वयं विहल हो दिव्या में आश्रय हो ढने लगता 
है | दिव्या उसके हाथों. को अपने हाथों में ले वर्जने के लिये बाध्य हो जाती है। प्रथु- 
सेन ने, कहा था “शीत्र ही तविशातर पर युद्ध में जय रहा हूँ” * यदि तुमने झुमे 
अंगीकार किया हैं ता तुम्हारी वर्जना ही भेरी स्मृति म॑ जायेगी । यदि न लौटा''' ४ 
सम्भवतः मेरा शव ही शागल आये |”? $ 

पृश्रुसन से विवाह होने में अपने परिवार वालों की और से श्रत्वीकृति की 
जशंका कर बदू कहती है “मेरे लिये किसो अन्य वर की सम्भावना नहीं।'' “और 
विवाह भी विल्लग्ब से नहीं तुरन्त****“'आर्य के युद्ध में जाने के पव ही करना चाहती 
हूँ ।?२० समर यात्रा में केवल आ्आाज की सम्ध्या तो शेष है। दिव्या तांब्िक बैकुन्ठ से 
ग्रास्त “पहाशक्ति कंवच!” पृथुसेन की भुजा पर बाँध कर - उसे अमर कर देना चाहती 
है | दासी ने रहस्य के खर में सकेत किया कि सूर्यास्त के दो घड़ी पश्चात मल्लिका 
प्रसाद में पथुसेन से भैंठ होगी | दिव्या अभिसार की तैयारी कर रही है । उस समय 
अपन्यासकार जो कुछ कहता है, वह इमारी स्थापना के लिये इतना संग्रत हैं कि उन्हें 
उद्धृत करना ही होगा | “उत्साइ से उठ दिव्या उपेक्षित, मलिन कसर उतार, प्रसाधन 
में लग गई। भावावेश के कारण अधिक स्तेद आने से प्रसाधन कठिन हो रहा था । 
आऔर द्वाथ अटपटा जाते |वह आत्म समपंण की विजययात्रा के लिये प्रस्तुत हो . रही 
थी | प्रसाधन इस यात्रा का अनुष्ठान था***** उसके संकट तथा उसके भय में 
छसकी अर्द्धांगिनी बनने के लिये, अपना अस्तित्व उसे सौंप उसके हृदय में बस, उसे 
साहस और सल्त्वना देने के लिये दिव्या आत्म समपंण ऋ विजय याज्रा के लिये प्रस्तुत 
हुई “मदह्दाशक्ति का कक हाथ में ले उसने छाया को रथ प्रत्तुतु करने का आदेश 
दिया ।?* ” यहाँ दो बार आये हुए “आत्म समर्पण की! “विजय यात्रा! वाला वाक्यांश 
द्रष्टव्य है। अब तक तो वर्जन था, पर ठीक समर यात्रा की रात्रि में उसके आत्म 
समर्पण की भावना अबल दो उठती है । वह पृथुसेन की जीवन रक्षा के लिये उसकी 
भजाओं पर महाशक्ति का रद्धा कवच बॉघती है। मै दो एक पद शआागे बढ़कर कहूँगा 
कि दिव्या बाह्य दृष्टि से उसकी रक्षा के लिये अनुष्ठान करती है पर उसका सच्नसे बड़ा 
ब्नुष्ठान सांकेतिक है । वह पृथुसेन के तेज को गन में धारण कर उसे झमर कर 
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देती है | पथुसेन भी अपने को सुरक्षा के गर्भ में पाकर अपर हो जाता है। 

यशपाल के उपन्यासों में वर्णित कुछ बातों की जो ममोवैज्ञानिक व्याख्या क 
गई बहुत सम्भव है कुछ विचित्र सी लगे | ऐसा मालूम हो कि अनावश्यक खींचातानी 
की गई है, पर “सुनि आशचयें कही जनि कोई, मसनोविशान महिमा नह योई' महष्प 
व मनोविज्ञान ऐसी ही आश्चयेजनक वस्तु है | मनुष्य इस तरह के भाव तरंगों की बिव- 
शता का शिकार होता है यह बात प्रू व सत्य है । चाहे उसकी चेतन्य अनुभूति उसे कभी- 
कभी ही हो सकती है पर फ्रायड के मनोविश्लेषण से थोड़ा भी परिचित व्यक्ति से यह 
बात छिंपी नहीं है। खस्य और बिक्वत मानस व्यक्तियों में एक ही मानसिक प्रक्रिया काम 
करती है | बल्कि कद तो यह जा सकता है कि स्वस्थ मानस वाला व्यक्ति व्यक्तित्व 
की छिपी कन्द्राओं में चलते चलते होने वाल्ले व्यापार ही मनोविकार ग्रस्त मानव मे 
स्ष्ठ रूप से बाहर आकर प्रकट होने लगते हैं। असाधारण तथा मनोविकार ग्रस्त 
मानव के आचारण सथा मानसिक व्यापार साधारण ल्ल्य मानव के मनोवेशानिक 
रहस्थों पर पर्यात प्रकाश डाल सकते हैं। रस्ट्रिमवर्ग 50076007७ की कथा हमारे' 
सामने है। उसका एक नारी से सम्बन्ध हो गया। बाद में उसे पता चल! कि वह नारी 
पुश्चली है तो वह विज्षितत सा हो उठा | उसका विश्वास था कि इस चरित्रहीन नारी 
से मैथुनिक सम्पर्क द्वार उसने अपना रक्त उसके रक्त से मिश्रित किया है, अ्रग्नो 
श्रात्मा के अंश का दान किया है। अन्न येनकेन प्रकरेण इस अंश को वहाँ से निकाल 
लेना ही चाहता था | अतः यह नई बात नहीं है कि मनुष्य नारी के गर्भ में प्रवेश कर 
पुन्जीवन लाभ की कामना करता है।” आत्मेव जायते पुत्र? कह कर प्रकारान्तर से 
इसी मनोविशान की पुष्टि की गई है | संकट के समय यही मनोविशान उमड़ पड़ता है। 

दिव्या में एक मनोवैज्ञानिक पहलू और है जिसकी चर्चा हम मनुष्य के रूप 
में कर झुके हैं । बरकत व सोमा को लेकर जिस मनोविज्ञान का रूप प्रदर्शित हुआ है 
वही रूप कुछ कुछ पृथुसेन व सीरो को लेकर हुआ है | यह ध्यान देने की बात है कि 
विवाह के उपरान्त शीघ्र ह्वी सीरो व पृथुसेन के सम्बंध में ऐसी कट्ठता आ जाती है जो 
सहसा समझ में नहीं आती | पाठक अकुचका कर पूछता है'"'अरे यह क्‍्या'। अभी 
तो इतनी धूम घाम से वैवाहिक क्रिया सम्पन्न हुई और अभी ही यह नौबत झा गई कि 
सीरो के मुख से यह आग निकलते “मैं तुम्हारी क्रीतदासी नहीं हूँ । तुम मेरे आश्रित 
हो । मैं ठुम्हारी आश्रित नहीं। मैं तुम्हारे पिंजरे की वह शारिका नहीं हैँ'*'और पथुसेन 
की उगलियाँ सीरो का गला,पकड़ कर उसे मरोड़ डालने के लिये तिलमिला उठे | 
इसके कारण उपन्याकार ने बतलाये भी हैं| पर जिन मानसिक परिस्थितियों में विवाह 
सम्पन्न हुआ या, उसमें, इस तरह की सम्बंध स्थिति अवश्यम्भावी थी। पृथुसेन दिव्या 
को प्यार करता था और उसके साथ ग्रणयातद्ध होने के लिये प्रतिभ्रव या ' सीरो के दृदय यें 
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दिव्या के लिये इतनी) ईष्या के भाव थे कि वह दिब्या के नामीच्ाणु पर ही नागिन की 
तरह फुफफार उठती थी एक दिन अति दी विपन्नवास्था में दिव्या पृथुसेन से मेँठ 
करने के लिये प्रार्थना प्रेषित करती है पर वह सीरों के साथ प्रोमालाप में संलग्न हैं । 
वह सीरो के ही कहने से दिव्या से मिलना अस्वीकार कर उसे अपने द्वार से लौश 
देता है । जिस व्यक्ति के चलते ही उसके चिरपोषित सपनों पर तुषारापात हो जाता 
है उसक्ने प्रति उसके अ्रचेतन में विरोधों भाव सचित होते रहते हैं । परिस्थितियों के फेर 
में पड़ कर अथवा अपनी कुल मर्यादा के झूठे गौरव मे आकर अथवा अपने बढ़े पिंतामहइ 
के आज्ञा पालन के करश--जो भी हो उसके चेतन मन ने सीरो के ही पक्ष में बोट 
दिया. हो । पर इससे क्‍या ? अचेतन मन तो सीसे को ह्वी इस अघट घटना के लिये उत्तर- 
दायी मानता था और यही कारण था कि छोटी छोटी बात के लिये भी इस तरह का 
अकाएड' ताएइव छिड जाता । इसी से कुछ मनोवेश्ञानिकों की सम्मति है कि जो विवाह 
लम्बी औ्रौर दीर्घकालीन कोर्टशिप के पश्चात्‌ सम्पन्न होता है जिसमें प्रेमी को अनेक 
विप्न बाधाओं व श्रस्वीकृतियों का स्ामगा करना पड़ता है वह आरायः असकल होता 
है, उसका दाम्पत्य जीवन सुखमय नहीं होता | कारण कि प्रेमिका के चेवन मस्तिष्क 
ने प्रेमी की दृढ़ता और व्याकुलता के प्रति आत्म समर्पण कर दिया हो पर 
उसका अ्रचेतन दबाव ((-०&००7) के प्रति विरोधी ही बना रद्ददा है। दूसरी श्रोर 
कोर्टशिप के दिनों में प्रेमिका के अविवेक के कारण जिस दुर्गति का साप्तना करना 
पड़ा था उसकी रुठ्ृति मनुष्य से खटकती रहती है । 

पर्दे की रानी श्री इलाचन्द्र जोशी का ग्रसिद्ध उन्पास है | जोशी जी के उपन्यास 
की आधार शिला मनोवैज्ञानिक है । उनके सारे पात्रों का जीवन सूत्र अचेतन के हाथों 
में रूता है। वे एक छुत्य वेश धारण किये रहते हैं । पर्दे की रानी के पात्रों ने अपने 
जीवन की आम्तरिक प्रवृतियों का स्वयं विश्लेषण किया भी है | इस अपन्यास का पात्र 
इन्द्रमोहन भले ही किसी रणाज्षेत्र में जाकर शत्ञुओं का सामना न करे पर यह सत्य है 
के उसके हृदय में जो प्रलयंकर ताण्डव हो रहा है वह सइस्त्रों युद्धों से भी विभीषिकामय 
है| बह छुल बल और कल से एक नारी पर विजय प्राप्त करना चाहता है जो उसमें 
प्रेम की चिनगारी जलाकर अब उसके साथ यों खेल रही है जैसे चूहे के साथ बिल्ली 
खेलती हो | उपन्यास को पूरी कथा देना सम्भव नहीं, किन्तु पाठक से यह छिपा नहीं 
है कि इस उर्दे श्य की सिद्धि के लिये वह क्या नहीं करता | शीला से विवाइ करता 
है, फिर उसकी इत्था करता हैं, इस तरद के कपटाचारण के सह्दारे निरंजना के साथ 
भेपाल यात्र की राह में उस पर विजयी होता है, अर्थात्‌ उसके सतीत्व को खग्डित 
करने में सफल द्ोता है। इन्द्रमोहन का अनन्‍्तर्मन श्रपने श्रासन्न विनाश को देख रहा 
था। अत' उसमें जीवन को कामना वथा उस नारी पर शव विजय की कामना प्रदद्ध 
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थी | इधर निर॑जना के हृदय में तो पहिल्ले से ही इन्द्रमोहन के व्यक्तित्व के प्रति 
श्राकर्ण था ही, इस चस्म क्षण में उसे सदा के लिये अपना बना लैने की इच्छा पूरे 
उत्कर्ष पर थी । इस ज्ञान की उपलब्धि होते ही कि इन्द्रमोहन शक भर्थंकर राजनैतिक 
मामले में गिरफ्तार होने वाले हैं, संमव है कि निरंजनां के अचेतन मानस स्तर फर वे 
सारी प्रतिक्रियाँ उभर कर आ गई हों जो युद्ध में आहुतोन्मुख को देख कर 
होती हो'और उसके अन्दर एक ऐसी रासायनिक क्रिया होने लगी हो, जिसकी आँन्च 
में विरोध का भांतुर्पिंड गल गया हो | वद्दी कारण है कि इन्द्रमोहन भत्ते ही रेल की 
पटरी के नीचे कूद कर जान दे देता हों पर निरंजना के गर्भ में श्राकर साकेतिक रूप 
में अमरत्व का लाभ उठा लेता है। इस अमरत्व सिद्धि को सफल बनाने में निरञ्ञना का 
असाधारण परिस्थिति जन्य मनोविज्ञान पूर्ण सहयोग दे रहा था। 

पर्दे की रानी के पात्रों में एक अ्रन्य विचित्रता भी है | निरजना व इन्द्रमोहन 
दोनों एक दूसरे की ओर आकर्षित है। “उन्हें देखकर ही मेण प्रति रक्त कण न जानें 
किस अतल में सुप्त संस्कार के आकस्मिक जागरण के फलस्वरूप एक निराले विद्य त" 
स्फुरण से तंरगित होने लगा |” तिस पर भी निरंजना दो सो पन्नों तक उनको अपने 
से एकदम अलग ही रखती गई है। छूने मी नहीं देती | निरंध्ना कौ इस हृढता मे 
थोड़ा लबीलापन तब आने लगता है जब वह शीला से विवाद कर लेता है। श्रात्म 
समर्पण तो वह तब करती है जब वह शीला की हत्या कर मिरजना के साथ नेपाल की 
ओर पतल्चायन कर रहा हैं। इन्द्रमोहन तथा उसके पिता मनमोहन को जो प्रेमानुर्रक्त 
मिरंजना के प्रति है उसके मूल में वह प्रश्त्ति काम करती है जिसे फ्रायड ने लव फार 
हेरलार (॥,098 [0 9007) कहा है। और इसका सम्बन्ध शिशु जीवन के 
एडीपस विच्युएशन (>िताक्प्रछ शाप्र॥त07) से है। इस एडीपस (70॥एप8) 
परिस्थिति की बात तब और भी स्पष्ट हो जाती है जब हम मनमोहन जी को निरंजना के 
सामने अपने पुत्र के प्रति अपनो कठु वर्विद्वेषपूर्ण घारण!ओ्ं को अभिव्नक्त करते पाते हैं। 
जब उन्हें मालूम होता है कि इन्द्रमोहन निरंजना के यहाँ आता जाता हैं तो उनके हृदय 
में क्रोष जग उठता है । वे निरंजना को अपने पुत्र से सावधान करने के लिये इन्द्र- 
मोहन के श्राचरण के विरूद्ध दोषारोपण करते हैं। यह उनके हृदय के कालुष्य का ही 
परिचायक है | यों तो निरंजना के चरित्र में कई जठिलतायें हैं | अनेक गुत्वियों ने उल्क 
कर उसके व्यक्तित्व को जटिलतर बना दिया है, पर यह देग्ब कर कि शील्ञा के ताथ 
इन्द्रमोहन के वैवाहिक सम्बन्ध मे आबद्ध हो जाने पर निरजना का काठिन्य कुछ गलने सा 
लगता है, उसका प्रतिरोध कुछ कम होने लगता है पाठक के हृदय में इस असाधारण 
व्यवहार के रहस्य को जानने की जिशासा का उत्पन्न होना स्वाभाविक्र है | इस रहस्य का 
बोधगम्य उद्घाटन तभी होगा जब इस पर हम फ्रायड के इष्टिकोंण से विचार करेंगे | 
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अजय के फृपन्यास नदी के द्वीप” को हिन्दी में मनोवैज्ञानिक ठपत्यासों की 
परम्परा में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान मिलेगा। जिस अकार कोई अनुसंधान कता 
वैशानिक एक बड़े हो शक्तिशाली अशुवीर्ण यंत्र के नीचे अज़ु और परमाण़ुओं फी 
गृतिविधि की परीक्षा करता दो, उसी प्रकार इस ओऔपन्यासिक ने मानव व्यक्तित्व व 
उसकी चेतना के सक्ष्मातियूक्ष्म रूपो की जाँच पड़ताल की है| इत्तकी चर्चा अन्यत्र 
की गई है| यहाँ पर उपन्यास के एक पहलू की ओर ही ध्यान श्राकृष्ट करना है | 
भुवन के सम्बन्ध सौरा से बहुत पहिले के हैं | बह उसकी शिष्या रह चुकी है। बह 
उसके प्रति प्रणव की प्रेरणा का अनुभव करता है पर कहीं भी खुलता नहीं | यहाँ 
तक कि उससे बचने के किये ग्रपने को कितनी ही दरद की परिस्थितियों में डालता 
है। जानबूक ऋर ऐसो परिस्थितियों को खोज के सिलसिसे में वह कभी पहाड़ पर, 
कभी समुद्र में, कश्मी अर्डमन आदि स्थानों में पयेटन करता है पर यह जानने बालों 
से छिपा नहीं है कि उसके व्यापारों का साॉकेतिक महत्व क्या है। वह किससे प्रेम 
करता है ! रेखा एक जगह कहती भी है “मैने आज एक बढ़ी डिस्कवरी की है, भुवन; 
यू आर इन लव | भुवन अन्त में युद्ध मे मतों होता है। यह क्या कम आश्चय की 
बात है कि वर्मा फ़रठ की सौगोलिक अनिश्चितता में जन कि परा-पण पर आक्रमण की 
सम्भावना रहती है, किसी भी क्षण उसे विस्फोटक द्रव्य नष्ट कर सकता है, या 
वहू पकड़' ही लिया जा सकता है, उसी समय उसे अपने सच्चे स्वरूप का ज्ञान होता है। 
सहसा वह पत्र के सामने पड़ो हुई कापी निकाल लेता है श्र पेंतिल से उसे द्वुतगति 
से रंगने लगता है और लिखता क्या है सो देखिये 
गौरा ! 

मैं ज्ञौट कर आँगा वा नहीं, क्या पता कब आउँगा, यह भो कौन जाने ! 
पर अगर आया......आने के साथ यह... ...श्रगर...न होता तो शायद अब भी मैं 
यह पत्र न लिख पाता | अगर आया तो क्या मुकसे विवाह करोगी......?* * 

प्रश्न स्वाभाविक है कि भुवन में इस तरह से सष्ट रूप में प्रस्ताव रखने की 
तात्कालिक विवशता क्‍यों आ गई । कया युद्ध के लकटापन्न काल में जो एक विशिष्ट 
मानसिक परिस्थिति हो जाती है! उसमे इसका मूल नहीं खोजा जा सकता ? इस 
पत्र के आगे की पक्तियाँ मरी स्पष्ट है--- 

“४ एक वर्ष पढ़िले जब लग्बी चुप्पी के बाद मैंने जावा से तुम्हें दो तीन पत्र 
लिखे ये तब मैं अध्वस्थ था और दुम्हें होमसिक होने की बात लिखी थी...तभ्ी 
मैन जाना था कि में तुमसे भाग कर वढाँ गया था। तुम्ही से। और यह जावकर 
आसपास फैली विशालता में खो गया था और किर जाना था कि यह विशालता भी 
तुम हो | तुमने मुझे घेर लिया था और उसमें एक सान्त्वना थी, एक मरहम था... 
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सहसा मुकै लगा कि उस विशालता के आगे हथियार डाल कर अपने सभी कवच 
कंघन छोड़ कर मैं स्वत्थ हो जाऊँगा। मेरे छत भर जायेंगे । 

पडित इलाचन्द्र जोशी ने सर्तक होकर आधुनिक मनोविज्ञान के प्रभाव को 
अ्रहरश किया है | उन्होंने फ़वड, जुँंग, एडलर आदि मनोवैशानिकों के पिद्धान्तो ,का 
अध्ययन किया है और अपनी कृतियो में स्चेष्ट स्थान दिया है । यही कारण है कि उनमे 
पात्रों के चेतन स्तर पर भी व्यक्तित्व की अ्रच्ेतना में निर्दिष्ट रूप से प्रबादित रहने वालो 
भावनाएँ भी ऊलक कर आरा जाती है, या वे पात्रों की अ्म्तर्धारा से पाठकों को परिचित 
कराने से नहीं चूकते । उदाइर्णस्वरूप प्रेत और छाया के उसप्रस॑ग को देखिये जहाँ 
पारसनाथ भुजौरिया जी की पत्नी को भगाये लिये जा रहे हैं। अपनी प्रेमिका पर हर 
तरह से अधिकार प्राप्त कर लेने की सफलता पर प्रेमी के मन में उछाल और स्कूर्पि 
का होना स्वाभाविक है | पर यहाँ पर पारसमाथ के हृदय में एक अ्रतिरिक्त उल्लास 
किस लिये है ? बह एक विवाहित स्त्री को भग्राये लिये जाता है। उपन्यासकार इस 
प्रसंग पर टीका करते हुए एक मनोविश्लेषक की तरह कहता है “पर यह सत्र होने 
पर भी यह अनुभूति उसे एक उन्मादक और श्रस्वाभाविक स्फूर्ति प्रदान कर रही थी 
कि वह एक विवाहित स्ली को भगाये लिये जाता है, किस ओर भगा ले जा रहां है, 
कित्न उद्देश्य से और कितमे समय के लिये--अपने अन्तर्मन के ये सब्न प्रश्न उसे एक 
दम अर्थद्वीन श्रीर निस्सार लगते थे । केवल यह कह्पना उसे रह रह कर तैरंगित कर 
रही थी कि जो स्त्री उसके साथ भाग निकली थी वह अब तक किसी दूसरे की सर्म्पात 
थी श्रोर आज वह पूर्ण रूप से उसके अधिकार में है | “एक विवाहित नारी को भगाने 
में जो सुख है वह किसी श्रविवादित स्त्री के साथ भगाने में कंदापि नहीं! किसी 
ग़रुशवत्ती व शीलवती सुन्दरी स्त्री का पातिन्रत खंडित करने से हम मश्क के कीड़ों की 
सत्र से बड़ी महत्वाकांज्षा की पूर्ति द्वोती है? ।*३ पारसनाथ का मनोविज्ञान स्पष्ट है। 
चह युवा शिशु है, और अपने पिता-सम्पत्ति रूपी माता का प्रेमाधिकार प्राप्त करने की 
आनन्दानुभूति से पुलकित हो रहा है । 

“चढ़ती धूप” लेखक ओ अंचल का पात्र मोहन तारा से प्यार भले दी करता 
हो, पर अन्तिम समय तक शारीरिक मर्यादा का पालन वह करता ही है| परन्तु मिल के 
फाठक पर पुलिस की गोलियों का शहीद दो जाने के एक रात पूर्व उसके जीवन भर 
की संचित तृष्णा एक बारगी उभर आती है झ्ौर बह समपंण के बाद कहता है “तारा, 
मैंने अपना श्रेष्ठतम आ्राज तुम्हें दे दिया । व॒म्हारे शरेठ्ठप्त की ज्ञो अनुभूति मुझे 
मिली बह जीवन भर के लिये काफी है [+९ 
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है पाद टिप्पशियाँ 


4. इन्ट्रोडक्टरी लेक्च्स आन साइको-अनालिसिस ले० ऋायड; जान रिवरी 

द्वारा अचुवादित, द्वितीय संस्करण पृ० २०६ | 

३, सुनीता पृ० २४, दूसरा सेस्करणश १६४१ । 

हे, वही पु० ६८० | ७. वही एु० ६८०१ ६. वही पृ० १६४- 
न बच्ची प० १३० ॥ ७. बही पु० १८२ | है 
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त्रयोदश अध्याय 
उपन्यासकला का अन्लप्रयाण हि 


आधुनिक उपन्याप्कार और युग की बिंखराहुट; इसे अन्य बुर्गों से पृथक कर देन 
वाली विरशिष्टता का अभाव | पर कोई व्यापक तत्व को खोज निकालना ही होगा 
जिससे हमें उपन्यास कला की यति विधि के समभने में सहायता मिले | 

इस निबन्ध का सम्बन्ध श्राधुनिक हिन्दी उपन्‍्यासों में मनोवैश्ञानिकता के कुछ 
पहलुओं से रह्दा है | यूरोप तथा अमेरिका के श्राधुनिक औपम्यासिकों ने अपनी रच- 
नाश्रों में मानव मन तथा मानव जीवन की अनुरूपता लाने के लिए, मनुष्य फो समूर्त 
ज्ञा उपस्यित कर देने के लिए, उपन्यास को मनुष्य के आभ्यन्त-रिक नगत के सच्चे 
प्रतिनिधित्व की योग्यता तथा क्षमता से समन्वित करने के लिए कथा की भाधा में 
तरह तरह के अनैक प्रयोग किये हैं। उनकी प्रतिमा तथा रचना कौशल के प्रभाव से 
उपन्यास का एक तरह से कायाकल्प ही हो गया हैं । उसकी वेशभूषा, साज सज्ञा तथा 
बाहरी परिधान में ऐसा आमूल परिवर्तन दो मया है कि यदि १७ वीं व १८ वीं शत्ताब्द 
के उपन्यास्त का पात्र रिपवान विश्किल (रि9 ४०7 ४/776) की तरह जग कर आज 
के क्षेत्र में पदापण करें तो वह आश्चर्य चकित हो अपनी श्रॉखे मल्लता रह जाय | आधु- 
निक युग के अनेक औपन्यासिक ऐसे हैं जिन्हें मनोवेशञानिक कहा जा सकता हैं। करा 
भ अन्द्रेजीद, ट्रस्ट, इड्डूलिस्तान में जेम्स ज्वायस, विरजीनिया बुश्फ, जर्मनी में टोमस 
मैन, अमेरिका में विलियम फोकनर श्रादि | इन लोगों को औपन्यासिकों का उपन्यास- 
कार (70ए४&॥98? 70ए८!8:) कद्ठा जाता है कारण कि इन ख्ोगो में से अनेक ने 
अपने उपन्यासों के मध्य में अनेक ऐसे अवसर हूँ ढ़ निकाले हैं जहाँ उन्हे अपनी कला 
की विदेचना करनी पड़ती है और उसकी श्रेष्ठता का प्रतिपादन करते हुये यह बतलाना 
पड़ता है कि उपन्यासकारों के लिए. किस मार्ग का अवलग्बन समीचीन होगा तथा पूर्व 
के उपम्यासकारों की कला में, उनकी दृष्टि से, क्‍या दोष ये ! क्यो पू्ंबर्तों उपन्यासकारों 
के द्वारा मानव जीवन का समुचित प्रतिनिधित्व सम्भव नहीं हो सका है ! इन सच 
आधुनिक उपन्यासकारों में श्रीमती बर्जीनिया इुल्फ ने अपने डपन्यासों में अपने मन्तव्यी 
को अधिकता से अभिव्यक्त किया है तथा अलग से मी कॉमन रोडर ((200॥707 
६०४०४") नामक एक आलोचनाव्मक पुस्तक के दो भागों में अपने विचारों को संग्र- 
होत किया है । अतः उनको ही आधुनिक उपन्यासकारों का प्रतिनिधि मान लेना हमें 
सुविधाजनक होगा । 


उपन्‍्धास कला का अन्तप्रयाण[ २४ & 


आधुनिक म्रुय विश्व्चलता तथा बिखराहट का है । कहीं भी कोई ऐसी विशिष्टता 
दृष्टि में नहीं आती जिस पर अंगुली रख कर निश्चयपूर्चक कहा जा सके कि यही वस्तु, 
है जो सर्वताधारण रुप में प्राप्त होती है, यही गुण है जो अपनी सवृंब्यापकता के कारण 
इसे अन्य युगों से पृथक कर देता है। उपन्यासों के क्षेत्र में भी यही बात लागू होती 
है। हम चाह तो अपनी छुविधा के लिए उपन्यासों के कुछ वर्ग स्थापित कर दे, कह 
दें कि आज के कुछ उपन्यासकार प्रोलिटेरियट हैं, कुछ आर्थिक है, कुछ सेक्स संबंधी 
हैं, कुछ में आधुनिक जीवन की समस्याओं को उपजीव्य के रूप म॑ उपस्थित किया 
गया है, कुछ ऐतिहासिक हैं, कुछ जासूसी हैं, कुछ मनोवैज्ञानिक हैं, पर इस तरद का 
वर्गोकरण अधूरा है। रड् आपस में इस तरह मिल जाते हैं, एक की सीमा दूसरे से 
इस तरह मिल जाती है कि सारा चिन्न पारस्परिक विष्रोत रेखाओं की काटाकाटी से 
विक्षुब्ध और विच्छुद्डल हो उठता है, अस्पष्ट हो जाता है और अपने वर्गीकरण पर हम 
छिन्न हो उठते हैं। हमें अपने विचारों के स्थिरोकरण में सहायता देने के लिए मासिकः 
पत्रिकाश्रों में लघु या दीघ॑ आलोचनाएँ: प्रकाशित होती रहती हैं। आज कितनी ही 
पुक्तक मण्डलियाँ, कितने ही श्रध्ययन-चक्र हैं जो पुस्तकों के महत्व का निर्देशन कम्ते 
हैं। पुस्तकों की विक्री के मूठे या सच्चे आंकड़ों को प्रकाशित करके भी हमें अपने मतः 
निर्धारण में सहायता देने का प्रयत्न किया जाता है, परन्तु इससे हमारी समस्या के. 
समाघान*म अर्थात्‌ आधुनिक उपान्यासों के एक या एकाथिक सब व्यापक तत्व की 
उपलब्धि में हमें कुछु भी सहायता नहीं मिलती | मालूम होता है कि इस युग की 
शराजकता, व्याकुलत और छितराहट को प्रतिनिधित्व में विश्वास नहीं। उसे अपने 
प्रतिनिधित्व का अधिकार किसी को देना स्वीकरणीय नहीं पर साथ ही यह भी उतनः 
ही ठीक है कि इस अस्तव्यस्तता और अनियमितता की तह मे एक नियम है, ऋखला 
है | समुद्र भले ही विक्षुब्ध दिखलाई पड़े, उसकी उमड़ती हुईं तरंगे हमारी दृष्टि को 
भत्ते ही झपने में ही अवरुद्ध कर लें पर उसके शाश्वत रूप का कैसे अखीकार किया: 
जावे १ इमें उसे हो ढना ढोगा। शेली से बढ़कर विद्रोही और नियम संयम की ध्वंशिनी 
आत्मा किस की होगी पर उसे भी स्वीकार करना पड़ा था कि किसी विशेष युग के सब 
साहित्य सष्ठाओं में एक साहश्य, एकरूपता की उपस्थिति होगी ही और वह उनकी' 
निजी इच्छा से पूर्स रूपेण स्वतन्त्र होगी | किसी युग विशेष के निर्माण में अनेक परि- 
' स्थितियों का सहयोग रहता है तब वे अपने युग की इस वेविध्य-पूर्ण प्रभाव से बच ही 
कैसे सकते हैं ! वद्यपि वे एक अंश में उन प्रभावों के निर्माता भी हैं जिनसे उन्हें 
प्रभावित होना पड़ता है।*._ 
श्रुतः उपन्यास साहित्य के इन तीन शताब्दियों की गतिविधि को समझने के 
लिए. तथा आज या कल भविष्य की स्पष्ट भ्ांकी लेने के लिए भी एक तरह का 


औै०० आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


औैलीविन्यासीकरण, एक व्यापक शथिद्धान्त का पृथकीकरण, दूसरे शब्दों में सामान्यी- 
करण, जेनरलाइजेंशन ( 8०7६/४॥४४४०४ ) नितान्त आवश्यक है। वास्तव में 
इसके बिना मनुष्य की गति ही नहीं, इसके अमाव में मानवजीवन के सभी ध्यवह्ार 
व्यापार रुक जायेंगे । ह 


वह व्यापक तत्व है : कथा का अन्तग्र याण॒ : इत ज्ेत्र मे जितने भी बाद आए 
हैं उनका मूल कारण यही है | इसके लिए कथा को चार चरण उठाने पड़े है 


ऐसी अवस्था में यूरोपीय उपन्यासों के लगभग तीन शवार्ियों के इतिद्दास की 
तथा हिन्दी साहित्य की एक शताब्दी की गतिविधि को देखकर हम एक ही व्यापक तथा 
सर्वृंसाधारण तथ्य निकाल सकते हैं, जिसके सस्वन्ध में न्यूनातिन्यून मतभेद की सम्भावना 
हो सकती है | वह यह है कि ऊथा साहित्य की प्रवृत्ति सदा बाहर से मीतर की ओर की 
रही है, स्थूल से सूच्म की ओर रही है । इसका इतिहास बहिंमखी से अन्तमंखी होने का 
इतिहास है। योरीपीय कथा की बात ही छोड़ दीजिए । वहाँ तो कथा साहित्य के मानव 
मनोभूम्यन्तगंत प्रयाए की प्रत्नत्ति चरमोत्कर्प पर पहुँच गई है और इसके कारण उपन्यासों 
में कल्पनातीत परिवर्तन हो गए हैं--ऐसे परिवर्तन जिनको देखकर विन्तनशील झ्रालोचक 
उनके भविष्य के बारे में सशंक हो उठते हैं । हिन्दी उपन्यास साहित्य के साधारण 
पाठक को भी यह बात अज्ञात नहीं है कि अब उपन्यासकारों का ध्यान इस और केन्द्रित 
नहीं कि उनके पात्र क्या करते हैं। वे इसमे श्रागे बढ़ुकर इस बात को अपना लंक्ष्य बना 
रहे हैं कि उनकी विचार प्रक्रिया क्या है, वे क्या सोचते हैं और केसे सोचते हैं ! उनकी 
सूक्ष्म मूल प्रेरणा क्या है ! यही एक राज माग है अर्थात्‌ मनोभूम्वन्तर्गामिल का मार्ग 
जिस पर उपन्यास नियमित रूप से प्रगति करता आया है। उपन्यास में जो कुछ भी 
परिवर्तन हो गया है, उसके प्रचलित नियमों में, कन्वेशन में कथा सौष्ठव के निरन्तर 
हास में, भाषा के लचीलेपन में, उपन्यातों की व्याख्यात्मकता मे इन सन्नो का मूल 
कारण है उपन्यासों में निरन्तर आन्तरिकता की प्रवृत्ति] यही मुख्य है और शेष इसी 
आन्तरिक के प्रवृत्ति के सहज और स्वभाविक परिणाम हैं। प्रकृतिवाद (74 प्राथ- 
87 ), यथार्थवाद_ ( 782७7 ), प्रतीकवाद ( 57097 ), प्रभाववाद 
(वग[॥6580757 ) और समय-सप्रय' पर किसी बाद का जो आधिपत्य 
उपन्यासकल्ला पर होता सा दिखलाई पड़ता है सत्रका मूल उद्देश्य एक ही रहा है। 
अंग्रेजी उपन्यास साहित्य के विदंगमावलोकम से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 
इस झआभ्यन्तर प्रयाण यात्रा में उसे तीन या चार युगों को पार करना पड़ा है| अर्थात्‌ 
एस आन्तरिक अनूति की मांग के कारण, इसके जबरदस्त तकाजे की वजह से उसे चार 
रूप घारण करने पड़े हैं । 


उपन्यास कल्जा का श्रन्तप्न याण ३०१ 


प्रथम थुय एपीसोडिक उपन्यासों का जिसमे जीवन की समस्या बाहर से छेड़ी गई 
है। ग्रेमचन्द के पूके तक हिन्दी उपन्यास की यही अवस्था रही । 

प्रथम थुग उन उपन्यासों का है जिन्हें अंग्रेजी में पिकारेक्‍्स (2[097280 7८) 
ओर ऐपीसोडिक (8 9]800८) उपन्यास कहते हैं । इनमें किसी व्यक्ति की साहसिकता 
से पूर्ण आश्चर्यचकित कर देने वाली कथाओं की माला गू थी हुई रहती है। ये कथाए 
एक तरह से अपने में स्वतन्त्र हैं; यदि इन्हें स्वतन्त्र रूप में भी देखा जाय तो भी 
भी कोई हानि नहीं होगी। इनके स्वरूप में थोड़ी सम्बद्धता का आभास मिलता 
है तो केवल इतने हो भर से कि नायक को घटनाओं के मध्य से होकर गुजग्मा पढ़ता 
है| उसके ही जीवन मे कुछ ऐसी घटनाएँ घटित हुई हैं. जिनसे उसका कुछ सम्बन्ध 
है। एलिजाबेथन युग के कथाकार टॉमस नाशे (१५६७ : १६०१) डिफोनी (१४४३ £ 
१६०७) के उपन्यास तथा १८वीं शताब्दी के उपन्यासकार डीफो, स्मौलेट आदि इंसी 
तरह के उपन्यासों के निर्माता की भ्रणी में आयेंगे | इन उपन्यासों के पात्रों में चरित्र- 
चित्रण का अभाव सा है, उनकी गाह्म रूपरेखा ही देखने में आती है मानो वे नर- 
कंकाल हों केवल जिनमें ग्राणों का स्पन्दन नहीं हो। उनके क्रिया कल्नापों का 
का वर्णन अवश्य है पर उस अनुचिन्तन के प्रति कथाकर सर्वथा उदासीन हैं जिनकी 
अभिव्यक्ति के लिए. ये रूप घारण करते हैं। मनोवैज्ञानिक ने जिसे तैयारी की अवधि 
कहा है इसकी ओर उडपन्यासकारों का ध्यान नहीं ग्रया है। पाजों की तथा उनके 
जीवन की समस्या को बाहर से छेड़ा गया है और उपन्यासकारों की दृष्ठि इस 
बाह्यत्मकता में इस तरह उलमी हुई है कि उन्हें अन्दर ऋांकने की न तो चिन्ता ही 
है और न शक्ति ही | प्रेमचन्द के आगमन के पूरब तक हिन्दी में कुछ इसी से मिलती- 
जुलती श्रवध्था बनी रही ! 

द्वितीय युग प्लॉट अधान उपन्याप्ों का | ये किम! से आये बढ़कर 

“कर्थ” और 'केनः का वर्णन करते है | इस युग के हिन्दी में 
ग्रेमरचन्द्जी अ्तिनिधि हैं । 

दूसरा युग प्लॉट नावेहल ( 9)0: 70४6७ ) का है अर्थात्‌ ऐसे उपस्थासों का 
जिनका कथा भाग सुन्दर और सुसंगठित हो और जिनकी रचना एक विशेष विचार, एक 
अनुभूति के प्रमाव से प्रभावित हो | इनमे भी पात्रों की बाह्य क्रियाओं का उल्लेख 
अवश्य होता दे, इमके पात्र भी संसार के रंगमंच पर अभिनय-रत दिखलाये जाते हैं 
पर औपन्यासिकों की दृष्टि में एक परिवर्तन अवश्य लक्षित होने लगा है | ये अरब बाह्य 
क्रियाकलापों के साथ उनकी मूल श्रन्तप्रेरशशओं को भी देखने लगे हैं! वे अब इतनी 
सी बात कह कर ही संतोष नहीं कर लेते कि पात्रों ने क्या किया पर आगे बढ़कर यह 
भी क्तलाने का प्रयत्न करते हैं कि कैसे किया और क्‍यों किया ! यदि मनोविड्धान की 
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आब्दावलियो में हम अपने विचार प्रश्मठ करें तो कह सकते हैं कि प्लॉस्नोवेलिस्ट का 
सम्बन्ध व्हाट क्वेश्चन (१80 दृण०8/00) तक ही सीमित नह रहता । वह इतना 
दो बतलाकर रुक नहीं जाता कि पान्नों ने क्‍या किया ( कि कृत ) पर हाडा (86फ) । 
कैसे (कथ) और क्यों ( क्वगए ) को भी बतलाता है अर्थात्‌ यह बतलाता है कि नाश 
क्रियाएँ. किस तरह सम्पादित हुई हैं. और क्यों हुई, कथ्थ' और 'ेन कारणेन'! | इन 
अपन्यासकारों को हम मनोवैशानिकों के रूप में देखने की कल्पना करें तो कह सकते 
हैं कि श्रथम युग के उपन्यासकार ( 807प०४79!9६ ) हैं और दूसरे युग के उपन्यास 
कार ( एपरगट079)/5: ) हैं । परिभाषा देते हुए घुडवर्थ ने कहा है कि वह मनो- 
विज्ञान जो इस प्रश्न का ठीक और यथार्थ उत्तर देने का प्रयत्न करता है कि 
अनुष्य क्या करते हैं क्यों करते हैं और आगे चलकर इस पर भी प्रकाश डालता 
है कि वे कैसे और क्‍यों करते हैं वह ( [प्रिादा०08] ?879ए2706६9 ) है।* 
अर्थात्‌ इस तरह का मनोविज्ञान अपनी व्यापक्रता में किम्र,  कथ, और केन 
ऋारणेन इन सत्र प्रश्नों का यथीचित उत्तर देता है। अंग्रेजी उपन्यासों के किसी 
भी पाठक से यह बात छिपी नहीं है कि श्य थीं शताब्दी के उत्तराद और १६वीं 
शताब्दी के कुछ प्रारम्भिक बर्षों में इन तीनों प्रश्नो को अपनी सीमा में समाहित 
करने वाले उपन्यासों की रचना हुईं । यह रिच्डंसन और फील्डिंय का युग था | इन 
लोगों की प्रतिभा के स्पर्श से प्लॉट नावेल का रूप निखर कर सामने आया [उपन्यास 
कला तट पर बैठ कर तर॑गों के उत्थान श्रोर पतन को ही देखने वाली न रहकर, 
बायु के भोंको के सहारे थोड़ी शीतलता के स्पर्श से तृत्र 3) होकर नदी में उतर कर 
जल का आचमन भी करने की ओर प्रव्नत्त हुईं । यद्दी कारण है कि जहाँ तक रूप- 
विन्यास, बाह्मसंगठन और स्थापत्य का प्रश्न है इन उपन्‍्यासों' पर नाटकों का ऋण 
अधिक है और प्रथम श्रेणी के उपन्यासों पर महाकाव्य का | रिचर्डसन ने अपने प्रसिद्ध 
उपन्यास क़ारिसा को नादकीय वर्णन (00877800 ग&77990॥) कहा है। हिन्दी 
में उपन्यास कल्ला के इस रूप का प्रतिनिधित्व प्रेमचन्द के उपन्यास में पाया जाता है | 
आंग्रेजी में १८ वीं शताब्दी के पूर्व के उपन्यासकार 5 प्राक्षआ9 हैं और इसके 
नाद प्लॉट वाले रिचर्डसन और फील्डिंग के उपन्यास (्राारटांठप्ात8:) कहेजा 
सकते हैं। उसी वरह हिन्दी में उपन्यासों के प्राक्‌ प्रेमचन्द युग को 57८ घा॥ 5६ 
कहा जा सकता है और प्रेमचन्द युग को [पफ्राणाणाक्षाई। | है 


द्वितीय युग की त्रुटियाँ एवं तृतीय युग का आरस्म 


इसके पश्चात्‌ अंग्रेजी उपन्यास कला का तीसरा चरण उठता है जिसमें 
उपन्यास कल्ला अधिक मानसिक ग्रहराई को ओर प्रवेश करती है| यथपि द्वितीय थुग 


जपन्‍याप्त कक्षा में अन्तप्रयाण ह्०३ 


के प्लॉट प्रधान उपन्यासों ने बाह्य क्रिया कज्ञापों को आन्तरिक कारणों से सम्बद्ध करके 
ही देखा है और इस्डैप्रकार उनमें मानव मानसिकता का अ्रेश अधिक आ सका है 
पर फिर भी उनमे आत्मनिष्ठ व्यक्तित्व का दर्शन नहीं होता । डनके पाज्न व्यक्ति न 
होकर जाति (६7.७) हो सए हैं| हां, इतना ही कहा जा सकता है कि व्यक्ति का कुछ 
अंश आया अवश्य । प्राचीन काल में एक राजा था, एक आदमी था, इतने से ही 
कम चल जाता था, नाम लेने की कोई आवश्यकता नहीं समक्ती जाती थी | बह राजा 
था आदमी हम तुम में से कोई सी हो सकता था| उसमें व्यक्तित्व का विकास था ही 
नहीं | पर आगे खलकर उन्हें नाम लेकर पुकारा जाने लगा। भ्रर्थात्‌ उनमें अधिक 
अपनापन आया # वे ठाइप ने होकर व्यक्ति होने लगे पर ऋभी तक उनमें पूरे 
व्यक्तित्व का विकास न हो सका था। द्वितीय युग के उपन्यासों को अवश्य चरित्र 
प्रधान उपन्यास कहा जा सकता है पर इसी सीमित अर्थ में कि इस वैविध्य पूर्ण मानव 
की अनेकरूपता में से कुछ एक विशेषताओं को चुन कर पात्रों के व्यक्तित्व में उन्हीं 
की क्रियाएँ, दिखलाई जाती थीं और उनसे विपरीत पड़ने वाले जितने. शुझ्ध थे उनको 
निर्ममता पूर्वक उखाड़ कर फेंक दिया जाता था । इन उपन्यासों के पात्रों के नाम जो दिए 
गए है जैसे ४/ 8]७9०८७, १(ै75 [7070फ यही इस बात का अमाण है कि उनका 
व्यक्तित्व पूर्ण रूप से उभर नहीं सका है। पात्रों को पेचकश से दघाकर उन्हें एक 
साचे में ढूल दिया जाता था, उनका जीवन प्रवाह एक बंती ब्रंधाई प्रणाली से प्रवाहित 
होता रहता था। कहीं भी किसी प्रकार की विषमता तथा असंगति खोजने पर भी नहीं 
मिलती थीं। वे चद्दान की तरह हृद्स्वभाव, उन्नतचरित्र और महान व्यक्तित्व 
सम्पन्न होते ये, उनमें किसी तरह के विकास का अवसर नहीं था। वे जो थे सदा 
वैसे ही बने रहते थ्रे। इससे इतना लाभ अवश्य हुआ कि उप्न्‍्यासों ने एक 
सौध्ठत्रपूण संगठित रूप पाया। एक अनुमितार्थ सम्बन्ध प्रबन्ध की प्राप्ति हुई | पर वह 
एक ऊपर से बाहर की चिंपकाई वस्तु ही रहा, अन्दर से विकसित होने वाला नहीं। बाह्य 
दृष्टि से पूरी मुक्ति हो नहीं सकी | मनोवैज्ञानिकों की भाषा में कहमा चाहें तो कह सकते 
हैं कि उपन्यासों के पात्र का व्यवहार किसो बाहरी उत्तेजना (5077]09) के प्रति 
आचरणुवादी प्रतिक्रिया (9879ए0प्राः 7800 #८७[००788) के रूप होता था | ठीक उसी 
तरह जिस तरह सरकस के शिक्षित पशु में हठर के फटकारते ही सिखाई प्रतिक्रियाएं 
आप से आप होने लगती हैं बा कोई चात्री भरी गुड़िया चाबी देते ही ठीक समय पर 
बोलने लगती है या आचरण करने लगती है। अतः इनके पात्रों में बुद्धि का विलास 
विवेक, ज्ञान, बोद्धिकता का दर्शन तो हो गया था पर उन शक्तियों का पता नहीं चलता 
था जो मानवात्मा की किसी रहःस्थल से रहस्यात्मक रूप से निकलकर हमारे बुद्धि 
विवेक पर छा जाती है। उन्हें अभिभूत कर उसकी गति को अप्रत्याशित ढग से मोड़ 
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देती है, एक अपरिकल्पनीय पथ का पथिक होने के लिए विवशता उत्पन्न कर देती है । 
पर इन असंगवियों तथा मनुष्य की रहस्यमयी शक्तियों की ओर उप्न्यासकारों का ध्यान 
जाने लगा और उपन्यास कला के तृतीय युग का प्रारम्भ हुआ | 
तृतीय बुर में उपन्यासकला आत्मनिष्ठ हो गई ; 

इस तृतीय युग की मुख्य प्रदृत्तियों का प्रतिबिब मेरिडिथ और हेनरी जेम्स के 
उपयातों में प्राप्त होता है | प्रथम युग में बाह्य क्रिया कल्ापों की प्रधानता थी, द्वितीय 
युग में क्रियाओं के साथ आस्तरिक श्रेस्णाएँ भी साथ लगी आईं। समय के साथ 
मानव की आन्तरिक प्रश्नत्तियों की प्रधानता होती गई और एक वह भी समय आ गया 
कि उपन्यास कला जो कुछ शेष बाह्यात्मकता थी उससे मुक्त हो अनुभूति के आात्मनिष्ट 
रूप [579]००८७ए७ 9878८ ० #एध7०॥०७) के आधार पर ही अपने स्वरूप का 
विस्तार करने लगी । यद्द दो सर्वमान्य तथ्य है कि मनुष्य के श्रन्तज गत में अनेक 
परस्पर विरोधी, आलोड्न प्रतिलोड़न, धूर्ंन ग्रतिधूर्णय, तनाव, कसमकस, संघर्ष की 
रससाकसी चला करती है और हमारी बाहरी क्रियाएं इन्हीं किया प्रतिक्रियाओं के परिशाम 
हैं। उपन्यास कला अपने विकास क्रम में बाह्य क्रियाश्रों के साथ ही आन्तरिक संघर्ष 
ओऔर तनाव तक पहुँच गईं थी | श्र बाह्य क्रियाओं से सबंधा मुक्त ही आन्तरिक रहस्व- 
मयी प्रवृत्ति को ही अपनाकर वहाँ जमकर बैठ जाना बड़ी ही सहज क्रिया थी और 
उसने यही किया भी । उसने एक पद उठाया नहीं कि बाह्य क्रियाओं से सुतंथा भुक्ति 
पाकर शुद्ध मानसिक जगत को सीमा में आ पहुँची और बह मनुष्य के अ्रवेतन प्रदेश 
मे प्रवेश करने लगी | बीसवीं शताब्दी के प्रवृद्धमभान विभिन्न मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों 
की विद्यज्योति उसके हाथ में थी ओर उसी के आलोक में वह मानवास्मा के श्रम्तर 
प्रदेश में प्रवेश करती ही चली गई और वहाँ की कढ़ाह की तरह उबलती हुई 
भावनाओं को अपने यहाँ स्थान दिया | 

चतुर्थ यूग में उपन्यास कल्ला मानव अन्तत्थल के उन सावों को पकड़ने 
का प्रयत्न करती है जो शब्दातीत भी हो सकते है । 

परन्तु अपने चतुर्थ युग में, आधुनिकतम युग में उपन्यासकला की अत्र कण 
प्रत्त्ति जिसने १८वीं शताब्दी में उसे यात्रा के लिए. प्रेरणा दी थी उसे और भी 
आगे बढ़ने के लिए. प्रोत्साहित कर रही है। फ्रायड, एडलर, जुड्ड, वर्गतां, आइन्स- 
टाइन आदि मनीषियों ने मानवात्मा के श्रन्तप्रदेश में भी न जाने कितने स्लरों का 
आविष्कार किया है और कर रहे हैं। उपन्यास कला शायद्‌ चलचिन्नों के सिंवा 
अपने क्षेत्र में सससे जूतन है | इसमें यौवन का उद्दयाम वेग है, और वह अपनी 
उमड़ में श्राकर किसी भी सड्डूट विपक्ति या भय का सामना करने के लिए तत्पर 
«| जग से सकेत पर ही श्रपरीक्षित अपसिचित तथा नए त््यान में ज्ञाकर आपके 
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को किसी भी सह्बूट पूर्ण परिस्थिति में डालकर परीक्षोत्तोण होने का प्रमाशफ्त्र 
पाने के लिए उत्सुक है चाहे इसके लिए उसे कोई भी रूप घारण क्यों न करना पड़े । 
उपन्यास कल्ला के मनमाने रूप से उछलकूद करने के लिए, किसी भी क्षेत्र में, कहीं भी 
जाये के लिये इस कारण से भो सुविधा है कि आज तक इस कला के आआलोचकों में 
कोई अरत्तू जैसा तेजः-पुञ्च नक्षत्र उग नहीं सका है जिसके प्रभामणडल का तेजोप्रदीस 
आतंक सन्न पर छा जाय; सबको इस तरह अभिभूत करलेे कि अन्य ज्योविखेंडों को 
अपनी स्वतन्त्र ज्यीति विकी्ण करने के अवसर के अभाव में उसी की ज्योति अमिव्वद्धि 
में नियोजित होना पड़े, कोई पाशिनि जन्म नहीं ले सके हैं जो अपने सूत्रों में इसे बुरी 
तरह शजुलित करदें | एक विचारक के शब्दों में हम उपन्यात लेखकों, थोड़ा बढ़कर 
कहिये जीवन लेखकों के लिए कितने सौभाग्य की बात है कि किसी ऐसे आधुनिक 
अर ने अवतार नहीं लिया जो दृश्य काब्य के प्राचीन लेखकों की तरह उपन्यासों 
को भी गति को कार्य, समय और स्थान के समक-अय के सूत्र से बकड़ 
कर रख दे ।* अतः किसी अ्रस्तू के तिर पर न रहने के कारण उपन्यास कला 
को परम स्वतन्त्रता रही, उसे विद्वता और पाडित्य के लौह कारागार को तोड़ने में 
शक्ति का अ्रपव्यय नहीं करना पडा। श्रतः तरह तरह के साहसपूर्ण प्रयोगो, नई नई 
रझूढ़ियों एवं टेकनीक को आजमाने तथा उनकी संभावनाओं के अनुसन्धान करने का 
सौविध्य ग्राद्न हुआ अर्थात्‌ “नावहु नीक करहु तुम सोई” को राह पर चलकर अपनी 
लक्ष्य सिद्धि में उसे न्यूनातिन्यून बाघाओ्रं का सामना करना पड़ा | तृतीय थुग में हेनरी 
जेम्स की उपन्यास-कला ने मानव के अचेतन प्रदेश की भावनाओ्रों को अभिव्यक्ति को 
ही अपना लक्ष्य अवश्य बनाया थां पर फ्रि भी वहाँ की जो ग्रतीतात्मक अनुभूतियों 
थी वे ऐसी ही थी जिन्हें शब्दों के जाल मे; मापा के बन्ध में लाकर मूर्त किया जा सके 

उन्हें प्रेपणीय बनाया जा सके, उनके स्वरूप का कुछ आमास दिया जा सके चाहे इस 
अयब में, इन नातिपरिचित भावों के आजुरूप्य आप करने की साथना में भापा को 
अपनी अंतिम बूंद्‌ तक ही क्यो न निचुड़ जाना पड़े | परन्तु मानवात्मा की आन्‍्तरिक 
गहराई में जो पतीतात्मक अनुभूतियों की लहरें उठती हैं उनके लिए अनिवा् मी कि 
वे शाब्दिक ही हों, ऐसी हों कि शब्दों के साँचे में ढाला जा सके अथवा वाणी के सहारे 
अपनी अभिव्यक्ति को समूत किया जा सके । नहीं, वे स्पश-सर्वेद्य, पराण-संवेद, रसना 
संवेध भी हो सकती हैं। उनके सूदरम जीवन की एक वह भी अवस्था हो सकती है 
जिसमे थे देश, काल, और गति से मुक्त होकर अपनी शुद्ध सत्ता मे अवत्यित 
हों। आज के मनोवैज्ञानिक तथा उनसे संकेत पाने वाल्ले उपन्यासकार इसी भान- 
पिंक क्षितिज की, अचल तथा जीवन की समीपतम रेखा को पकड़ने के प्रयत्व॒ में है 
जिन्हें पकड़ पाने के सारे प्रवत्त फीके पड़ते रहे हैं। हेनरी जेम्स के साथ उपन्याश 
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कला जीवन की कितनी ही गहराई में प्रवेश क्यों न कर गई हो पर चेनन 
मध्तिब्क ((20ग्रडलेंगाड गांव) की आधिश्रवणिक ( ४५ २४४) किरणों को 
पतली रेखा बहाँ पहुँचती ही थी, / विवेक का |हलका स्पर्श वहाँ पढ़ता द्वी था, 
जहाँ बह आन्वरिक प्रवाह का चित्रणु करती थी बहाँ भी उसे चेंतम स्तर पर लाऊर 
ही देखती थी ज़बकि वे शाब्दिक रूप धारण कर लिए होती थीं । यह नहीं होता था 
कि उनके शुद्ध रूप को, उन के विकसित होते रहने वाले रूप को वहीं रख कर उनके 
विकास को ज्यों का त्यों अभिव्यक्त करें| पर आज का ओपन्यासिक आगे बढ़ कर 
उस दिवास्वप्न देखने वाले मस्तिष्क को भी पारिपाश्विक दष्टि (४४४४73] प्रलृक्त] 
को साथ में रखेगा । उसकी घारणा में बर्गतो की फिल्लासफी के कारण परहान 
क्रान्ति हो गई है। 
वयतों के सिद्धान्तों का उपन्यास-कला पर अभाव 

बर्गसों का आधारयूत सिद्धान्त है कि सत्ता निरन्‍तर परिवर्तन शील़ है। बहू 
आमे बढ़ती रहती हैं । पर यह परिवर्तनशीज्ञवा मृत-जड़ गति नहीं पर चिर सुजन- 
शील, खत: स्फूर्त जीबनोप्पल्व (87 ५79) है। सत्ता की वह परिवत्तंनशीत्नता, 
उसको सुजनशील गअक्रिया का अविराम नेरन्‍्तय, सहजानुभूति के द्वारा हो जानी जाती 
है। बुद्धि के द्वारा नहीं। बुद्धि तो इस चिर प्रवह्मान जीवनोत्पल्व की स्वाभाविक और 
अविभाज्य गति को अनेक ठुकड़ो म॑ विभक्त कर कुछ व्यावहारिक सुविर्धीएँ: भल्लें ही 
उत्पक्ष कर दे पर न तो वह उसका ग्रतिनिधित्व कर क्षकती है और न्‌ उसके यथार्थ 
रूप का चित्रण ही कर सकती है| ससार के पदार्थों का ज्ञान सापेछ्तिक होता है, हम 
एक वस्तु की अमेक वस्तुओं की अपेज्ञा मे ही देखते हैं। अन्य बखुओं का हमारा 
शान ऊपरी तथा व हिरिगस्पर्शी होता है पर सहजानुभूति के धारा हम इस काल के 
चिरन्तन अवाह में अपने स्व के बारे में आभ्यन्तर और प्रमाढ़ ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । 
साधारणुतः हमारी बुद्धि बह समझने की अम्यस्त है कि हमारा व्यक्तित्व बाहरी अलग- 
अलग विभक्त बिन्दुओं का थोगफल है| बुद्धि सत्ता की गति को अनेक बिन्दशओं में 
बिमक्त कर देती है और समकतती है कि इन्हें जोड़कर गति को बना लेगी पर यह 
श्रान्त धारणा है। जीवन तो एक वरल इकाई हैं ( 7]ए74 छ0)8 ) जिसका 
प्रथेक क्षण मूत में प्रलम्बित तथा भविष्य में ओरोक्षेपित है । किसो वस्तु के ज्ञान तथा 
उसकी अभिव्यक्ति में सदा पृथकत्व रहता हे | इन ऐिद्धान्तों ने इमारे दृष्टिकोण में एक 
क्रान्ति पैदा कर दी है। इनको लेकर चलने वाले उपन्यासों मे तो कायाकह््प का ही 
यातावरुण उपस्थित हो गया है | झ्राजकल के उपन्यासो का प्रमाण वाक्य यह है।** 
जीवन व्यवस्थित रूप से सजाई गई दीपमालिका नहीं है | वह तो एक ज्योति मंडल है 
जो हमारी चेवना को प्रतिक्षण अपने कीने और अध-पारदर्शक आवरण से आन्चातिद 
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किए रहती है | क्या 3ठपस्यासकारों का यह कर्तव्य नहीं है कि वे इस परिवतेनशील: 
अशैय तथा स्वच्छुन्द जीवनोच्छुवास को विशुद्ध रूप में पकड़, यथा सम्भव बिना किसी 
विदेशी और बाहरी वस्तु के मिश्रण के, चाहे उससे कितनी असंगतियोँ तथा जडिल- 
ताओ का समावेश क्यों न हो | भीचर काक कर देखो ! ऐसा प्रतीत होता है कि जीवन 
एताइशत्ब ( प्८ (४४5 ) से बहुत दूर की चीज है । एक किसी दिन के किसी भी 
चेण को ध्यानपूर्वक देखो, मस्तिष्क पर असख्य संस्कारों की छाव पड़ती रहती है, 
कुछ छ्ुद्र, कुछ असंगत, च्णिक और बोवा-तीव और कुछ इतनी स्पष्ट कि मानो इस्वात 
की सूई की नोऋ से'खोदी हुई हो 5॥० मस्तिष्क के इसी चि? लघु पर साथ ही चिर- 
जीबी, अणोरनीयान? पर महतो महीयान! ज्ुण को अपनी कल्ता के जाब में, भाषा 
के जाल में पकह्टकर उसकी गतिशीलूता को अभिव्यक्त करना आधुनिक उपन्यात्त का 
लक्ष्य हैं | इस लक्ष्य की साधना के लिए. उपन्यास कल्ला को कितने नाच नाचने पढ़े 
हैं, उसे कितमे रूप घारण करने पड़े हैं यह ओमती विरज्ञिनिया वुल्फ, जेम्स ज्वायस, 
मार्शल प्ुस्त, और आ्द्रा जीद्‌ के उप्न्यासों के पढ़ने से पता चलता है। आइये सर- 
सरी निगाह से इन लोगो के उपन्यासों को कुछ विशेषताओं को देख लिया जाय | ये 
विशेषताएं किसो एक उपन्यासकार की नहीं हैं | उथक-पुृथक उनकी उपन्यास बल्ला 
का विवेचन हमारी परिधि से बाहर हैं। जो बातें यहां दी जा रदी है उनके बार मे यही 
दावा किया जा सकता है कि ये अपने मूल रूप मे कुछ स्थानीय पारिश्थितिक परिदतना 
को तात्कालिक विवशता के सिवाय सत्रों में पाई जाती हैं | 
आधुनिक रचना मे गाठतव की अवधि की लश्ूता 

उपन्याख कला की मानव मनोक्तेत्रान्तप बाण की प्रगतिशील यात्रा की चर्चा 
हमने ऊपर की पंक्तियों म॑ को है | इस यात्रा के कारण उपन्यास भें नए परिवर्तन 
हुए | इस दृष्टि से विचार करते समय सर्वप्रथम हमारा ध्यान उनकी रचना की ओर 
जाता है। यहाँ रचना शब्द का अयोग हमने उस अथ्थ में किया है जिसके लिए अंभेजी 
में त65एाः७ शब्द का प्रयोग किया जाता है | सनोवैज्ञामिक उपन्यासों का एक यह 
भी कर्तव्य है कि वह आधुनिक युग के प्रभाव के कास्सु जटिल से जखिल होते 
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जाने बाहे पात्रों का तथा पाठकों का साथ दे सकें. उनके साथम्याव कर सके, उनके 
समानधर्मी हो सकें। दूसरे शब्दों में वे इस रूप में पाठकों के सामने न उपस्थित हो कि 
वे उसको असमानधर्मी, विदेशी तथा अम्य लोक का प्राणी समझकर उन्हें संदेह की 
दृष्टि से देखें। इसी समानधर्मित्व को लाने के लिए अरस्तू ने समकत्रय वाले सिद्धान्त 
का प्रतिप्रादन किया था । यूरोप के अपन्यासों में मनोवैज्ञानिकता के सिद्धान्तों के साथ 
इस समक सिद्धान्त के पालन का अ्ह बढ़ता सा गया है और यह बात द्वितीय युग 
से ही स्पष्ट होती गई है। मनोवैज्ञानिकता का प्रवेश तो रिचर्डसन श्रौर फील्डिग के 
समय से ही हो गया था| मनुष्य को सप्राण, सजीव, और सह्ृदय प्राणी के रूप में 
देखमे की प्रत्त्ति तो उनके साथ ही प्रारम्भ हो गईं थी पर-तु उनकी कथा'इतनी 
विस्तृत होती थी कि उनके 8४५7६ में घनत्व, प्रगादतत्व के लिए अबसर ही नहीं 
हो सकता था | उनके चित्र में घनत्व नहीं हो सकता था, उनके बन्ध में कस्ताबट हो 
हो ही नहीं सकती थी । हाँ, उनके चित्रो। में (5070:76) संपुटिल गादत्व भले ही हो 
और बह होता भी था। द्वेनरी फील्डिग के उपन्यातों से बढ़करकथा भाग के सौष्ठव का 
चमत्कार देखने को और कहाँ मिल सकता है ! पर साथ ही रचना (76४८४7४) का 
बिस्‍लत्व, भोनापन, छिं्ता (वदि इस शब्द के प्रयोग की अनुमति मिले तो) भी 
इनसे अ्रधिक कह्य मिल सकता है! यदि एक छोटे से उपन्यास को सीमा से एक पूरे 
थुय का अ्रयण एक मनुप्य के पचास साठ वर्षों के लम्बे जीवन के चित्र का 
चिन्नण करना हो तो उपन्यासकार बहुतसी मनसिक तथा शारिरिक घठनाओं का 
परित्याग कर कुछ मुख्य मुख्य घटनाओ को ही स्थान देने के लिए. बाध्य है, विवश 
है | पर दूसरी ओर उन उपन्यासों को लीजिए जिनमे कथा की अवधि बहुत ही छोटी 
है। इन उपन्यासो में घटनाओं के निर्वाचन में उतनी खतन्‍त्रता से काम नहीं लिया 
जा सकता | इन में छोटी छोटी सी घटनाश्रों की भी विस्तृत विद्वति की विवशता और 
लाचारी उसी रूप में पाई जाती है जितनी प्रथम बर्ग के उपन्यासों में उन्हें परित्याग 
करने की | प्रथम वर्ग के उपन्यास पाठक में गाढ़ बन्धत्व, बुनाई का गाढापन, प्रतिभा 
की सूहम दर्शिटा के माव नही जगा सकेंगे । दूसरे वर्ग के उपन्यासों की श्रेणी में जेन्स 
इवायस, श्रीमती विर्जिनिया बुल्फ आदि के उपन्यास आयेंगे | जेम्स ज्वायस के युलिमिम 
नामक बृहद्‌ काय उपन्यास में केवल एक व्यक्ति के २४ घंठे की कथा है। विजिनिया 
बुल्फ के उपन्यास मिसेज डालोवाई में बेल तीन घढे की कथा और तो और फिंलिग 
ठायनवी के ठी विथ मिसेज गुड मेन (7०8 ज्ञात ॥6/8 (500व 7797) में केबल 
एके की | हृद हों गई कि देर्लिमेकाय के उपन्यास दे शूद् होसेंज (]67 800: 
#0/868 70077 धा८9) में तो दो तीन मिनट को ही कथा है। एक आदमी को 
दो ठीन मिनट बाद ही प्राणदडह को सजा सुनाई जाने वाली है, इसी बीच में जो 
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स्मृतियों की आंधी उठी है उसे यहां बांधने का मयत्ञ किया गया है। आंधी को साँवने 
की कथा भी कम रोक नहीं | इस ओेणी के उपन्यासकारों की बुद्धिपूर्वक, सावधानी 
है, तत्व होकर अपनी कला के सौन्दर्य के अ्रवुरोध पर कथा की अवधि और उसकी 
तीर गहि को सीमित करना ही पड़ता है ताकि वास्तत्रिक जीवन के विचार और मादवों 
वश उनकी अभिव्यक्ति में अधिकतर सामीप्य और अनुरूपदा आ सके | दिस वर्ष के 
पश्चात्‌” कद कर अथवा उल्लखित घटनाओं के मध्य में पड़ने वाली अवधि में घटित 
घशथ्नाओं वा जुए सा उल्लेख कर कथा क्रम को जोड़ देने को अवश्यकता हैं ही नहीं। 
आज के मनोदैज्ञानिक उपन्यात इस मण्डूकप्लुति” के पक्ष में नही हैं। वे कथा विकास 
क्रम गे इस तरह के लम्बे लम्बे कुदानों के बदले में दीरमति के सातत्थ का प्रदर्शन 
करमा ही आवश्यक सममूते है इसके लिए उन्हें कथा भाग की अवधि को भले ही 
सीमित करना पड़े । 
आधुनिक मनोवैज्ञानिक उपन्यातों के तीच टेकनीक 

परन्‍्तु उपन्यासकार को इस परिस्थिति में बड़ी होसंकट-पूर्या समस्या का सामना 
करना पड़ता है। उपन्यास अपने अस्तित्व की रचा के लिए कथा की माँग करता है, कथा 
की अन्तर्यामिनी ग्रह्त्ति बाह्य किया कल्लापों के उच्च शिखरों की इढ्ता को संदेह की 
शध्ि से देखकर मूल ग्रबूत्तियो की तरलता को ही अपनाना चाहती हैं और तिसपर पाठक 
है ज्ञो उपन्यास के प्रति अपने सदेद को सहज ही में स्थगित करने (पपफ्राह 5७छ७- 
2१४०० ० 095९॥४)६ के लिए तैयार नहीं | पाठक डप्न्यास के सुरम्य स्थलों में 
विचरण करते समय दृरित शाव्दल! का रवोषमोग तो अवश्य करता है पर सतकृता पूर्वक 
उसके कान भी खड़े रहते हैं, जहाँ कदी भी कुछ खटका हुआ नहीं कि वह भागा | दो 
स्वामियों की ही सेब कठिन कही जाती है । यहाँ औपन्यासिक को तीन स्वामियों की सेवा 
कर उन्हें संतुष्ट रखना पढ़ता है। “अझ्ो भारों महान्‌ कवेः |? अतः अपने में इस भार 
बहन की योग्यता लाने के क्षिए, परिस्थितियों और उत्तरदायित्व क्र अनुरुष लचीलापन 
लाने के लिए. उसने क्रितने देकनीक, शिल्प विधि का आविष्कार कर लिए हैं। उनमें 
दीन मुख्य ई पूर्वदीसि (# 257 ४०८१०), चेवेना अवाद (080षण 0 5078८07- 
80258), काल क्रम की उल्लटपलट (7॥3706 छा ४) | 
यूबदीसि : इसमे घटनाओ के अतीत का ऋषिक वयुन नहीं रहता परन्तु वे पात्रों 
को सृति मे अर्ताव के अन्धकार को दीध करती चलती है । अतः उपन्‍्याप्त में 
मनोवैज्ञानिकता बढ़ जाती है । 

पूर्वदीधि (8880 9900) में भी पात्र के जोबन की घटनाओं का वर्णन रहता 
है परन्तु अन्य पुरुषात्मक उपन्यासों के सर्वश और सर्वेत्मय उपन्यावकार दिव्यइष्टि- 
हम्पन्न पंजय की तरह महाभारत के रणत्नेत्र के दृश्यों के ऋ्मिक उल्लेख की ऋतु ऋर 
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सीधी रेखा न खींचते हुये यहाँ कथाकार कथा को पात्रों के मस्तिष्क में उठी हुई स्मृति 
हरड्टो के रूप में उपस्थित करेंगा। महाकाव्य (ध०) के नियूमों का अनुवर्तन करने 
बाले १६ वो शताूदी क्वी घटना वैचिब्रयपूर्ण कथाएँ हों अथवा नाटकों की तरह कार्य 
के आदि, मध्य, अवसान के संकेत एर अपने चरभमोत्कर्ण को प्राप्त करने वाले श्८ व॑, 
शताब्दी के सुसड्ञाठित कथा वाले प्लॉट नॉवेल ([00/-70ए९)--मश्ब मे प्रगति की रुक 
सीधी प्रणाली होती थी। ऐसा मालूम होताथा कि उपन्यास कार रूपो इज्जीनियर ने एक 
ऐसी नहृ* बाँध दी हो जो अपनी निश्चित सीमा के भीतर ही उन्हें मार्ग देती हुईं श्रपने 
बस से कुछ इधर रघर के,पर निर्दिष्ट ज्षेत्रों को अभितिखित करने की अनुमति देती हो। 
यदि कहीं धारा सूखने सखी लगतो तो सारी परित्यिति की देखरेख करने वाला उपन्यास- 
कार अपने पास सचित टंकी की जल्न-राशि के कुछ अंश को मुक्त कर उसे जीवन प्रदान 
करता हो । उपन्यास की कथा, भान लीजिए, एक दो पात्रों को छ्ेकर प्रारम्भ हुई और 
अपने बल पर कुछ दूर तक चली जाती है | संचित जल-राशि का थोड़ा उन्मुक्त 
अंश प्रवाहित होकर शेपप्राय होने को आया । तब ठदक उपन्यासकार ने बड़े कौशल 
से एक दूसरे पात्र या घटना का सन्निवेश किया | जिसकी प्रेरणा से सूखती हुईं घारा 
आगे बढ़ चली । इसी तरह उपन्यास का प्रवाह नियंत्रित होकर प्रगति करता रहता 
है) इस तरह की उपन्यासकला एक ऐसे प्रदर्शनी-समारोह की याद दिलाती है 
जिसमे अनेकों मूक और स्थिर चित्रो की माला को सजा कर रख दिया गया हो | वे 
हों तो अलस अलग ही पर हाँ, पृर्वापर क्रम देखने पर उनकी पारस/रिकता एक 
विस्तीश सम्बन्ध का आभास दे सकती है, प्रचन्ध के अमुमरितार्थ-सम्बद्दता का रूप 
बनाये रखती है | इस दृष्टि से प्रेमचन्द्‌ जी के गश्बन! का ग्ध्ययन अत्यन्त सनोसंजक 
हो सकता है। आप कल्पना कीजिये एक माला को जिसमे सूत के सहारे माला के 
बहुत से दाने प्रोये रहते हैं। उसमे एक बड़ा दाना होता है जिसे मुमेर कहते हैं । 
जसे प्रारम्भिक कह लीजिये या अन्तिम एक ही शत है। थदि इन उप्न्याय्ों को एक 
माला के र्प्र में देखे तो ऐसा माल्यूम होगा कि ये दाने ही दाने दिखलाई पढ़ रहे हैं। 
ऐसा नहीं लगता कि सुमेरू के हृटय से रस का स्त्रोत बह चला हो | 

पर पूव दीप्ति (#]8४४ ४9८0) पद्धति मे उपन्यासकार बतेमान से सम्बद्ध या 
उसे साथकता प्रदान करने वाली घटनाओं को पात्रो के र्वृति खंडो के रूप में बिखेरता 
चलता है | ऐसे उपन्यासों में कथा की अवबि छोटी अबश्य होती है पर किसी न किसी, 
रूप सें जीवत के इृहदश की घटनाएं वहाँ स्थान पाती ही हैं| परन्तु अपनी ऐति- 
रंसिकता का परित्वाग कर, अतीत का चोला उतारकर वर्तमान का बाना धारण कर 
प़ामने आने के कारण उनकी वह खुरदुराइद जो पाठक को खबकती थी बहुत अंशों 
मेँ दूर हो जाती है। ये घटनाएं इस पद्धति से उपस्थित की जाने के कारण मुख्य 
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कथाभाग से अज्ञग पड़ी वस्तृ न रह कर उसी के प्रोणों की एक सांस बन जाती है, 
उसकी अपनी हो जादे है, मवातीय और सघर्मी । वास्तव में देखा जाय तो घव्नाशं 
को इस तरह से सुधज्ञिव कर देने से उनमें मानवीयता या कहिये मनोविज्ञान का 
समावेश अधिक हो जाता है। उसमें एक बर्तमानता आ जाती है जो केवल वतमान 
ही नही रहती पर उसमें अधिकतर समृद्ध, पुष्ट, और चमत्कृत वर्तमावता द्ोती है। 
वतमान कण तो अपने में श्रति क्षुदर, अल्प और कऋ्खिक होता है | पर यदि बह अतीत 
को अनुप्राशित कर श्र्थात्‌ अपनी सांच उसमे फेक कर उसे सप्राण कर उसके कंधे 
पर बैठ सके तो वह बहुत ही भव्व और विशालाकृति का दृश्य खड्डा कर सकता है। 
हमने देवद्त को देवी और हमें शान दुआ कि “अर देवदत्तः” । बाद में दस वर्षों के 
पश्चांतू फिर उसे बनारस में देखा और मुके ज्ञान छुआ “सोडर्य देवदत्तः”? | अरे यह 
वही देवदत्त है | यह शान जिसे अत्यभिज्ञा कद्दा जाता है पूर्व वाले ज्ञान से सर्वथा भिन्न 
है। प्रत्यध्िजा का लक्षण देते हुए कहा गया है “सत्तेन्दवावगाहिनीप्रतीतिः 
प्रत्यभिज्ञा? ॥ तत्ता ( तत्‌+ता ) तथा इदतता ( इदम्‌--ता ) को पहिचान कराने वाली 
अतीति को प्रत्यमिजा कहते हैं। तत्‌ का अर्थ है तद्देश और तत्काल अर्थात्‌ 
पूर्वकाल और पूर्वदेश, श्रतीत | इदन्ता का अर्थ है एवद्रेश और एतंत्काल | यह 
हुआ वतमान | अतः अत्यभिज्ञा वह है जो प्र॒ब, अतीत और वर्तमान के सम्बन्ध का 
शान कराती, है | दूसरे शब्दों में परिचित वरूु के पुनः दर्शन के समय अ्रतीतान्बित 
वेशिष्व्य सहित जो प्रतीति होती है बही प्रत्यभिज्ञा है। कहना नहीं होगा कि यह्द 
प्रतीति उस प्रतीति से कहीं भव्यतर है, उच्चतर है, आदयतर है जो अतीत की 
तात्कालिकता में हुईं होगी। अतः आज की उपन्यासकला अपनी प्रधान पर लघु 
और सीमित कथा को इस प्रत्यभिज्ञा समन्वित अविरिक्तापेज्ञख को थी साथ साथ 
दिखला उद्दीप्त कर देने की योजना करती है और मावो छाती है कि में या मेरी 
“कथा गद गह या तिमका भले ही हो पर आंधी के साथ जो है?” । इसमें ऋँका के 
मत्त झकोरों का उन्माद मिला हुआ जो हे | इस दृष्टि से हिन्दी का पाठक शिखर एक 
जीवनी” पर विचार करे तो इस ण्द्धति का महत्व मालूम होगा । शेखर में भी कथा है 
इसे कौन अख्ोकार करेगा | प९ आप कल्पना करें कि वह कथा एक रात के घनीमभूत 
विजन के रूप में देखी न जाकर और प्रत्यभिज्ञा पद्धति पर कहीं न जाकर उसी एक्र सीधी 
लंकीर पर चलमे वाली पद्धति पर कद्दी जाती तो! वह कितना न कुछ खो देती। इस 
पद्धति को आज का ओपमन्यासिक जाने या अनजाने रूप से शअपनाता चला जा 
रहा है | अंग्रेजी में हेनरी जेम्स, भेरिंडिथ आदि की रचनाओं को इस पद्धति का पूर्ण 
अआअवश्ञम्ध मिला है। जो हो, आज का उपन्यास समय के उल्ीड़न, स्वेच्छाचार, जुलुम 
(9790॥9) जिसके निगढ़ रच्जु पाश ने उसमें से प्रायों को निकान्षकर सुन्दर 
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जापानी म॒नुवा बना डाला था उससे आज बहुत कुछ मुक्त है, खतंत्र है अथवा यों 
कहिए कि वह समय के साथ स्वतन्त्रता लेने लग गया है । हिन्दी के एक उपन्यासकार हैं 
नरोत्तम प्रसाद नागर उन्होंने अपने उपन्यास में दिन के तारे (यही उपन्यास का नाम 
है) उगा दिए हैं. । इसमें भी यदि उपन्यास के कथा भाग की अवधि का उल्लेख ज्ञद्दी 
किया गया है पर यह अवश्य है कि यहाँ पर भी उपन्यास का कल्लेबर इस पूर्व दीपि 
पद्धति (9880 92८४) के द्वारा धुध्ट हुआ है । शशि शान्ति या आशा को कथा सीधी न 
प्राप्त होकर, अपनी खतनन्‍त्र सत्ता की घोषणा न करती हुई मुख्य कथा की गोद में ही 
फलती फूलती दिखलाई गईं है | अतः खठकती नहीं | उसी तरह जिस तरह मां की गोद 
में चिंपके बालक का पार्थक्य बहुत कुछ माँ के साथ घुल कर वदाकार सा ही,दीख 
पड़ता है | इस स्थान पर नागर जी कद्दते हैं “अतीत के करधे पर बतमान का ताना 
बाना बुनना शशि को बड़ा अच्छा लगता था और जब्र वह देखता था कि ताना 
बाना तनते एक अच्छा खासा पेटर्न तैयार हो गया है जो स्वयं ही उस पर मुग्ध 
हो रहता | कभी-कभी उसे ऐसा लगता है कि जीवन का श्रत्तीत ही उसके लिए बर्तमाव* 
हो गया है | वर्तमान को अपनाने के लिए, वह दो कदम आगे बढ़ता था तो पचास 
कदम उसे पीछे हटना पड़ता था ।7?* 
अतीत के करवे पर बर्तमान का ताना बाना बनने वाले या वर्तमान के करखे 
पर अतीत का ताना बाना बुनने वाले (एक ही बात है) नूतन ढंग के पन्‍्यासों मे 
भी अतीत की घटनाओं का कम महत्व नहीं है। कथा की अवधि भत्ते हो छोटी हो, 
एक घंटे की या एक दिन की, पर इस छोटी सी अवधि का महत्व इसी में है कि वह 
अपने भूतपूर्व इतिद्ास की सृष्टि है, उसके वर्तमान रूप के निर्माण में इतने बढ़े 
विशाल श्रतीत का ह्वाथ है । पात्र का वर्तमान रूप, उसके मनोमाव, प्रतिक्रिया, विचार 
इच्छा, अनुभति सब अतीत से सम्बद्ध है । अतः उनसे कोई ओपन्यासिक अपना पिएड 
छुड़ा नहीं सकता | उनको तो स्थान देना ही होगा । हाँ, ऐसे उपन्यातों में वे अतीत की 
घटनाएँ पहले के उपन्यातों की तरह तिथिवार पुराइतच् की तरदइ सजा कर नहीं रखी 
जायेगी, पे पात्रों के मन से छन कर आयँगी | वे वर्तमान होकर आयेगी। उन का 
अतीत पन दूर हो जायगा । वे बाहर से चिपकाई चोज न होकर वतमान का अंग 
बन जायगी | और इस ढंग से उपस्थित किए. जाने के कारण अथांत पात्र उसे 
घथ्नाशों को जीने बाला न रहकर एक परिवर्तित द्रष्ठा हो गया है। एक उसकी 
प्रत्यभिज्ञा या मानसिक प्रतिक्रिया में निमरजित होकर आने के कारण काक पिक 
झौर बक मरात्र हो गया है । अतीत वर्तमान से होकर वर्तमान के आलोक मे पीछे 
मुड़कर देखा गया है अ्रतीत को अतीत बनाए रख कर उसके अधिकार को अश्षुर्णु 
रुख कर झागे की ओर नहीं देखा गया है जैदा प्राचीन उपन्यासकार ऋरते आ। रहे थे 


उपन्यास कला का भस्तप्रयारा ३१३ 


बास्तव में देखा जाय तो उपन्यास कला! की प्रगतिशील मनोवैज्ञानिकता और आत्म- 
निष्ठता ने घटनाओं कौव्चटनाओं के रूप से रहने नही दिया है। वे तो अब पात्र के 
मनोवैज्ञानिक चित्र के आधार मात्र रह गई हैं। जो हो, इतना अवश्य है कि जिन 
उपन्यासकारों ने थोड़ी भी उपन्यास कला की आत्मनिष्ठता, अन्तप्रयाण ( िज्व्ा 
ग्07०४ ) की गति को पहचानी है उनमें वर्तमानता की छोदी लो को अतीत के 
ज्लेत्र ने ले जा कर उसे उद्भासित करते रहने की प्रत्नत्ति बढ़ती गई है । 
एव दीसि पद्धाति को त्राटि, कथा मे असंतुलन : इसका परिमाजन चेतना परवाह 
पृद्ध/त ने किया 

, अग्रपि इस पद्धति से उपन्यास कल्ला को बहुत सहायता मिली पर आगे बढ़ने 
पर, इसकी शक्ति को पशेत्षा होने पर इसकी सीमाये भी सामने झाई । यह पता चलते 
लगा कि जहाँ इस प्रयोग से अनेक सुविधाएं: भाप्त दो सकी बहाँ उसकी शब्ुठियाँ भी 
दीखव लगीं जिनका परिमार्जन आवश्यक था | इस पद्धति से उपन्यास की समग्रता में 
ब्यमुपातिकता और संतुलन की स्वरूप-हानि होती थी । दूसरी बात यह है कि इसके 
द्वारा पाठकों के अन्दर अभिनयशील साज्षातता, तात्कालिकता के भाव को प्रमोत्यतति 
में बाधा होती थी | कारण कि कथा के एक बृहदश का चित्रण इस ढग से होता था 
मानो वे हो गए हैं, वे मूत हो, निष्ठा प्रत्यव ( क्तक्तततु ) के विषय हो परन्तु प्रधान 
कथा के होत्नह्ुए वर्तमान सत्पत्यव (शत शानचू ) ध्त्यबों के विषयी भूत रूप में रूफ 
में उपस्थित किया जाता था | इस तरह कथा के दो क्षेत्रों भे पाँव रखने के कारण उसमें 
थोड़ा असतुल्लन आरा जाना स्वभाविक था | 

इस दोप का छकुछु-कुछ परिमारजन चेतनाप्रवाह पद्धति के द्वारा हुआ | पहले 

हमने जिसे पूर्वदीध्ति (77987 ४98८८ ) पद्धति कहा है उसमें यद्यपि घटनाओं 
को बाहर से उठाकर मानसिक स्वर पर लाया जा सका, उसमे तीन बसलुओं तसा, इृदन्ता 
के साथ उनके सम्बन्ध ज्ञान या स्पृति के पुट से मानत्र को अनुचिन्नशीलदा, भांव- 
प्रबणुरूपता ( (".07/87779/ए20655 ) अवश्य आई पर अभी तक भो उसके 
भावप्रयण या अनुचिन्तनशोल् रूप के साथ उनका सक्रिय, बाह्य, क्रियात्मऋरय (अर्थात्‌ 
बह रूप जिससे बाहरी क्रियाओं और प्रतिक्रियाओं के माध्यम से ही प्रग होमे बी 
प्रवृत्ति होती है, जो उपन्याशों के प्लॉट के चौराद पर श्राकर सरे बाजार अपने स्थूल 
प्रदर्शन का इच्छुक होता है) साथ लगा ही रहा | अरस्तू ने प्लॉट को कार्य की अनुझति 
कहा था | वाह्मय चटनाश्रों का विन्यातत (जानता छा बटा0ठा; 0णा85शणप्रा5 
अ 7णंतेध्गां9)* कहा था परन्तु इस नई पद्धति के द्वारा सारी घटनाओं को वाह्म 
संसार से हटाकर मानसिक ससार में बैठा दिया गया । इस कारण उसमें अधिक 
सूक्षत्ता आई। वे अधिक प्रभावशाली हों उठीं उसी तरह जैसे अंगूर में रखी पानी 
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की दी चार घुँदे जब खिच जाती हैं तो तलवार हो उठती हैं। इसमें मानवीय 
चैतना की विज्वति, उसकी तरलता, अनुरूपता, किसो रूप /रेखा को अपने गधे 
से मडियामेंट कर देने वाली आन्तरिकता तथा प्राशवत्ता के रूप को चित्रित करना 
उपन्यासकार का ध्येय होता है। यही कारण है कि इस ध्येग को लेकर अग्रसर 
होने वाले उन्ययासों में प्लॉट का बंधन छिल्न मिन्न हो जाता है, कारण का की 
श्खला से यह नियंत्रित नहीं होता, आदि मध्य और अबसान के नियमों का 
अतिबस्ध इस पर नहीं लगता | ये सब नियम और प्रतिबन्ध हैं और इनका महत्व भी 
कप नहीं हैं। पर इनका ग्रभाव क्षेत्र वाह्य जगत है, आन्तरिक या चेतना जगत नहीं | 
जीवन को उसके चैतन्य प्रवाह के ठुकड़ों में विभक्त कर उसे किसी व्यवस्था था 
अख्ाली में बाधा नहींजा सकता। ऐसा करना उसे कुठलाना है, उस के रखेरूप को 
नष्ट कर देना है। चेतना प्रवाह में श्रादि मध्य अवसाव बिन्दु नहीं हों सकते, क्िया 
सान्‍्त होती है, उसका अन्त निश्चित होता है। एक बार हुईं बह समाम हो गई 
चाह उसके परिणाम दोर्घ व्यापी क्‍्योंन हो। उस पर समय का बन्धन द्वोता है| 
चाके उसका झन्द निश्चित है, उसका आदि तथा मध्य मी निश्चित है| परन्तु हमारे 
अन्तज्ोबन की चेतना अनुभूति, भाव और आत्मनिष्ठ जीवन और उसके सम्बन्ध 
माहचर्य (48४००७४०४) के प्रवाह की समाप्ति कहाँ नहीं है| ऐसा नहीं होता है 
कि उनको अनुभूति हुई और समास हो गई, तरंग उठी, बुलब॒ुल्ले उठे आर विल्लीन हो 
गए | किसी बाहरी रूप विधान की वश्यता उन्हें स्वीकार नहीं। यदि उन पर किसी 
बाहरी रूपरेखा का बंधन है तो यह आप का दिया हुआ है। आपने अपनी सुविधा के 
लिए, उन्हें एक ऐसा रूप प्रदान किया है जो उसका अपना नहीं है | प्लॉट, तथा शब्दों 
बा माध्यम भी उसे स्वीकार नहीं, शब्दों के बन्धन को सी वे स्वीकार नहीं कस्ते। वे 
श्रनुभूतियां और मात शाब्दिक नहीं, वे शाब्दिकेतर (707-ए८759)) भी हो सकती 
हैं । वे ऐसी भी हो सकती है कि केवल मात्र स्पर्शनी ही हों | 


चेतन प्रवाह पद्वति का इतिहास 


इम चेतना प्रवाइ (5०977 ० ८०75८४०प्87259) शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम 
विभियम जेम्स ने किया था । अपनी सिद्ध पुस्तक “प्रिसिपल्स द्रॉफ साइकॉनोजी (१८६६०) 
मे उसमे लिखा था, “मस्तिष्क की पर्येक निश्चित पृर्ति उसमें स्वच्छुन्दता पूर्थक 
प्रगहित होने दाने जल्ल प्रवाह के रंग में डूबी रहती है | इस मूर्ति को साथंकता और 
इस्व प्रदाइन करने वाली वस्तु यही ज्योतिर्बवलय या कह लीजिए छायावेष्ठित ज्योति है 
जो संरक्षक भाव से सदा उसे वेरे रहती है। चेतना अपने समस्त छोटे मोटे दुकड़ों में 
हट कर उपस्थित नहीं होती, इसमें कहीं जोड़ नहीं. यह प्रवाइमय डोती है । इसे हमें 
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चेतना के विचार का या आत्मनिष्ठ जीवन का प्रवाह ही कहना चादिए'* । आलोचना 
के छोत्र में इस शब्द है का सर्वप्रथम प्रयोग मित्र डॉरियी रिचिडंसन के उपन्यास 
(70780 [२००) पौंइन्टेड रूक, १६१४ की चर्चा करते समय मिस सिन्क्नोयर ने 
किया था | इस उपन्यातत की नायिका मेरियस हडसन हैं । कथाकार की श्लोर से कहीं 
भी विश्केपणु करने, टीका ठिप्पणी करने या व्याख्या करने का ग्रयक्ष नहीं दुआ है | 
मेरियम की चेतना के ज्षुणग एक एक कर अथवा परस्पर मब्मिलित होते हुए. बद्ते 
चले जा रहे हैं। चेतना के कण को सीच कर इतना बढ़ाया गया है कि वे टूटने पर 
आ गए है, भावों से प्रकपित हो रहे है “ * कोई ड्रामा नहीं, किसी परिस्थिति 
का चित्रण नहीं, बसु जीवन हैं जो बहता ही चला गया हैं ! मेरियम का चेतना प्रवाह 
बस आगे प्रवाहित होता गया हैं | थ्रागे चल्लकर जेम्स ज्वायत और विजीनिया वुल्फ के 
उपन्यासों मे इस पद्धति के चरम स्वरूप के दर्शन दोते है । 
इन लोगों के उप्न्यमों मं जीवन के मानसिक आन्तरिक जीवन प्रवाह के 
सांवेदनिक इन्द्रिय वेंदुना संस्कार के विशुद्ध रूप के चित्रण का प्रयत्त छुआ है। उन्हें 
किसी कल्पनात्मक या बौद्धिक साँचे मे, मोल्ड (१४००॥0) या पेटर्न (29009/7) में बैठा 
कर देखने का प्रयत्न नहीं है। स्नायु के विशुद्ध प्रकयन को ही पाठक के स्नायु की 
तरंगों में मिला देना है। वस्तु के उस विशुद्ध रूप को उपस्थित करना है जिसमें बह 
कुछ दूनरी न बन जा कर अपनी विशुद्ध सत्तात्मक रुप में अवस्थित रहती है | परिणाम 
यह होता है कि कोई समाहारकतत्व रह नहीं जाता । कोई अवधान केन्द्र का अतिदंध नहीं 
जइता, कोई व्यापकत्व नहीं रहता, सबकी घेर रखने वाला विजन दूर हो जाता है। अतः 
पहक्ते की निरादत, छोटी-छोटी, दुनकी पड़ी रहनेवाली उपान्त भावनाएँ प्रमुख हो उठती 
हैं। जिन्हें हम पहले असंगतियाँ कद्ट कर टाल देते थे चित्र नें पड़ी हुईं बेकार फालतू 
निरथ्थंक घब्बे समझा कर छूते भी नहीं थे ये ही अब प्रमुख स्थान अहण कर लेते हैं | 
यदि अंगुली से डोरे में एक ठीकग बॉधकर नचाइए तो केन्द्र की केन्द्रानुगामी शक्ति उसे 
सदा अपनी ओर आकर्षित करती रहेंगी और बह ठीकरा घृत बनाता हुआ घूमता रहेगा । 
उसके अन्दर एक सीध में सांग भाग जाने को (#]ए 067 8: 288520) ग्र्ण तो 
बार मार उठती है पर इस पर केन्द्र का नियन्त्रण रहता है और बह अपने बास्तविक 
"कज्डाए पैडतिएाल उक्त बछुल वार 6 क्या 48 22960 बरतें तेज स्किप 
फिह्द जाला पद ग098 #0पफपा 7६.,.. 7796 झशातिव्ययट5, पीट उक्योषट ७ 6 
गाल व वी 5 पीईंड मि्योए ता एलाएग्रणिक पविव्वा: इग्राएज्प्रयर्तेड ददें 2४0200₹5 
7: :355225-5:*- ए०म800०75652 चैठ65 हण 39527 ६0 4४56! दाए एए4प0 पए पच 
फंड | + ५ »« > 4 785 2 5तालिहु गंधाहते - . मे मठ छा8 , . + ««* बेटा शाह टक् 
ही. जी इचटद्षाओ ऊी0प878, छा 2णाइटॉएप्रदा९88 5 ण इपवु5०घंएड रड. 
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रूप में न प्रकट हो वृत्ताकार रूप धारण करती है जो उसका वास्तविक रूप न होकर 
बिकृव रूप ही हैं! आज के उपन्यास मे इस विक्रताकृति की नी पर विशुद्धाकृति की 
मॉग बढ़ रहो है। इसी सांग को पूरी करने के लिए उपन्यासों ने चेतना ग्रवाह्द 
को अपनाया | हृदय की बड़कन ने, भाव घनत्व के लय॒-युक्त उत्थान और पतन ने, 
तार के प्रकम्पन ने उपन्यास में स्थान पाया | उपन्यास को देखने से एक ऐसे तौर की 
कल्पना हो आती है जिसे छेड़ दिया गया हो और उसी के प्रकम्पन-लहरों के इर्द- 
गिर्द बालू के कण कुछ श्रव्यवस्थित रूप से एकन्न हो गए, हो | मैंने: कहा अ्रव्यवध्थित। 
पर यह नाप जोख कर चलने वाली बौद्धिक दृष्टि से ही। नहीं वो उनमे अपनी 
झान्तरिक व्यवस्था तो है ही चाहे वह हमारी आँखों में भले ही खथके | पर बे तो वहाँ 
बालू के घनी भूत धब्बे की तरह पड़े हैं, घर तो नहीं बनाते । हमारी बुद्धि को तंत्र तक 
संतोष कहाँ जब तक वह बालू का घर न बनाले । श्राज के उपन्यास चालू को बालू ही 
रहने देंगे | उसे वे थोड़ा एकत्र कर दें पर आगे बढ़ना वे अपने कतंव्य क्षेत्र से बाहर 
की बात समभते हैं | इस तरह को प्रव्वति को मनोविज्ञान का ही नहीं आधुनिक भौतिक 
विज्ञान का भी समर्थन और प्रोत्साहन मिल रहा है | पूबं का भौतिक विज्ञान द्रब्यों 
के परिमागुओं को एक ठोस साकार वस्तु समझता था पर अब उन्‍हें लहगे की गति 
के रूप में देखता है। पहले का द्रव्य अब कुछ विद्युत तरंथ एलेक्ट्रोन और प्रोटोन 
का वात्याचक्र बन कर रह गया है| यही विचार धारा है जो आज की उपन्यास कल्ला 
को चेतना प्रवाद में निमरन दो जाने के लिए पीठ ठोक रही है। उपन्यास कला ने 
मानव की आन्तरिक गहराई में प्रवेश करने पर वहाँ चेतना के अवाह की उपलब्धि की 
श्र इसके रूप में से उसे अपने स्वरूप की सिद्धि के लिए. एक नूतन साधन द्वाथ लगा | 
अंग्रेजी के कुछ उपन्यासकारों ने इससे पर्याध्ष लाभ उठाया और इसका प्रयोग झ्लिया | यह 
प्रभाव हिन्दी के उपन्यासकारों पर भी पड़ा है | इस दृष्टि से श्री प्रभाकर भाचवे का 
छीटा उपन्यास परन्तु! उल्लेखनीय है। प्रारम्मिक पैक्तियों में ही एक प्रोफेसर राजनीति 
पर व्याख्यान दे रहे हैं। पर उनकी कन्ना के एक विद्यार्थी अविनाश का प्रन न जाने 
कहाँ कहाँ उड़ रहा है । ग्रविनाश का अन्तमन अपने गाँव मे लौट चला । वे बचपन 
के दिन ठाकुर"”'दा के दिन, पुकुर की सीदियों पर चोरी चुपके पढ़ा हुआ त्रक्षिम बाबू 
का “ृष्णुकातरे बिल”, और उसमें नायक नायिका के बेहोश होगे पर कैसे होश छाता 
है''''*'शरतू बाबू के “स्वामी” में बह फूल तोड़ने का प्रसडु" “* ********“सत्यासी 
उपशुत्त” रवि बाबू की बसन्‍्त सेना"""''“”**'“ही, साहित्य का यह रहईसी विल्ास छे 
भरा जजर अड्डा ह ४ श्ंगार और अनन्त यौवना उर्वशी" * ' “*"सैतर) कानों 
में ग्रोफेफर की आवाज की भनक''** न “सूटेडन जर्मनी का चेकोस्लोवाकिया में दावा 
“पथ का दावा" दावेदार नहीं" “"“दावा'"”_“**“यानि दावानल दहन 
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कश्यि विश्व, आमि जहुबुमेर आशुने वशिया हांशी, पुष्पेर हांशी! पुष्य ॥ घुनः अँते- 
अंतना का अब्ाधित प्रवाह | पुष्पा या शुम्रा ! हेम ! गॉव के बचपन की साथिनें खेल, 

एकत्र अध्ययन । पुष्पा शरीर” थी देम आत्मा.«-परन्तु वेशभूषा शमाकी 
ही अच्छी थी परन्तु हेम की सावली मुद्रा से वे रसभीनी आँखों से हुल्लक पड़ते मन्त्र 
सुग्प कर डालने वाले कामरूप के तात्रिक का अज्ञात जादू मानों उसमें बसा हो... 
अब भी स्पष्ठ याद्‌ है, वह बड़ी-बड़ी आंखों से छुलक पड़ने वाले आंसू और सच मी 
तो था, उसकी मा को मुझे इस सरह डांटना क्‍यों चाहिए था, उसे क्यो न बुरा लगा 
होगा, क्या मैने कोई पाप किया था ! पाप... |सतर्की। देखें अरविन्द घोष पाप के 
विधय में क्या कहते हैं ! सामने रखी हुई अरविन्द को पुस्तक पढ़ने लगता है” 
अज्ञेय के उपन्यास में मी चेतना के अबाधित अवाह का रुग कम नहीं हैं पर यह 
+परनतु! तो चेतना का अबाधित प्रवाह ही है| इस दृष्टि से प्सनतु! हिन्दी का अकेला 
उपन्यास है। 

आधुनिक उपन्‍्यास की आत्मनिष्ठता (5फ]8८सशा५) उपन्यासकार 
अपने उपन्यास का महत्वयूरं अंग हो गया है, कस्तुनिष् 
इृष्टि से देखने वाला तटस्थ ग्रे क्षक यात्र नहीं | 

(+, ४४ 36००४) महोदय ने अपनी पुस्तक >चज्रद्माला) एथाप्राए 
)९०४७))१ * मे बड़े ही गमीर और विद्वता पूर्ण रूर में प्रतिपादन किया है कि ज्यो- 
ज्यों उपन्यासकला का विकास होता गया हैं त्यों-त्यों उपन्यासकार की छाया उपन्यदों 
से दूर होती गई | पहले उपन्यासकार पद-पद्‌ पर किसी न किसी बहाने, मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण के लिए, घटनाओं कों श्रंगबला जोड़ने के लिए, किसी रहस्य के उद्घाटन करने 
के लिए उपन्यास के रंग मच पर आता जाता रहता था | पर ज्यों डथों उपन्यास कला 
में गौढ़ता आती गई उसे अपने पैरों पर खड़े होने की शक्ति आती गई | वह उसकी 
उंगली छोड कर बाहर आती गई और खवय॑ बोलना पारम्भ किया । थैकरे के 
०३४४५ ई87 में पाठकों के हृदय को सबसे अधिक विक्षुब्ध करने वाली वस्तु है तो 
यही कि बह समय कुसमय बिना देखे सममे ही [06&7 7०४0७४७ पप्थारे पाठकों) के 
सबोधन के द्वारा कुछ कहने लगता है और पाठकों के सोने की कह्पना का संधार 
चुर चूर हो जाता है, मानो लेखक ने आकर उनको सुखद स्वप्दों के श्रम से बाहर 
निकाल वास्तविकता के पथ पर पटक दिया हो। आज भी उपन्यास कला अनेक 
प्रयोगो के बाद बद्दी कर रही है | आज के भी उपन्यासकार विशेषतः नूतन पद्धतियों 
( जिनकी चर्चा हो रही है) के पालन करने वाले गतिशोध के साथ अपने 
डपन्यास' में प्रवेश करते हैं | परन्तु वह हस्तक्षेप प्रवेश उनकी कल्ला का संश्लिष्ट 
अंश हो गया दै आज का शअपनी का अ्रद्ञ मात्र दो 
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नहीं पर एक बहुत ही महत्वपूर्ण अश हैं। पर सबसे अ्रश्वय <की जात यह है कि नये 
उपन्यासकारों का हस्तक्षेप, बार बार सामने आना हो नहीं, परन्तु धरना देकर 
उपन्यास में बैठे रहना हो विशेष खबकता नहीं । इसका कारण क्या है ? 

मनोवैज्ञानिक ठपस्थासों के सामने सबसे महत्वपूर्ण प्रश्न यह है कि मनुष्य का 
तात्बिक, वास्‍्तविक स्वरूप -क्या है ! वह क्‍या है ? उसके स्वरूप की सीमा क्या है? 
क्या वह खतत्र सत्ता के रूप में देखा जा सकता हैं? बाहर से, शेप समार के अनेक 
वसुओं के सम्पर्क से उसमे जो निरंतर परिवर्तन होता है, उसकी चेतना पर जो 
ग्राघात होते रहते है, उससे अलग कर मानव देखा जा सकता हैं! यह स्वयं हैं या 
नहीं अपने सम्पर्क में आये अनेकों मनुष्यों के सहयोग से, उनके व्यक्तित्व के ठुकड़ा 
निर्मित ? छतः उनको भी अपने अन्दर समाहित कर उनको भी ढांते चलने वाला 
ब्यक्ति हैं ? जेम्स ज्वायस, तथा विजिनिया बुल्क के उपन्यासों के स्वरूप को देखने से 
तथा यत्र॒तत्र उनके प्रगटित विचारों को पढ़ने से इसका स्पष्ट उत्तर मिलता दैक़ि मनुष्य, 
का कोई भी क्षण उसके अतीत और उसकी अनुभूतियों का पु जीभूत रूप हैं | मनुष्य 
का प्रत्येक क्षुण मानों व्यक्ति से कहता है । 

यरकरोषि यदृश्नासि यजजुहोषि ददासि यत्‌ | 
यत्तपस्यस कौन्तेय तत्कुरुष्ष मदपंणम || हर 

इन औपन्यासिको से ऐसे सैकड़ों नदी, हजारो ऐसे वचन उद्गुत किये जा सकते 
हैं जिनसे इस भत का समर्थन होता है | 

अन्त मे चलकर यह इष्टिकोश इस बिशुद्ध आत्मनिष्ठता (?पा/8 570]00- 
0५7४) का रूप धारण कर लेता है कि ससार भे सब कुछ आत्मनिष्ठ (5ए0]९०४४७) 
है अर्थात्‌ वैसा हो हैं जैसा हम अनुभव करते हैं। हमारी अनुसूतियों से परथक वह हें 
ही नहीं | यहाँ पर अनायास ही भारतीय दर्शन के भीसासा की ज्ञातता और नैयायिकों 
के अनुव्यवसाय का प्राचीन कगड़ा स्मरण हो जाता है। अनुव्यवसाय भी “अय 
घट: इसी ज्ञान से उत्पन्न होता है। ज्ञातता का बन्‍्मदाता भी पही हैं। पर जहाँ 
जशञातता घठ में रखने वाला धम हैं वहाँ अ्रनुव्यवंसाय आत्मा में रहने बाला घर्म है। 
एक वहतनिष्ठ है दूसरा व्यक्तिनिष्ठ या आत्मनिष्ठ | एक का दृष्टिकोण थआाब्जेक्टिव है 
और दूसरे का सब्मेक्टिव । आज की ओपन्यासिकता नैयाबिकों के अ्रधिक सल्लिकठ 
है | ऐसे दृष्टिकोश के कारण उपन्यास के एक पात्र का दूसरे से, पृथक करना संभव 
नहीं क्योकि वह तो दूसरे को जो दीख रहा है उससे तो अलग है ही नहीं, द्रष्टा से 
दृश्य प्रथक कैसे हो सकता हैं । इतना ही नहीं इसी सूत्र को पकड़ कर झ्ागे चलने 
पर आप पार्यगे कि उपन्यासकार से सी पाप्नो को अलग करना संभव नहाँ | उपन्यास 
जो कुछ है उसको छाया दे प्रतिविम्तर है मला श्रपनी छाया को कस 


उपन्यास कल्ञा का अ्न्तग्रैयाण ३१६: 


तरह लांघ सकता है । भानु प्रभा को, चांद तथा चंद्रिका को कैसे छोड़ सकता हैं। पहले के 
उपन्यासों में दो दुनिया सौथ साथ लगी चलती थी। एक उपन्यास की दूसरे उपसन्यास- 
कार की | उपन्यसकार अलग खड़ा रहता था । आँखें खोल कर बुद्धि पूर्वक उपन्यास 
में प्रबारद्देत जीवन लीला को दूर से देखा करता था सारे व्यापार एक विशिष्ट रूप 
बारण करके उसे दीख पड़ते थे, मनुष्य के आचरण से एक मर्यादा होती थी, सारी 
घटनायें कारण और काये की शृंखला में वधी दीख पड़ती थी। उपन्यासक्ार कभी 
अपनी संब्जेक्टिव दुनियाँ से उपन्यास की आब्जेक्टिव दुनियाँ में आता जाता रहता 
था। अतः उसका यह आवागमन आँखों की खटकतदा था। एक देश का आणी अगर 
दूसरे देश मे मन माने रूप में प्रवेश करें बह खटकने बाली छात थी भी । परन्तु 
उपन्यास कला अब मानव की गहराई ने बैठ गई हैं, चेतना प्रवाह पह्ति ने बस्तुनिष्ठ' 
आर अआत्मनिष्ठ दोनो के अन्तर को प्रिटा दिया है । उपन्यासकार अब दूसरे संसार का 
प्राणी नहीं रह गया हैं। उपन्यास उसका अपना सक्षार हैं। यदि वह वहाँ बराबर 
परिभ्रमण करता रहता है तो यह छसका अधिकार दो हैं. | इस प्रसंय भे दो आअलोचको 
के कुछ भाव इतने प्रमुख रूप में संगत है कि यहाँ की उल्लखित बातों के मर्म को 
सध्टता पूर्वक हृदयंगम करने के लिए; उन्हें उद्धुत करना ही होगा । 

“से निवेदन कर ही चुका हूँ कि आत्मनिष्ठता आधुनिक कथा साहित्य की 
विशिष्टताओओं # से एक हैं ! फिल्डिमग और थेकरे अपने चृत्तान्त विवरणों को व्यक्तिगत 
विप्पणियों की सूई से सदा सुसज्जित करते रहते थे | परन्तु तिस पर भी उनकी रचनाएं, 
गम्भीर अ्रर्थ भें निर्वैकक्तिक ही कही जाती हैं | उनमे कल्लात्मक नहीं तो एक दाशनिक 
तट्य्थता श्चश्य वर्तमान थी | यही कारश था कि वे इतनी स्वतत्नता से अपनी कथाओं 
में प्रवेश कर सकते ये। और नदी तो इसोलिए कि उन की स्थिति निश्चित रूप से 
कथा के बादर थी और वहीं से वे सारे समारोह का नियन्जण करते थे। आज के 
साहित्यिक जो सौन्दये मूलक कारण के आधार पर पाठक के सम्पर्कत्व या निकंट्वर्तित्व 
का परित्याग कर देते हैं उनसे अपनी सामग्री की पकड़ उनमे अधिक थीं। आज का 
युग सकुलता और बिखराहट का है और ऐसी अवस्था में तदत्थवा और बथार्यता की 
वस्तुनिष्ठ पकड्ट दिन दिन कठिन होती गई है । कलाकार को बाध्य होकर अपनो चेतना 
को गूढता और रहस्यमयता की ओर ऊ्ुकना पड़ता है | यहो एक वास्तविकता रह 
जाती है जिसके भारे में वह थोड़ा निश्चित और आश्वत्त हो सकता है। नहीं तो 
बाहर सभी चीजें अस्तव्यस्त हैं,#' * कछिन्न निन्न हैं, (0777550 हैं। उनके बारे में कला- 
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२० आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य ओर मनोविज्ञान 


कार आश्वस्त होकर कहे भी क्या ! एक ही चीज़ के बारे में वह आश्वत्त है। अपनी 
अनुभूति का ससार और उसी का ही वह निर्माण करेगा। » “सी तरह के विचार एक 
दूसरे आलोचक ने विर्जिनिया वुल्फ के उपन्यास के बारे में प्रकट किया है वे कहते हैं 
“वज्षिनिया” वुल्फ के पात्रों के संबंध सूत्र अपने खष्टा के साथ स्पष्ट है ! पात्र उसी 
की व,णी में बोलते हैं, उसी के ढंग पर सोचते हैं, लेखिका के रूप में जहाँ बह अपने 
उपन्यात्त में प्रवेश करती है तो अ्रनधिकार चेष्टा सा नहीं मालूम पड़ता। वहाँ रहने 
का उसे अधिकार है। उसके उपन्यास ऐंसे हैँ जिनमे लेखक शामिल रहता है| वह 
बार बार यह प्रदर्शित करने के लिए: प्रयक्शील दिखलाई पड़ती है कि उसका प्रत्येक 
पात्र उसे दूसरे देखने वाक्ले पात्रों का प्रोज्ञेपण माज है। जहाँ लेखिंका हो देखने वाली 
भी हो वहाँ उसके लिए. आवश्यक हो जाता है कि वह सभी पाठकों के सामने अपने 
अस्तित्व का प्रमाण देती रहे ताकि जब वे पान्नो का मूल्याकन करें तो उसका भी 
ध्यान रखे ।?॥ 


के 
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उपब्यास कल का अन्तप्र याण ह२१ 


आधुनिक उपन्यास में त्कयतोकित; पहले के उपन्यासों में तानाशाही थी आज भी 
है ।फ वह बाह्य ज्यत की न होकर आन्तरिक जयत की है । 


» चेतना-प्रबाह पद्धति का ही प्रभाव है कि आज के उपस्यासों में स्वगरतोक्ति पूर्ण 
हृदयोद्गारों का प्राबल्य हो यया है मिससे ((०00002०6 उशाकषठ्यार कहते ई | 
मनुष्य की आन्तरिक भाव पद॒तियाँ बड़ी ही असंगत होती है, क्रमहीन ह्ोती'हैं और 
किसी वध्यवहारिक आचरण के नियत्रण के अभाव में वे यहाँ वहाँ इधर-उधर मुड़-सुद्ध 
जाने वाली, बह बह पड़ते पाली होती है । इस मानसिक प्रक्रिया को उपन्यास के ताने- 
बने सें खुन देने के लिए यह (१/०४0020०6 7/877807) बहुत उपयोगी होता है 
एक भाव या विचार अनेकों अतम्ब्ध और असंगत भाव सह चरय को उपस्थित करता है। 
एक विचार प्रवाह की घारा के आगे पीछे, अगल-बगल, ऊदपर-नीचे अमेक धारायें न 
जाने कब्र कहाँ से निकल पड़ेगी पता नहीं और मानव बुद्धि को चुनौती दे जायेंगी 
#नको देखकर बालकों को आतिशबाजी को खेलवाली उस छोटी सी डिब्रिया की याद 
था जाती है जो देखने में तो होती है छोटी ही पर दीगएलाका का स्परश पाते हो मानों 
उनके गर्भ से न जाने कितनी ज्वालमालाएँ, उफन पड़ती हैं| हमने बहुत पहले एक 
खेल देखा था ! बाजार मे कुछ ऐसे कागज के ठुकड़े बिकते थे । शायद वे जापानी थे | 
वे ऊपरी दृष्टि सै तो निर्दोत लगते थे पर न जाने उनमे कौन सी जादू की पुड़िया 
घुली रहती थी कि पानी में डालते ही वे कितने ही रूए घारण कर लेते थे, हाथी, घोड़े 
जानवर या कुछ भी | आज कल के उपन्यास भी वेसे ही हैं। उनकी मानसिक घारा 
कब किंघर झुड जायेयी पता नहीं | उदाहरण ल्लीजिये । यह वर्जीनेया बुह़फ के जेकब्स 
रूम नामक उपन्यान की बात है| जेकृच पल्लेंडर किसी गिरजे की सम्मिलित प्राथना में 
भाग ले रहे हैं । उन्हें बातायन में जड़े काँच के दुकड़े' दिखलाई पढ़े | उन्हें एक 
लालटेन की याद आई | उन्हें याद आया कि वे अपने बचपन में लालटेन के सामने 
किस तरह कीड़ों को पकड़ा करत थे । ओर उसके बाद तो स्मृतियों और कल्पनाओं का 
सवार ही आ गया है। इन साहइचर्य-स्यृतियों में तो फिर भी कुछ संगति हे | जम्स 
ज्वायस वगैरह के उपन्यातों में तो वेसी आ्राश्चयैजनक साइचर्य स्मृतियाँ मिलेगी कि-- 
डर होने लगता है कि कही हम उस यग में तो नहीं लोट रहे हैं जिसमें कथाकार 
वाली बजाकर कुछ भी करके दिखा सकता था पैसें के तत्ले खजाने का उद्घाटन 
कर सकता था, मुर्दों को जिल्ला सकता था, नदी को सुखा दे सकता था, हवा और 
पानी को बाँध दे सकता था, जिसके एक संकेत पर सौ-सौ दुनियाँ बन सकती 
थी और बिगड सकती थी | उपन्यासकार डिक्टेटर था। आज के भी अति आधुनिक 
मनोवैश्वनिक उपन्यासकार भी डिक्टेटर ही हैं पर बाइरी जगत के नहीं मानसिक जमत 
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के, उनकी राजधानी और सिद्दासन बाहर नहीं, आन्तरिक गहराई मे है। अतः उनकी 
डिक्टेसी का निर्वाह हो जाता है । 
मनोविज्ञान के गमाव से घटनाओं के महत्व से ह्वास 

चेतना प्रवाह वाल्ले उपन्यासों में एक और विशेषता दिखलाई पड़ती है ।«मनो- 
वैज्ञामिक उपन्यासकला का ध्येय एक शब्द में कहा जाय तो यह है कि बाह्य बस्तुमिष्ठ 
ससार के ध्यान पर मनोजगत की प्रतिष्ठा कश्मा। यहाँ तक कि बाह्य जयत की 
स्थिति को ही अल्वीकार कर देना । पर शायद्‌ यह अ्रसभव है | कहा जा सकता है कि 
चाहे श्राप घठनिष्ठ ज्ातता को मामे या देवदत्तनिष्ठ अनुव्यवसाथ को, हर हालत में 
छर्यंघटः इस शान में घठ अर्थात बाह्य वस्तु को सत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा 
सकता | मनोवैज्ञानिक चेतना प्रवाह वात्ते उपन्यासों के अध्ययन से पता चलता है कि 
वे मानो इस मश्न का उत्तर यों देते हो। माना कि बत्धु से हमारा पिड' नहीं छूट 
सकता | पर एक बात तो हो ही सकती हैं| क्‍या आवश्यकता है कि मानसिक जगत मे 
प्रतिक्रिया की अनन्त और अति सशक्त लहर उठा देने के लिए बाह्य बम्तु में भी उतरी 
ही गौरव, उतनी ही गुरुता और महत्ता हो ! क्या आवश्यकता है कि बाह्य उद्दीपन 
( 5प्रणाप७ ) और आन्तरिक प्रतिक्रिया ( रि८७००॥5५८ ) में सानुपातिक अनु- 
बन्ध हो ही ! संभव हैं कि बाहर की बड़ी ही महत्वपूर्ण घटना हमारे मस्तिष्क की 
ऊपरी सतह को थोड़ा सा सहला ही कर रह जाय। नैपोलियन की विशाल सेना जेना, 
श्राष्टरलीज को रौंदती हुई मास्को में पहुँच जाय पर जीन आस्टिन के कानों पर जूं तक 
नहीं रंगे | भारतवर्ष दो टुकड़ों में अंटजाय, बंगाल का अ्रकाल लाखों ध्यक्तियों को 
निगल जाय, देश विभाजन से उत्पन्न साम्प्रदाथिकता राजनोति के क्षेत्र में भूकप पैदा कर 
दे, बापू को गोलियों का शिकार बना दिया जाय पर अज्ञेय और जैनेन्द्र के कथाकार मे 
जरा भी स्पंदन न दो | पर महज एक छोटी सी घटना उदाहरणुर्थ एक व्यक्ति मेज पर 
बैठ जाना ओर भेरी ओर मसिपात्र को थोड़ा सा घिसका देना भरे हृदय के शाग्त 
सरोवर भें वैसी लहरें उठा सकता है जिनकी ध्वानि और भ्रविध्यनि मेरे जीवन पर्यन्त 
गँजतो रहे | दनियाँ के लोग कहते हो रह जॉय कि “कैसे छोटे नग्न तेँ सरत' बड़म के 
काम” तब-तक हमारा मनोंविश्ान उपन्यास के पान्नों के मानसिक जगत में चूहे के चाम 
से दमामा मढ़ुकर उसके निनाद से सारे वातावरण को गुन्जित कर दे | वर्जीनिया बुल्क 
का [ 8४८४) नामक उपन्यास में और कुछ नहीं केवल छः पात्रों की निर्जैनोक्तियाँ 
तथा हृदयोदूयारों का प्रवाह ही है । 
मनोविज्ञान के आपह के कारण भाषा में परिवतंच 

चेतना प्रवाह वाले उपन्यास सें पात्रों के अन्तर्जगत का जिस रूप के चिजणु का 
प्रकतन ध्ोदा है उसकी अभिव्यक्ति के लिए साधारण भाषा उपयोगी नहीं हों सकती 
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रूहि या परम्परा के संकेत पर प्रचलित तथा अमर कोष के अर्थ को ढोने वाली भाषा 
इमारे दैनिक व्यवहार क्ले लिए भखते ही उपयोगी हो, मस्तिष्क के सामाजिक स्तर की 
किबति के लिए काम की हो क्योंकि उस स्तर के सारे व्यापार और हल*चल शाब्िदिक 
होते हैं | शब्द जाने पहचाने होते हैं, रूढ़ होते हैं, सांक्तिक होते हैं, ( (09४०॥- 
+0709) ) कन्वेन्शल होते हैं। पर ये शब्द मानव मस्तिष्क के वैबक्तिक स्तर के लिए 
बशन-सक्षम कैसे हो सकते हैं, जिसकी गहराई में मागे की नि्भरणा की निर्धण और 
शब्दातीत घारा निरन्तर प्रबाहित शोती रहती हैं। अतः, ऐसे उपन्यासों की भाषा भी 
वूसरी ही होनी चाहिए । एक विचारक के शब्दों में हक धा8 ए0: फ्णदेड 
छ॥०प्रह0 70 थी 502४ ७5ए69878 ६0 67658 408 प्रट्वार्ई: करा की 
8 प्राक्षाएंब €डएटापंशा०४ 09 20 70फ77"7" अर्थात्‌ शेक्सपीयर के पूरे साहित्य 
को एकत्र करने पर भी शब्दों की सख्या उतनी नहीं हो सकेगी कि मनुष्य के एक भंदे 
की अनुभूतियों के लघु अ्रश को भी ठीक से अ्रमिव्यक्त कर सके ? यही कारण है कि इन 
, उपन्यासों की भाषा में साधारण 590॥95, वाक्य विधान से काम नहीं चलता, भाश 
बायीं से दाहिनी ओर एक सीध में नहीं चलती, नये अमिव्यजक ध्वनि अनुकरणात्मक 
शब्दों का मिर्माण किया जाता है। शब्दं। को जहा से चाहे तोड़ दिया जाता है। एक 
शब्द के एक अंश को दूसरे शब्द के अंश के साथ जोड़कर विचित्र मह्हम तैयार 
किया जाता है । कभी-क्ती शब्दों को विकृत तो नहीं किया जाता पर वाक्यों से, 
पेरा्माफ से अथवा अध्याव से मिला दिया जाता है जिसमें कोई बौद्धिक साइचय तो 
नहीं मालूम पढ़ता पर हमारे भावोन्माद की अवस्था में जो एक सूछ्म साइचर्य सूत्र 
होता है उसे पकड़ने की कोशिश को जाती है। उदाहरण के लिए जेम्त ज्वायस की 
वर्क इन प्राग्रेस (ए४०:४४ ॥09 ?:0६7४5७) नामक युस्‍्तक से उस वाक्य की ओर सकेत 
किया जा सकता है जहाँ एक पात्र को घुरा के प्रभाव में आकर बातचीत करने के ठग 
को यह कहकर अभिव्यक्त किया गया है कि 8 जाए ०ॉएणीशलाएएं 3 
है| यह 90076787४9 शब्द कोप में नहीं पाया जा सकता | परन्तु यह &00॥0] 
और (:0४७८०४: इन दोनो शब्दों के अंशो का सम्मिश्रण है को तत्त्थानीय और 
ताह्कालिक परिस्थिति को अधिक तजीव रूप में अमिव्यक्त करने वाली श्रमीष्ट-सिद्धि 
को ध्यान में रख कर गढ़ लिया गया है। उछी पुस्तक में एक स्थान पर मक््खियों की 
सिनभिनाहुटठ का वर्युन करते हुए कहा गया हैं कि 7॥68 80 रिण7पपगता 2 
ए0प०वें 8 ४८४)७१४ इस वाक्य में पिठ्प्था0/7578 शब्द में कुछ मी 
स्पष्टवा नहीं । हाँ; इस के पढ़ने से मदोन्मत मक्खियों का डुलमुल चित्र उपस्थित 
अवश्य दो जाता है। पर ज्वायस का उद्द श्य इतना ही भर नहीं हैं । वह अपने पात्र 
की अन्तर्चेतना में प्रवेश कर वहाँ को स्थानीय सुट्वतियों (व,0०७ 7287407765/ का 
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भी चित्रण करना चाहता है। बात यह है कि यद वर्शित पात्र डबलिन का रहने वाला 
था और जिस अश्व अतियोगिता का वर्णन हो रहा है उसका सैदार् २०870 नामक 
स्थान में था। अतः एक डबलिन निवासी के लिए अ्रपने परिचित घ्थान के साथ बड़ी 
ही मधुर स्मृतियां गँथी छुईं हैं। इन स्थानों के नामाच्चार में ही उसके लिए एक 
मघुर सगीत है | पात्र के अचेतन भें चिपटो हुई इसी मावना को ज्यायस आपके सामने 
मूर्तिमान करना चाहता है मानों एक मनोविश्लेपक अपनी उपयुक्त संसूचनाशञ्रों हारा 
अचेतन गुत्थियों को चेतन ज्षेत्र में लाने का प्रथत्न कर रहा हो | 

इस तरह के शब्दों के ऊपर विचार करते समय 7. ह., (> फऋणाए ने 
जेग्स ज्वायस पर लिखते हुये अपने एक स्वप्न का उल्लेख कियां है'। एक बार स्वप्न 
मे देखे विज्ञापन के दो शब्द +82&750 ०228 जायने पर बार बार उन्हें याद 
आने लगे । पहले तो उन्हे इसका कोई भी सपष्ठ अर्थ नहीं मालूम हो सका पर बाद 
में कुछ संकेत सूत्रों के आ्राधार पर पता चल्ला कि यह तीन शब्दों निधााए, प्यादो65 
और ४(5007 तथा इनसे एक साथ लिपडट्टी स्मृति का सम्मिश्रण था। पहला नाम 
एक मुक्केबाज (बाक्सर) का था जिसके खेल वे कभी देखा करते थे, दूसरा नाम एक 
घोड़े का था जिस पर वे कभी सवारी किया करते थे। इस घोड़े के साथ उनके कुछ 
भावात्मक संबंध भी थे । दक्षिणी [)87077007 में सब्य से जँदी पहाड़ी का नाम 
(769॥ 5०० है जि पर चढ़कर कितनी द्वी बार उन्होंने अपने, जीवन की 
स्वच्छुन्द और चुखमय घड़ियाँ व्यतीत की थीं। उसको कमी-कमी तरह शाह07 
भी कहा करते थे । उस स्थान के लोग अपने उच्चारण की विशेपता के कारण 
(57690 को (का कहते थे तथा शाह. से एक ओर एच (7) जोड़कर 
(36870) के रूप में उच्चारण करते थे ! वह घोड़ा एक प्रतियोगिता में सफल हुआ, 
उस मुक्केताज का नाम भी अखबारों में मोठे-मोटे अक्षरों मे प्रकाशित हुआ था | 
इतनी बात जान ल्ैने पर स्थान के विज्ञापन के शब्द प88277 "४४2७: *० की 
बात समझने में कठिनाई नहीं होगी । इस तरह की भाषा के प्रयोग से युलिसिस का 
अधिकांश भरा पड़ा है जिसके शअ्रर्थ का समझना तो कठिन है पर पूरा प्रसंग को यढ़ने 
के पश्चात एक चित्र स्पष्ट होता अवश्य नजर आता हैं । ॥]0770750०८, 
जिए72प्रा8, सिपाहतर]6865, ऐणेरशाइडए 908 670ए8, सिकवत- 
परयतव, एद65889977, शग70प049085, 779एट'पर/५४5 इस तरह 
की भाषा का प्रयोग उपन्यास की नवीन वस्तु है। और यह है चेतना प्रवाह का 
प्रसाद | इस चेतना प्रवाह को तो युल्िसिस के अन्तिम भाग में देखिये जहाँ 
के ४२ पृष्ठों में एक ही वाक्य है बिना किसी तरह बिराम वा अर्द्ध विराम के मानों कोई 
बरखादी नदी बढ़े बड़े प्वतों और जंगलों को रोंदती हुईं बह गई दो ! यह स्वप्जों की 


उपन्यास कला में अन्तप्र याझ डर 


भाषा है--वे स्वप्न जो किसो तरह का बन्ध स्वीकार नहीं करते | जो मुख्यतः साकेतिक 
होते हैं | हिन्दी मे दिक्षली साहित्यिक ने चेतना प्रवाह में अपने को इस तरह बहने नहीं 
दिया है। और यही कारण है कि हिन्दी उप्न्यासों म भाषा इस तरह तोड़ी-मरोड़ी नहीं 
गई, है । हा, जैनेन्द्र के उपन्यासों मे कही-कहीं पर पूरे नाम नहीं दिये गये हैं। अथवा ? 
अथवा... ... ... ... “«“ऐसे-ऐसे चिह्ों का प्रयोग अवश्य किया यया हैं, कम्ी-कर्ी उन्होंने 
समन्द्र, मन्दर, इन्ने, बिन्ने, ऐसे ऐसे व्याकरण विरोधां शब्दों का भी प्रश्मेग किया 
है। पर जेम्स ' ज्वायस के डेट को निकल जानेबाला पाठक जैनेन्द्र के मच्छर से 
घबड़ाने वाला थोड़े ही है ! 3 8. श६०१॥०७ ने लिखा है “वे भाषा के ढॉँचे 
को छिन्न-मिन्न कर उसमें सुधार करते हैं। उनकी भाषा मे आवृत्तियाँ होती है, वह 
वक्र गति से चलती है, अनेक शब्दों के अंशों को जोड़कर एक बृतन शब्द गढ़ लिया 
जता हैं, नये सिक्के प्रचलित किये जाते अपूर्ण प्रसंग! की ओर सक्केत मात्र कर दिया 
जाता है, भावप्रवण शब्दों ओर उत्तेजक चित्रों की भस्मार रहती है, वे हमें निस्‍्तब्ध 
कर देते हैं सम्मोहित कर देते हैं ओर श्राकारिक तक की प्रणाली से ऋकम्रोर कर 
निकाल देते हैँ | उनका लक्ष्य होता हैं कि सवेदना को विचार धारा जो हमारी चेंतना 
को आप्लाबित कर देती है पाठक उसका अपनी सहज प्रतिमा के द्वारा पुननिर्माण 
करें |....... -वे सदा वैयक्तिक विशिष्टता पर जोर देते हैं चाहे सामान्यीकृव लोकम्राह्म 
शब्द ग्रतीछो के प्रयोग से प्रेषणीयता लाने में जो एक व्यवह्ारिक सुविधा होती है 
उसका कुछ अंश मे बलिदान ही क्‍यों न करना पड़े १४ | मै उसे उपन्यासों के ज्षेत्रो मे 
व्यक्ति की, उसकी आत्मनिष्ठा को; उसके मनो विज्ञान की विजय ही चहूँगा | 
मस्तिष्क के भिन्न-भिन्न स्तरों पर चलती रइनेवाली भाव घाराओं को एक साथ ही 
चित्रण करने की अवृति चेतवा अवाह पद्धति का एक रूप है 

हमें यदा-कदा ऐसे मवुष्य को कथा सुनने को मिल्लती है जिनका मत्तिष्क 
सावधान होता है अर्थात्‌ उनका मस्तिष्झ इतना तेज होता है कि वे एक ही समय से 


« १7 फए र््कीएाड धाड छ0587 07068 ७६ धरा  दपछं00 ६0० 00प॥- 
67920 2 ती४ट0गॉयपाएए 0 8०८९७०000 बापे, (058॥8 80त एछक्एटाएएश/व 
ल्डएएडइछा00 पफिहए 07दछोट कगते #ढिा३ फीट एडॉएिटाय एज ला शाबछुर शत: 
ह 06078 बाते शीएघ6ड एएप्राश्ा।28फ5 फंड पे एटण णाबड्डए5, 
श््याडिटाडटते ब्रीविज्ञजाड, दाण0प्रएट जएछवतेंड, ठए००४३ए६ 72265; 78ए शंधा ए५, 
प्रएएछाणं52८ एड, ०४६ 0पा छा पीर शु00फएटड ्ी 406 शि्कानओं ई०270५, क्रगते 
80 काव था पगर्वाएंयर 0 पड प्ीढ #ढदाडशाणा उएछ सीट ४णए0णा 06496 
वए८८० (प्र: 04 उधम5%0च5 ॥फ्पें छए९7८2एछाक्‍075 3 छऋग40पां >8फछ5 00065 
0पक ए70, 
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उदाहरण कोनाई के दो उपन्यासों लार्ड जिम (!,070 ]7) और चांस ((0)87८6) 
में पाया जाता है। $ 

लाड जिम मामर उपन्यास को कथा संक्षेप में यों हैं । जिम एक जद्दाज पर 
काम,करने वाला नी सेना का बहादुर और करतंव्यनिष्ठ सैनिक है! परिस्थितियों की 
विवशता के कारण उसे अपने अ्रधिकारियों के सघर्ष में आ ज्ञाना पड़ता है। उसे 
विद्रोही कह कर पकड़ लिया जाता है और एक श्रपराधी के रूप में उसे न्यायालय की 
कार्यवाइयो का सामना करना पड़ता हैं | वह पदच्यत कर दिया जाता हैं, उसे अ्नेझ 
अकार से अपमान का भाजन होना पड़ता है | पर अन्त भे उसकी कर्मठता, परिश्रम 
और हृढ़ता सब पर विजय पाती है और वह अपनी खोई हुई प्रढ प्रतिह् प्राप्त कर छ्ेता 
है | यही कथा है | पर इसे प्रकट करने भे कोनाई ने अनेक कौशल से काम लिया है 
जिनका यहाँ उल्लेख करना सभव नहीं। हम उसी की चर्चा करेंगे जिसका सम्बन्ध 
उससे है जिसे हम ((.7009027८%) 7,0०9 ॥०॥7९) श्रर्थात कथाक्रम की 
तोड़ मरोड़ कहा है | जिम के विद्रोही और अपराधी प्रमाणित हो जाने पर उसे कहाँ 
कहाँ और किन-कित अवस्थाओं में काम करना पढ़ता है | इसके वर्णन से उपन्यास 
आरम्भ होता है। उसके बाद कथा मुड् जाती है और बिद्रोह के पूर्व की जिम की 
जीवनी की कथा कइने लगती है। चौथे अध्याय में हम न्यायालय का हृश्य देखते हैं 
जहाँ पर विद्लेह के मामले की जाँच हो रही है । यहीं पर मारलो नामक एक व्यक्ति से 
पाठकों का परिचय होता है। उसके बाद मारलो के मुख से विद्रोहियों की उस समय 
की वाह्य मुखाकृति का वर्शुन पढ़ते हैं जिस समय वें प्रथम विचारार्थ न्यायालय के 
सामने उपस्थित हुवे थे । साथ ही साथ एक जर्मन पोताध्यक्षु से उस मऋड़प का वर्णन 
है जो नौ यात्रा के प्रारम्भ होने के पूर्व हो गई थी | बाद में इस न्यायालय की इष्ठि के 
सामने उपस्थित होते हैं ओर न्यायालय की श्रात्म हत्या की ओर उत्सुकता से देखने 
लगते हैं| तब एकाएक एकाबिक अ्रध्यायों म॑ं जिम मारलो से पोत विद्रोह की कथा 
कहते हैं | यहीं पर उस फ्रावीसी लेफ्टोनैन्ट के वार्तालाप को कथा है जो उसके और 
मारलो के बीच हुई थी 7......आगे की रूप रेखा देने की आवश्यकता नहीं। ]. ५0. 
8७5०) महोदय में जिनके आधार पर लार्ड जिम की रूप रेखा यहाँ पर दी गई हैं उस 
उपन्यास का एक आफ बनाते हुये कहा कि यदि कथा के स्वाभाविक विकास के क्रम को 
हम यों मान » छठे ८0059 ७ से व]रू]0७ 0०0४5 
व७७४७७४७ ४७४ ८. तो इस पुस्तक के अध्यायो के आधार पर वह आफ यो होगा 
ए।, ०, ए 3, 8, 8, 5, 3. 5, 0, मा, एड, 8, छ, ४, &, 
हू, ।, ।, 8, ।, ६,].. शाप, ४0, 070, 07, ?,27, 9, 7, ?, 2, 
के, से, के, 0 +। (0, 02४, ४४५ 5, 5, 3, + ४, ४, 0, ए, ४४४५.,१३६ 


शेश्ल आधुसिक हल्दी कथा साहित्य और सतोविज्ञान 


यदि कोनार्ड के अन्य दो उपन्यास चाँस और नास्ट्रमो को देखा जाय तो उनकी कथा 
का विकास चित्र इसी गडु-मगडु रूप मे उपस्थित होगा । इसी तुरइ का और उपन्यास 
अभी हाथ में स्टेफेन हडसन ने लिखा है जिसका नाम हैं 5988 ० रिठ/870 हपा। | 


इस तरह के उयन्‍्यासों मे अतीत की अपरिवर्तनीय दृढ़, स्थिर और निर्मीब 
सत्ता स्वीकार नहीं की जाती । समय के ग्रवाह से अलग कटे पढ़े हुए पत्यल के रूप में 
अतीत को" नहीं देखा जाता | अतीत है ही नही ! जो कुछ हैं वह प्रदृद्धमान वर्तमान है 
जो पूर्वापर सब जगह सब और छाया हुआ है। इस में घटनाओं को इस रूप मे 
उपस्थित करने की अवश्यकता नहीं जो चत॑मान और अतीत की पाथक्य भावना को 
हट करता रहे । ऊपर हमने वतंमान के ताने बाने पर अतीत के पट को बनने वाल्ते 
उपन्यासकारों की चर्चा की है। यद्यपि उन्होंने प्रयक्ष किया कि दोनीं का पार्थक्य मिटटे 
पर उन्हें सफलता मिल्ली नहीं थी | उनमे मृत और वतमान का सम्मेलन बतुकाड़ 
न्‍्याब*? को याद दिलाता था, एक “चृन्तगतफ्लद॒य” न्याय की आवना नही जाण॒त 
करवा जैसा कि कोनाड के ये उपन्यास करते हैं | ऐसा मालूम पड़ता है जीवन के जिस 
सत्‌ की सिद्धि के लिए; जेम्स ज्वायस, विजिनीया वुल्फ इत्यादि औपन्यासिकों ने सतह के 
नीचे जाकर एकान्त साधना को उसी अभीष्ट की उपलब्धि म केनाड मे भी अपने 
आओपन्यासिक चितद्वति को नियोजित किया है पर इसके ल्लिए उन्होंने पाताल में जाने की 
आवश्यकता नहीं समझी, उनके पैर इस वाह्य रक्षेत्र में ही जमे रहे । उन्होंने बाह्य 
निष्ठता ( श्राग्जेंटिविटी ) को ही इस तरह ओरित किया, इतना खींचा कि वह 
आत्मनिष्ठता, (सब्जेक्टरीविटी) की सीमा से आ लगी। अब्जेक्िटिव सब्जेक्टिव 
हो गया | जेम्स ज्वायस की पद्धति दूसरी थी। वे सब्जेकिटव को ही अब्जेक्टिव 
बनाकर पेश करना चाहते थे। कोनार्ड के उपन्यासों भें जिस तरह कथा का 
खरूप ठेढ़े-मेंट्रे मार्गों से चलकर उपस्थित होता है उसे पढ़कर चित्रनिर्माण-निरत एक 
चित्रकार की ऋल्पना जाग्त हो जाती है। कोनाड एक चित्रकार है। वह एक कथा 
चित्र की सृष्टि कर रहा है। पाठक उसकी निर्माण-क्रिया को देख रहा है। कानवास पर 
रंग की तूक्षिका कभी यहाँ चल जाती है, कभी वहाँ, कभी इघर, कभी उचर | उस पर 
किसी पकार का प्रतिबंध नहीं | उस पर इसका बंबन नहीं कि पहले सिर बने, बाद से 
पीठ, तब पैर । नहीं, कभी भी कोई अंग बन जा सकता है | यदि उस पर परतिबन्ध है 
तो अपनी मधुर इच्छा और प्रेरणा का | इसी तरह सारा चित्र तेयार हो जाता है 


आधुनिक युग में मनोविज्ञान के प्रवेश के कारण उपन्यासों की काया में जो 
परिवर्तन उपस्थित हुये है और उनमे नये-नये प्रयोग हुये है उसकी मकलक मात्र देने का 
यहाँ प्रयत्न किया ग्रया है। इसके पूर्ण विवरण के लिए. अधिक समय, स्थान, अध्ययन 


उपन्यास कला मेँ अस्तर्भयाण डे२३ 


को आवश्यकता है। हिन्दी मे अमी तक इस तरह के प्रयोग नहीं हुये हैं। केवल अज्ञेव 
“ ने थोड़ा बहुत प्रयस्त इस और किया है। 
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चंतुदंश परिच्छेद 
उपसंहार हे 


हिन्दी साहित्य मे मनोवैज्ञानिकता का ग्रारभ : 

हम अ्रव अपनी अशुसधान-यात्रा के अंतिम पड़ाव पर पहुँच रहे है | हम इस 
मतलब से निकले थे कि हिन्दी आधुनिक उपन्यास साहित्य में मनोवैज्ञानिकता के पद 
चिह्नों को ढेंढें और देखें कि हसने यहाँ अपने लिये कैसा स्थान बना लिया है, इस त्षेत्र 
को इसने कहाँ तक प्रभावित किया है ओर इसे वस्तु तथा बस्तु-विन्यास की दाष्टि से कहाँ 
तक समृद्ध किया है ? यों तो साहित्य में मनोवेज्ञानिकता का पुट रहता ही है परन्तु हिन्दी 
में भक्तिकाल के पारम से हम मनोवैज्ञानिकक को अऋलक स्पष्ट पाते हैं। सूर और 
तुलसी के काव्य में अनेकों स्थल हैं. जहाँ मनोवैज्ञानिकता का निषेशन और चमत्कार 
इतना स्पष्ठ हैं कि ऐसा मालूम पड़ता है कि वे जीवन के गहनतम अनुभव और निरीक्षण 
के आधार पर उसी भूमि पर पहुँच गये ये जहाँ आश्ुुनिक मनोविज्ञान अथबा उससे 
प्रभावित साहित्य पहुँचता है! मथरा और कैकयी के अकाण्ड ताण्डवों को हम श्रचेतन 
में दमित सावनाओ के विस्फोटात्मक रूप में समझ सकते हैं | सूर का साहित्य तो मानों 
सनोविशान का सागर ही है। आलोचको ने कहा है कि आझ्ार का स्सराजस को दृढ़ 
आधार पर यदि किसी ने स्थापित किया तो सूर ने । विरह की जितनी अम्तदंशायरे हो 
सकती हैं वे सूर के ्रमर-गीत में वत्तमान हैं) इसी को दम आधुनिक भाषा मे कहेंगे 
कि सूर मे भ्रपनो बंद आखो से मानब-हृद्य के यूह रहस्यों को अच्छी तरह से देखा है 
कौर उसकी सूच्रमता को बड़ी बारीकी से पकड़ा हैं| हमें तो आश्चर्यमय प्रसादन हुए. 
बिना नहीं रहता जब हम देखते हैं कि सूर का मनोवैज्ञानिक संघान कहीं-कहीं तो फ्राय- 
डियन मनोविज्ञान की याद दिला देता है। गोपियोँ श्रज की गलियों में दद्दी बेच रही 
हैं | दही बेचने के समय लोगो का ध्यान श्राकर्षित करने के लिये लि दद्दी, ले दही? की 
खावाज लगानी पड़ती है। पर गोषियाँ यह श्रावाज लगाना भूल जाती हैं और से कृष्ण, 
ले कृष्ण” की रठ लगाने क्षगदी हूँ* । इस प्रसंग को आप फ्रायड द्वारा निर्धारित उन 
विचारों को पढ़िये जिन्हें उसने जीभ को फिसलन, स्लिप्स ऑफ दंग (37998 ०६ 
६०78४) या छोटी-मोटी दैनिक भूलो के मनोविज्ञान के बारें मे अमिव्यक्त किया है। 
आप पार्येंगे कि सूर में उन्हीं विचारों का व्यवहारिक रूप चित्रित है। पर आगे के 
साहिलिकों के द्वारा यह मनोवैज्ञानिक परम्परा विकसित नहों हो सकी और उनकी दृष्टि 
शब्द-जाल में या मानव-मन के ऊपरी सवइ को डटोलती रह गई ! 


उपसहार दे ओे ३ 


श्राधुनिक युग में प्रेमचंद के आविर्भाव के साथ पुनः मनोविशन का अवेश 
हिन्दी साहित्य में प्रारम्भ हुआ और तब से आज तक इसकी धारा निश्चित रूप से 
विकसित होती चली जा रही है। तृतीय परिच्छेद में हमने देखा कि प्रेमचद जी के 
आगबन के साथ ही अन्य गुणों के साथ उपन्यास-साहित्व में मनोवैज्ञानिक अबृति का 
विकास प्रारम्भ हो गया है ओर उसके कऋलेबर में इसके कारण कितने ही परिवर्तन हुए 
हैं। इसमें एक ओर संरठन की, तो दूसरी ओर लचीलेण्न की ब्द्धि हुई है। मानवन 
जीवन ही प्रेमचन्द्‌ के उपन्यासों की आधार-शिला रहा | श्रतः मनोविज्ञान के कुछ 
महत्वपूर्ण अशो का वहाँ समावेश हो सका । जैनेन्द्र को हम गेस्टाल्टवादियों के समीय 
पाते हैं । “जहाँ तक मनोपेज्ञानिकता की बारीकी का ग्रश्न हैं वहाँ जैनेन्द्र जी रघीन्द्र- 
नाथ को भी पीछे छोड़ गये हैं । रवीन्द्रनाथ ने अपने पातन्नों को सनोवेज्ञानिकता के 
केवल कुछ विशेष-विशेष पहलुओं को द्वी लिया हैं और बारीकियो को वह छोड़ते चले 
गये हैं | इसके अतिरिक्त रवीन्द्रनाथ के पात्र उतने जटिल हैं भी नहीं जितमे जैमेन्ध जी 
के |”? इलाचन्द्र और अज्लेय को हम मनोविश्लेषण से प्रभावित पाते हैं या यह 
कहा जाय कि उनके उपन्यासों में इसकी प्रवृत्ति पाई जाती है। यशपाल में यद्यपि मनो* 
वश्लेपण का गहरा पुट है पर चेंकि उनके पान्नों पर बाह्य वातावरण का प्रभाव अधिक 
है, उनके व्यक्तित्व का निर्माण अन्दर से उभारने वाली अचेतन प्रेरणाओं से अधिक 
बाहर की परिल्यितियों, विशेषतः ग्राथिक, से होता है। अतः इम कहना दी चाहें तो 
उन्हें श्राचरणवादी मनोनेज्ञानिक उपन्यासकार कह सकते हैं । 
परन्तु अपने दृष्टिकोण को स्पष्ठ करते छुए हमने विषय-प्रवेश शीरपक प्रथम 
परिच्छेद में निवेदन किया हैं कि भिन्न-भिन्न आधुनिक मनोवे ज्ञानिक सम्प्रदायों के अभाव को 
समाहित करने वाले उपन्‍्यासों को तो मनोवेज्ञानिक कहँगे ही एर इनके अतिरिक्त अनुभूति 
के आत्मनिष्ठ (5प0]8ट0/ए९ 989९८) रूप को प्रदर्शित करनेवाले उपन्यास भी मनो- 
वैज्ञानिक ही कहे जायेंगे। ऋविता में “सबजैक्टिब'” शब्द का प्रयोग जिस अथ मे किया जाता 
है उससे थोड़े भिन्न अथ में यहाँ गह शब्द प्रयक्त हुआ है। “रूबजक्दिव” या आत्मनिष्ठ 
जपनन्‍्यास से हमारा मतलब उन उपन्यासोंसे हैं जिनमें पात्रों के मस्तिष्क की प्रक्रिया, उमकी 
अवस्थाओं के प्रगटोकरण तथा स्पष्टीकरण की विशेष प्रवृत्ति है, दृढ़ आग्रह है। दास्ता- 
बेल्की को अथथ हिन्दी में अज्षेय के, इलाचन्द जोशी के उपन्यासों को हम सब्रजेक्टिव 
आत्मनिष्ठ अतः मनोवैंजञानिक कहँगे क्योंकि उनका ध्येय पात्रों की क्रियाओं का वर्णन 
नहीं परन्तु उनकी मूल प्रवृत्तियों का वर्णन है। इमारे पूर्व के अन्य परिच्छेदों के निवेदन 
पता चलेगा कि हिन्दी उपन्यास साहित्य ने इस ओर कितनी प्रगति की हैं | एक 
छोर पर प्रेमचंद के पूर्व के औपन्यासिकों को रखिये ओर अरमचन्द से प्रारम्भ कर दूसरे 
छोर पर अशेय को रखिये तो सष्ट हो जायेगा कि हिन्दी उपन्थात ने मानव-मन की 


888 आधुनिक हिन्दी रथा-साहित्य और मनोविज्ञान 


कितनी भूमि को आच्छादित किया, कितनी लम्बी मंजिल पाश की है ! 
मनोपैज्ञानिकता, यथार्थवादी हाप्टिकोश का एक रूप 

कत्तमान युग निराशाबाद ( 76570 ) तथा यथार्थवाद (१७०50 ) 
का है। यह बात हिन्दी से अधिक आंग्ल साहित्य के लिये लागू है और चेंकि हिन 
उपन्यास अग्नेजी उप्यातों से ही प्रभावित हैं अ्रतः हिन्दी के लिये भी यही बात सत्य 
है| वास्तव में देखा जाय तो उपन्यास या साहित्य के किसी भाग में मनोविज्ञान का 
आग्रह उसी दृष्टिकोश का एक रुप है जिसे यथार्थवाद कहा जाता है और जो १६ वी 
शताब्दी की वैज्ञानिक गंगति की विजय-घोषणा थी । 

शै९वीं शताब्दी के पराद्ध दशकों मे भौतिक विज्ञान ने प्रकृति के रहस्यों 
का मे समझने और उस पर विजय प्राप्त करने में अपूर्वा सफलता प्रास की । 
प्रकृति पर उसका नियंत्रण इतना अप्रतिरोध्य सा दीख पड़ने लगा कि हम समभने 
लगे कि हम अ्रपनी इच्छानुसार जब चाहे जैसो सेवा में उसे नियुक्त कर सकते है। 
यह तो हुआ ही, पर सबसे बड़ी जो बात हुईं वह यह कि लोगों की विचारधारा, 
तथा जीवन के अति इृष्टिकोय में महान क्रान्ति हुई। हमारी जीवन सम्बन्धी 
परिभाषा ही बदल गई। विज्ञान की सारी बातों प्रत्यक्ष होती हैं, उसके जितमे 
सिद्धान्त हैं वे अ्रकाय्य, ऐन्द्रिय साधनोपलब्ध प्रमाणों की आधार-शिला पर 
स्थापित होते हैं । श्रतः उनमें सहज विश्वासरोत्यादकता होती है [« पूर्वकाल की 
दाशनिक रहस्यमयता को, उससे आच्छादित चेंघलापन से भरे श्रनिर्दिष्ट ज्ञानातीत बातो 
को विज्ञन अ्रवहेलना की दृष्टि से देखता हैं। उसकी दष्टि “इद्मित्थ” प्रधान है |* 
इस विज्ञान के युग के प्रभाव के कारण हमारी विचारधारा भी वैज्ञानिक हो गई। 
इमारे विचारों के आदर्श बदल गये और हमारे मन में यह धारणा बद्धमूल हो गई 
कि चाक्लुघर, सपा, काएं, ओर बौद्धिक प्रतीति की सीमा में श्रानेवाली प्रतीतियों हीः 
सत्य हैं ओर इनसे परे जो कुछ मो है वह संदेहास्पद है, उनकी सत्यता पर विश्वास 
नहीं किया जा सकवा। इसका परिणाम यह हुआ कि अनेक विपत्तियों, दुखों ओर 
निराशाओं से पूर्ण इस असार संसार को भी एक इन्द्रियातीव बोधातीत और सर्वव्या- 
पकत्व के सहारे सह्य बना लेने में समर्थ होने वाली श्रद्धा और विश्वास-पास्था-मावना 
का सवंधा लोप हो गया और हम इस ससार की प्रत्येक तग्डू पर उठने मिरने वथा 
विनष्ट हो जाने वाली नाविक-हीन, पतवार-होन नौके की तरह छोड़ दिये गये । थाँड़ी 
सी श्रद्धा और आस्था थी जिसको लेकर जीवन की वेदनाओ को हम ललकास्ते रहते ये 
वह भी हमारे हाथ से छिन गई । वह व्यापकत्व जो श्पनी व्यापकता और असीमता में 
हमारे ऐहिक मरणशील जीवन घर्म को सार्थकता, अमरता और आनन्द से सौंदर्य 
मश्डित करता था वह सदा के लिए लुघ शो गया और मनुष्य के द्वाथ में आई दो 


डप्खहार - देह ३ 


बस्तुएँ, निराशाबाद और यथार्थवाद | निशशा का कारण यही कि विज्ञान को प्रगतिशील 
ज्ञान-गशि ने इस बात व्यू ज्ञन कराया कि इस विस्तृत विश्वमण्डल में मानव कितमा 
नुच्छातितुच्छ प्राणी है, नगण्य और आअवदेलनीय है| मानव और मानव-जीवन सृष्टि की 
सर्वोच्ुप कृति न रह कर सृध्ि-क्रम में प्राकृतिक नियमों के द्वारा उत्पन्न यों ही सा 
अर्थद्वीन पदार्थ (876-ए००प८) रह गया। यथार्थवादिता का कारण यह कि 
विज्ञान ने हमें प्रयोगशाला की पद्धति से परिचित कराया जो प्रत्येक वस्तु की व्यथार्थता 
आँखो से देखकर, कानो से सुनकर, त्वचा से स्पर्श कर ही स्वीकार करने की अभ्यातिनी 
है । दूसरे शब्दों मे निराशात्ाद जीवन सम्बन्धी आधुनिक वैशानिक मान्यताओं, सिद्धा- 
न्तों, जीवन को अध्यात्म के भेर शिखर की उत्तग सुरक्षित प्रतिष्ठा करे उतार जमीन की 
सतह पर लाकर रख देने वाली विचार-घारा का परिणाम है और यथार्थकद उस 
विश्शेषण कॉट-छॉट सूच्म छान-बीन ओर अनुसंघान की प्रवृत्ति का परिणाम हैं जिसे 
हमे विज्ञान ने सिखाया है। अनन्त की चक्करदार प्रगति मे मानव ज्यों-ज्यों लघु से 
कखघुतर दोता गया, छोटा होता गया, अकेला पड़ता गया, जीवन की साथकता और 
महत्ता के भाव कम होते गये स्वों-त्यों जीबन का निराशामय चित्र उनके सामने उगता 
गया और वे साक्षात्‌ वास्तविकता की ओर क्कुकते गये क्योंकि वही उसकी ठोस 
पकड़ थे आ सकती थी | इधर आस्था विश्वास के भाव हटे, उघर यथाथ के प्रति 
आग्रह के भाछ जगे | 
उपन्यास को व्याख्यात्मकता 

आजकल प्रध्येक विषय म॑ विशेषतः कथा साहित्य के ज्षेत्र म॑ मनोयैज्ञानिकता 
के समावश की तथा भनोवैज्ञानिक अध्ययनों की प्रथा सी चल पड़ी है । प्रत्वेक साहित्य 
खष्दा और कलाकार में मानव मन की रहस्वमय व्यापार प्रक्रिया तथा उसकी जटिलता 
के प्रति दिलचस्पी, मोह, आसक्ति, ओर लगन अत्याधिक माज्ना में जागत है । कोई भी 
साहित्य-क्षष्ठा नही जो अपनी कृति मे मनोवेश्ञानिण सचाई का दावा उपस्थित नहीं 
करता हो ! मनोविज्ञान पहिले तो दर्शनशाश्न का अग होकर रहा, उसका प्रथक अस्तित्व 
ही स्वीकृत नहीं था। १६वीं शताब्दी में वह शरीर विज्ञान, 78008) की गोद मे 
फूला-फला और झञाज वह अपने खतंत्र श्रस्तित्वकी घोषणा करता हुआ जीवन के भत्येक 
पहलू पर छा जाना चाहता है । पर वास्तव में देखा जाय तो यह मनोवैशानिकता उसी 
यर्थोर्थवाद का विशिष्ट रूप है जिसकी चर्चा ऊपर आ चुकी है | हम साहित्य में अधिक 
से अधिक जीवन की सच्चाई और अनुरूपता देखना चाहते हैँ । उसे कारण कारये की 
शरूखला में गुथित देखना चाहते हैं और चाहते हैँ कि उसमे कोई भी ऐसी चीज न 
आने पाये जो हमारी बौद्धिक प्रतीति को खठके | मनोवेज्ञानिकता की ग्रश्नात्ति यथार्थवाद 
के प्रति अनुराग या भक्ति का ही एक रूप है--बह मक्ति अन्तमुखी भल्ते ही हो। 


३8३४ आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य और मनोविज्ञान 


मनुष्य के व्यवहार तथा आचरण के मूल प्रेरक तल को कॉक कर देखते की 
प्रवृति कोई नई बस्तु नहीं | चेतना के उदय के साथ ही कदालित मानव आचरण के 
मल खोत के देखने की चेंडा करता आया है--परन्तु जिस तरह निर्मेल और स्वच्छ 
जल की घार मे नदी का तल साफ दृष्टिगोचर हो जाता हैं, उसी तरह प्राचीन काल में 
मानव के व्यक्तित्व की धारा कुछ ऐसी शान्त स्थिर स्वच्छ गति से प्रवाहित होती थो कि 
उसके मल खोत को देखना कठिन नहीं था। आ्रीक यूनान के शाज्त्रीय (३58८4) 
नाटकों, आख्यानों में, शेवसपियर के नाठकों में, संस्कृत के कथात्मक गद्य काव्य कथा 
चम्पू आख्यायिका तथा नाटकों मे पात्रों की मूल प्रेरक शक्तियाँ स्पष्ट दीख पड़ती थीं। 
उनमे किसी तरह के मतभेद का स्थान नहीं था | सब भाव जाने पहिचाने तथा चिर- 
परिचित थे | पानी स्थिर था, तल साक दीख जाता था। हमारी प्रेरक शक्त्याँ 
(7099077| 607"०४) सामाजीक्ृत होती थीं। उनके विषय में साहित्य श्षण, पाठक 
अथवा शोतृवर्ग और कबि-निबद्ध-पात्रों में किसी तरह का असामंजस्य नहीं था | थे सब 
जानते थे कि श्मुक ब्यक्ति के क्रिया-कलापों को मूल प्रवृत्ति की प्रेरणा यही है, उनके 
राम और रावण दोनों अपने-अपने ढंग पर एक स्थिर मर्यादा के भीतर ही आचरण 
या क्रियाशील हों सकते थे | यही कारण था कि जिसे हम आशुनिक ओपन्यासिक यग 
कहते हैं उसके पूर्व की कथा साहित्य में कथक्कड़ी प्रवत्ति की प्रधानता थो, किस्सा-गोई 
का बोलबाला था | कथाकार एक किस्सागो (77780) मात्र से अधिक-कुछ नहीं था, 
ओर वह अपने पात्रों के अदभुत क्रिया-कलापो, असाधारण सिद्धियो तथा आ्राइवर्योत्यादक 
बूतान्तों के बर्णन से संतोष कर लेता था क्‍योंकि वह जानता था कि उसके बर्शित 
वृत्तास्तों की धारा निर्मल है, इतनी साफ है, इतना पारदर्शों है कि निरायास ही बुद्धि 
की किरणें वहाँ प्रविष्ठ हो सकेगी और उसके रहस्योद्घाटन मे किंचित्‌ भी कठिनाई 
नहां होगी | अतः क्या आवश्यकता है कि मनुष्य को चेतना को चीर-फाड कर देखा 
जाय, व्याख्या को जाय, अशात प्रदेश के अनुसंधान को ओर प्रबृत्त हुआ जाय | नई 
दुनिया के अत्वित्व के चिन्ह मिले तब उसकी खोज में औपन्यासिक कोल्म्बस अपने 
प्राणों को हथेली पर लेकर आंगे बढ़े । उसके पूर्व इस व्याख्या; विश्लेषण, चाट और 
कम्पास को लेकर कहाँ जाया जाय | इंगलैंड और फ्रांस में भी बहुत हाल तक कथा 
साहित्य की यही अवस्था रही । हिन्दी में इस युग तक जिसे हम ग्रेमचन्द युग कह 
सकते हैं और जिसकी छाप आज भो किसी न किसी रूप में चल रही हैं। हा, इतना 
अवश्य था कि फिलिडिड्ज यैकरे, डिकेंस तथा प्रेमचद्‌ और प्रसाद के पात्रों के व्यक्तित्व 
को धारा में कभी-कभी हिल्लोर उठती थी और उसकी ऊपरी सतह एक कण के लिये 
विशुन्ध हो जाती थी पर शीघ्र ही उसमे स्थिरता आ जातो थी |सुमन, सूरदास या होरी को 
देखकरकर्ी कभी पाठक एक ऋण चौंके सही पर उनको पहिचान क्षेना कठिन न था | 


उपसहार' झ३४ 


प्रन्‍्तु दर्शन और शरीर विज्ञान के सीमा-बन्चन को तोड़कर जब, मनोविज्ञान 
ने अपने यौवन की म्ुद्दामता में मानव व्यक्ति के ताल में प्रवेश कियातो नीचे से लेकर 
ऊपर तक हिलोर उठ आई और पानी गदला उठा और इस पंकिलता के कारण मूल तत्व 
को देखना सम्भव नहीं रद्द गया । अतः बीसवीं सदी के औपन्यासिको की शक्ति और 
ध्यान इस कर्दमता और प॒क्लता को दूर करने छी ओर केन्द्रित हो गया ताकि पाठक 
की हृष्टि-वरिणु को मृल तक पहुँचने म किसी तरह का अवरोध न रद्द जा+ और पूर्व- 
काल की तरह वाताबरण में सफाई आ जाय | आखिर-कार उपन्यास को आधुनिक युग 
ने इतना आम्मह पूर्वक क्यों अपनाया हे १ महाकाब्यों का परित्याग कर दिया, नाठको की 
अवुहेलना की, प्राचौन अमेकानेक सादिस्यिक रूपविघानों को छोड़ दिया १९ उपन्यासों 
ओर गीत काव्यों को (उपन्‍्यासो के प्रति अपेक्षाकृत अधिक अल देते हुये) अपनाया | 
इसका कारण क्या १ यही न कि आधुनिक मानव का व्यक्तित्व जिसने आन्दोलित 
होकर अपने मुलरूप को आच्छादित कर लिया है या जिसने अपने ऊपर लोहे की 
चादर डाल ली है या जो भाग कर गदरी अचेतन गुफा में छिप गया है उसके मूलरूप 
को, उसकी मूल प्रेरणा को दिंखलाने में उपन्यास अधिक सफल सिद्ध हो तका है । 


अतः आधुनिक उपन्यासकला ने पाजो को सिद्धियों, उनके बड़े-बड़े कारनामा, 
अद्भुत श्लौव-बीय की वर्णुनात्मकता से मुड़ुकर मानव की चेतना को ही अपना लर्तय 
बनाया, व्यक्तित्व की तहों के छिलको को छीलने में ही श्रपनी शक्ति केन्ित की। 
पूर्व के उपन्यास में वर्णित व्यक्तित्वों की तुलना इम एक बार पुनः अंगूर के दानों से 
कर सकते हैँ जिसका आन्तरिक रूप कलमलाता रहता है, साझ दृष्टिमोचर होता है, 
उसके लिये इतना ही पर्यास है कि उन्हें कोई लाकर रख दे! उनके रसास्वादन में कोई 
कठिनाई नहीं, वेदान्ती?३ मनुष्य भी उसे आनन्द-पूर्वक चुभला ले सकता है, कोई 
सहायता अपेक्षित नहीं । पर यदि आपके सामने नारियल या अखरोट रख दिया जाय 
तब आप कठिनाई में पड़ेंगे कि नहीं ! आपको कितनी ही वाह्मय सहायताओं और सहा- 
यकों की आवश्यकता होगी तब कहीं वह आपका उपभोग्य बन सकता है। आज को 
उपन्यास-कल्ा का दुर्भाग्य या सौभाग्य कि उसे ऐसे ही “नारिकेल-समाकाराः? सजनों 
से जुसना पढ़ता है और उन्हें बोधगम्य रूप में उपस्थित करना पड़ता है । वही कारण 
” है कि आधुनिक उपन्यादों में व्याख्यात्मकता अधिक आ गई है, उसमें ऊँचाई से अधिक 
गहराई आई है; पवन तनय हसुमान ने अपने “कनक भूघराकार-शरीरा” वाले रूप 
का परित्याग कर जब मशक का अतिलघु रूप घारण किया व सुरसा से मुक्ति पा सके 
अथवा छंका के कोने-कोने को ऋँक कर अशोक वाढिका में बैठी सीता का पता 
लगा सके । 


३३६ आधुनिक्ष हिम्दी कथा साहिय और मनोविज्ञान 


कथा की क्कगातित्व 

आज का उपन्यास इसी मशक रूप को धारण कर लंका को छामने के 
लिये, उसके कोने-कोने कौने को काँकने के लिये, रावण को देँढ़ने के लिये विभीषण 
ब्रेजटा तथा सीता का पता लेने के लिये चल पड़ा है| यही कारण है कि बह सश्वी 
सादी गति से न चल कर, एक ही साँख से सरपट न लगाकर सर्प की तरह ठेढी-मेढ़ी 
गति से, विराम करता चलता हैं| साँप छुछ अगे बढ़ता है फिर कुछ पीछे फिसल जाता 
है श्रौर इसी फिसलन में वह गति संचित कर आगे बढ़ता है | जिस अनुपात में उप- 
न्यासों में मनोवेज्ञानिकता का भार बढ़ता गया है उठी अनुपात में उसकी कथा की गति 
में वक्रता और विराम करने की ग्रश्त्ति बढ़ती गई है। आधुनिक युग में भी ऐसे -उप- 
न्यासकार हैं जिनकी रचनाओं में मनोनेशानिक जटिलताओं का समावेश नहीं है। उदा- 
इस्णाथ सियारामशरण जी गुप्त के तीन उपन्यासों को लीजिये गोद! “अन्तिम आकांक्षा? 
श्रौर “नारी” | इनके पान्नों का अपना व्यक्तित्व है अवश्य, पर उन पर किसी तरह का 
आउछादन नहीं जिसे हटा कर देखना पड़े | जमुना, पाबंती, सोना, बंसी शोभाराम, 
रामचन्द्र माठे चाहे कोई भी हो सबका हृदय पारदर्शक शीशे की तरह साफ है । यदि 
उनके हृदय में करुणा, दया और माया है तो वह साफ दिखलाई पड़ती है श्रथवा 
क्ररता या कायरता है तो बह भी साफ दीख पड़ती है | यही कारण है कि उनकी कथा 
की गति सीधी सादी हैं, उसमें कही भी ठहराव नहीं हे, कहीं भी थकार्वट के चिन्ह 
नहीं | यही बात थोड़े परिवर्तन के साथ प्रमचन्द के लिये भी सत्य है। पर दूसरे प्रकार 
के औपन्यासिक अशेय, जैनेन्द्र पहाड़ी, शिवचन्द के उपन्यासों की कथा की गति में 
वक्रता है, उससें विश्राम करने की पबत्ति दिखलाई पड़ती है। कारण कि इन उप- 
न्यामो में छोगी-मोटी दुबली-पतली नाज़ुक-बदम कथाओं पर श्रधिक भार डाल दिया 
जाता है, उनसे अ्रविक काम लिया जाने लगा हैं, उन्हें गन्तव्य अगंतव्य सब स्थानों 
में पेर दिया जाता दे दूसरे शब्दों में उनका शोषण &टए|079007 किया जाता है। 
अतः कथा में इस भार से थक कर थोड़ा विश्राम कर लेने की इच्छा उत्पन्न होना 
स्वाभाविक ही है। यदि यात्री दुर्बल हो, कथा छोठी हो जैसा आधुनिक उपन्यासों में 
होता है, ओर उसके सर पर बोक हो जैसे मनोवेज्ञानिकता का, तो राह में ठहर कर 
विश्राम करना आवश्यक होगा ही । पर यात्री स्वस्थ हो और थोड़ा सा ही बोक उसके 
साथ हो तो उसे विश्ञाम करने की कोई आवश्यकता नहीं होती। आज के उपन्या्त- 
क्षेत्र के यात्री-पात्र में स्वस्थता नहीं, असाधारणुता है, उसका मानस भनोविकार-मध्त 
५ वह अचेतन अथवा अद्धचेतन कितनी ही अज्ञात शक्तियों से परिंचालित है, उसमें 
केतनी ही कँँठाएँ हैं ओर बह न जाने अपने ऊपर कितने ही विरोधों अवरोधों और 
समन का भार लिये फिरता है । सियारामशरण या प्रेमचन्द का यात्री स्वस्थ है, भज्ने 
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ही पहलवान न हो । उच्च पर बोक भी अधिक नहीं और सीथे बढ़ता हो चला गयः है ! 
ठहरता भी है तो ऐसा म्पूलूम होता है कि क्या करे वेचारा प्राइतिक आवश्यकताओं 
की अवहेलना तो नहीं को जा सकती है न | पर बह ठहरना नहीं है, वह भी चलमे का 
ही आुश है। गोद? मे शोभाराम श्रपने पिता बगैरा की इच्छा के विरद्ध जाकर किशोरी 
से विवाह कर लेता है। वहाँ कहानी थोड़ी ठहरदी सी अवश्य है पर रामचन्द्र मुखिया 
के द्वारा कथा सूत्र जुड़े कर चल निकलना है मानो अश्वारोही को अश्व की पीठ से 
गिरते देर नहीं लेगी कि कूट से घूल झाड़ कर वह बढ़ चला। उसी तरह अन्तिम 
आकांचा में रामलाल के चले जाने के बाद होता है पर कहानी मूट आगे बह 
जाती है | का 

आज के उपन्यासकार अज्ञेय, जैनेन्द्र, इलाचन्द की रचनाओं को पढ़कर एक 
ऐसे मानव की कल्पना हो आती है जिसके जीवन के सूच आपस में वेतरह उलझ् गये 
हों, जिनके ओर छोर का पता मिलना कठिन हो और जिसे सुल्लकाने के लिये सेखक 
इंषप्न हो | यही कारण है कि आज के उपन्यासकार को एक बंद कोठरी में, राज्ि के 
निविड़ अन्धकार में एक बड़े ही सशक्त हजारों काडिल पावर बाल्ले बल्त के नौचे बैठ 
कर हम गुत्थियाँ सुलकाते पायँंगे । उसके उपन्यास में ब्लास्ट फर्नेंस का तीक्ण प्रकाश 
है । उसमे एक दी जगह पर उन्मत्तता से नाचने वाले बगूले के चक्कर है। आकाश 
पाताल के कुल्मवे को एक कर देने का भांगीरथ प्रयक्ञ है। गुप्त जी तथा उनके सजा- 
तीय उपान्यासकारों के सूत्र उल्लके नहीं हैं अतः ये बातें भी उनकी रचनाओ में 
नहीं पाई जाती | 
सनोविज्ञान का साधारण प्रभाव 


इस तरह साधारण मनोविज्ञान अर्थात्‌ मनुष्य की मानसिक जटिलता के उहा- 
पोह से अर्थात्‌ जिसे हमने अनुभूति का आत्म-निष्ठ रूप, सबजैक्टिव आस्पेक्ट आऑँफ 
एक्सपीरियन्स कहा है ।उसके समावेश का प्रभाव हिन्दी उपन्यासोंपर स्पष्ट है। पर जब 
हम आधुनिक मनोविज्ञान के विशिन्न सम्परदायों के सिद्धान्तों का प्रभाव दँढ़ते हैं तो उसे 
दो चार शब्दों मे बता देना, किन्हीं विशेषताओं पर उँगली रखकर उन्‍हें निर्देशित कर 
देवा कठिन है। आधुनिक मनोविज्ञान के विविध सम्प्रदायों का सम्मिलित प्रभाव इसी 
बात में परिलक्तित होता है कि मनुष्य के व्यक्तित्व के संबंध में औपन्यासिकों को धारणा 
बदल ग्रुई है | वह पहिले की तरह सानुपातिक सुडौल और ४ंखलित इकाई न रह कर 
उच्छिल्न हो गया है, टुकड़ों में विभाजित हो गया है । आधुनिक मनोविज्ञान के विभिन्न 
सम्प्रदायों के विचार विजम्मण ने मानवात्मा की धज्जी-घज्जी उंदड्धाकर अनेकघा विभक्त 
कर दिया है। इस नाना रूप और नाम घारण करते रहने वाले जीव के सतत विका- 
शोन्सुख या पतनोन्सुख जीवन प्रवाह के पीछे एक वस्तु है जिसको ल्लेकर यह सारा 
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व्यापार चलौरिंदा है इस सिद्धान्त में हमारा विश्वास था। एक व्यक्ति आंज बालक है, 
कुछ दिन बाद युवा होता है, फिर इद्वत्व को प्राम होता है | एन तीनों रूपों में कितना 
महान श्रन्तर है पर फिर भी इन तीनों रूपों के पीछे खड़े एक विशिष्ट व्यक्तित्व को 
पहिचानना कठिन नहीं होता था ! आशुविक बस ने तो आज अरु और परमु को 
तोड़ कर विश्व भें प्रलय का दृश्य उपस्थित कर दिया है पर इसकी नींब उसी समय 
पड़ चुकी थी जिस समय मनोबिंदों ने मानवात्मा को चकनाचूर कर दिया था। इन्होंने 
कहां कि भानवात्मा देखने में भत्ते ही एक मालूम पडे, कुछ विशेष शुझयों तथा क्रियाओं 
के द्वारा कुछ थोड़े से शब्दों में उसे सीघे-सीघे दंग से समझा दिया जा सके | पर यह 
उसका वास्तविक रूप नहीं है। एक मानवात्मा में कितनी मानवात्मायें रहती हैं, एक 
मनुष्य के अन्दर कितने मनुष्यों का निवास रहता है और उनमे पारस्परिकता हो यह 
कोई आवश्यक नहीं | हमारे उपन्यासों भे व्यक्ति का जिस सीधे, सरल, ऋज़ु रूप में 
एक विशेष मार्य से (चाहें वह कितना ही चौड़ा हो) चलनेबाले के रूप में दिखलाया 
गया है उतना सीधा और सहज प्राणी वह नहीं है । प्रेमचन्द की सुमन, होरी, सुरदार्ष, 
जालपा इत्यादि को दो चार गुणों और अवगुणां का लेबिल चिपका कर उन्हें सम्पूर्ण 
रुपेण समझा लिया जा सकता है ।पर मनोविज्ञान ने बतलाया कि व्यक्ति पर किसी तरह 
की सीमा नहीं, वह तरल है, वायव्य है। हमारी प्रचलित घारणाओं और विचारों का 
प्रान्छादन उसे ढक नहीं सकता । अनमिनत इकाइयों को ल्लेकर व्यक्ति का निर्माण हुआ 
है और ये इकाइयाँ भिन्न-भिन्न केन्द्रों की ओर एकत्र हुईं है| इनमें परस्पर बुद्ध छिड्ढा 
रहता है अथवा ये एक दूसरे के प्रति उदासीन है तथा एक को दूसरे के अस्तित्व का 
ज्ञान भी नहीं है। इस सम्बन्ध में एक आलोचक के कुछ शब्द उद्धरणीय४ हैं “प्राचीन 
उपन्यासकारों का यह दृढ़ विश्वास था कि अनेक परिवर्तनशील मनोंवेगों के रहते भी 
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“मनुष्य मूल रूप में एक ही रहता है परन्तु ठीक इसके विपरीत ध्रुस्ट इस बात में 
विश्वास करता था कि बह एक नहीं है अनेक है | उसके पात्रों का निर्माणु तह पर तह 
जमा कर किया गया हैं ! कहना चाहे यह भी कह सकते हैं कि वे किसो न किसी अंश 
में एक नहीं अनेक व्यक्तित्व धारी मलुष्य हैं। दूसरों की ज्ञानोपलब्धि की हमारी सानसिक 
प्रक्रिया को ध्यान में रखकर मनुष्य की इस जठिलता को देखा जाय तो पता ,चलेगा 
कि इसे पूरा रूप से अमिव्यक्त करने के लिये एक ही उपाय है कि पात्रों के चित्रण के 
लिये संह्मरणु-लेखक की कला का आय लिया जाय । पात्रों का चरित्र निर्माण प्रत्यक्ष 
निरीक्षण तथा जीवन के भिन्न-भिन्न अवसर पर भिश्ष-सिन्न परिस्थितियों में मार्यज* 
से उनके सम्पर्क से तो होता ही है पर किम्ब्रदन्तियों से भ्री उसमें सद्बायता मिलती है । 
इस तरद्द प्रस्ट5 पात्रों को एकाथिक दृष्टिकोण से उपस्थित करने में तथा यह दिखलाने 
में समर्थ हो सका है कि एक ही व्यक्ति परथक-पुथक लोगों को पृथक-पृथक रूप में 
दिखलाई पड्ठ सकता है” यही कारण है कि इलाचंद तथा अशेय के उपन्यासों में 
कहीं डायरी के पृष्टो से, कहीं पत्मो से, कही प्रत्यक्ष निरीक्षण से, कहीं बर्णनात्मकता 


से अर्थात्‌ हर अणाली से काम लिया गया है। हि 
फ्रायड मे भानव की चेतना को खण्ड-लझड किया दी, जग ने इसे एक पग 


और बढ़ाया और न जाने उसे किन-किन स्म्ृतियों संस्कारों का पुज बना कर जटिल 
बना दिया । मनोविज्ञान में हम साहचये के नियम (,0ज ० 8580०४००७) से 
परिचित थे, हम जानते कि बॉसुरी को देखकर कृष्ण की, घयुष को देखकर राम की 
स्मृति जग जाती है पर श्राचरण वादियों ने बतलाया कि ये ऐसोशियेशन्स ऐसे ऊट्पर्यॉग 
विचित्र और आश्वर्य-जनक हो सकते हैं कि इनका रूप निश्चित करना असंभव है। 
प्रत्येक आत्मा या व्यक्तित्व अलग-अलग एक इस भौतिक शरीर के साथ आबद्ध है 
परन्तु कल्पना के द्वारा तथा आत्मा और आत्मा के मध्य में काम करने वाले अ्रनन्त 
और सूक्ष्म तंतुजाल के द्वारा वे परत्पर संलग्न भी हैं और इन क्रियाओं प्रक्रियाश्रों की 
दुनिया में मानव आत्मा की कल्पना एक उबलते हुये कड्राह, नाचते हुये बगूले तथा 
नदी के वात्याचक्र के रूप में ही को जा सकती है। “नदी के द्वीएः की नायिका रेखा 
का पति है हेमेन्द्र । इन दोनों का जीवन पति पत्नी का न होंकर पारस्परिक सप्रष में 
निस्त शाशवतिक शत्रु-जन्तुओ से भी अधिक नासकीय है परईप्रारम्म में रखा छे देमेन्द्र 
ने वियाह" इसलिये किया था कि रेखा की श्राँखें उसकी एक ग्रेयसी से मिलती 
जुलती थी [* हु 

मानवह्मा के इसी उच्छिन्न रूप को लेकर आ्राधुनिक उपन्यासकार अपनी कला 
की ओर अग्रसर हुए हैं और इसका प्रभाव उनकी कला पर अनेक रूपों में पड़ा है। 
कोई भी कथाकार व्यक्ति तथा उसकी अनुभूति की अवहेलना कर श्रपना अत्तित्व 
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स्थापित नहीं कर सकता । उनको अपनी कला की लपेट में लाना उसके लिये अपरि> 
हाय है परन्तु अनुभूतियों के भोक्ता-व्यक्ति के सम्बन्ध में उनकी धारण में भयानक 
परिवत्त न होने के कारण उनके उपन्यासों के स्वरूप में मी परिवत्तन हो गये हैं। 
पूरव॑वर्दों मनोवैशानिक कथाकार एक काम चलार्के ढाँचा बना लेते और उसी में अपने 
उपन्यास प्राणी को बैठा देते थे और उन अनेक विपमताओं जिनको लेकर ही व्यक्ति 
की विशिष्टता बनी हैं उनछी एक दम अबहेलना कर देते ये | गह बांव आज के 
उपन्यासकारों के लिये असह्य है। वे व्यक्ति को व्यक्ति के रूप में ही उसकी सारी 
असंगतियों और विचित्रवाओं के साथ दी चित्रित करेंगे एवं राऊ॑ड होख (२०७7० |0]8) 
में स्कवायर पेग (50278 9०8) को फिठ करने के लिये उसे काठ छॉट कर विक्वत नहीं 
करेंगे। वे नई-नई पद्धतियों, नये-तये ठेकनीक, नये-नये ढड़ू का आविष्कार करेँगे। 
जो उनके परिवर्तनशील घारणाओं को उचित रूप प्रदान कर सकते में समर्थ हो | एक 
तरह से कद्द सकते हैं कि नये ओपन्यासिको की स्पिरिट क्लासिक न होकर रोमान्टिक है, 
उनकी कला किसी नियमाजुवत्तन से उन्प्रक्त हो स्वतंत्र रूप से विचरण करना अधिक 
पसन्द करती है। अशेय और जैनेन्द्र सब कुछ होते हुये भी रोमान्टिक ही है* (ख)। 

आधुनिक मनोविज्ञान को ज्ञात या अज्ञात रूप से अपने व्यक्तित्व मे समाहित 
करने वाले औपन्यासिकों में स्थापत्य कल्ला की गुरु गम्भीरता उच्चतवा, उदारता और 
भव्यता लुप्त दो गई है । उसका स्थान संगीव की “नाचिर मूछना?”, उसकी मीठी तान 
तथा ध्वनि लेती जा रही है। उनके उपन्यासों में प्रारम्भ, प्रयत्न, प्राप्त्याशा, नियताप्ति मे 
सबलित फल्नागम के प्रति आग्रह न होकर हवा में धीरे से उठकर विलीन हो जाने वाह 
तान की चणभगुरता है। दोनों पाटो से घिरी रहने वाली सरिता का कलरव नत्तैन नहीं 
पर उठने और गिरते रहनेवाल्ले बुंदुबुद्‌ की छुटपट है,उनमे नाटकीय प्रभाव (079775/९ 
8९०.) गौतिमयवा (/ए7८थ70) हैं, थे' प्रन्‍न्ध काव्य से मुक्तक गीतियों के अधिक 
समीप दै। जैनेन्द्र और अशेय को हम गीति औरपन्यासिक (लीरिक नावल्िस्ट) कह सकते 
हैं| प्रबन्ध का सौष्ठव इनमें नहीं पर गीति की तरह इनमें हृदय की घनोभूत व्यथा 
है। उसे कथा का बल प्राप्त नहीं उनकी औपन्यासिक कृतियाँ भ्रपनी आन्तरिक शक्ति 
पर ही सर उठातौ हैं और ललकारती हैं, कहती हैं कप, पर उनके एक-एक शब्द न 
जाने कितना इतिहास कह जाते हैं | पाठक को वह वस्तु प्राप्त होती है कि वर्णनात्मक 
उपन्यासों से प्राप्त होने वाली बस्तु के अभाव की उसे शिकायत नहीं रह जाती" 

पूव के उपन्यास केन्द्रनानुगामी होते थे । एक सीमित विषय को लेकर अपने 
स्वरूप का विस्तार करते ये | उसी को पूर्शरूप से विकसित कर, उभार कर रखने में 
झपनी सार्थकता का अनुभव करते थे | उपन्यास की सारी शक्ति एक किसी विशिष्ट 
व्यक्त या पिषय पर खाकर केन्द्रित हो जाती थी पर श्रात्र के केन्द्रापगामी होते 
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जा रहे हैं| उनमें एक स्थान से उद्भूत होकर बिखर जाने की म्रद्ृत्ति बढ़ती जा रही 
है | गर्म लाल लोहे पर हश्गौड़ा भारने से जिस तरह चिनयारियाँ चारों ओर निकल 
पड़ती हैं उसी तरह आधुनिक उपन्यासों में एक स्थान से चलकर इतस्ततः बह जाने की 
प्रवृत्ति हृष्टिगोचर होने लगती है | इस दृष्टि से इन उपन्यार्सों में और हित्तोपदेश श्रौर 
पचतत्न की शैली पर लिखी गई कथाओं जहाँ कथा कहीं से प्रारंभ होकर कहीं भी अंत 
हो सकती है इनमे ऊपरी सतहीं समानता मालूम पड़ती है पर फिर भी दोनों की 
घिरिंट, टन और शुछुप ध्येय मे इतना अन्तर है कि इन्हे तुलना करने की कोई कल्पना 
भी नहीं हो सकती ! 

पूर्ववत्ती उरपन्यानों में कृति सात्स्य (ग्रगीए रण 2णाणा) की प्रधानता 
रहती थी | कोई क्रिया प्रारंभ होकर अपनी नियमित गति से अपने निर्दि-ष्ठ पथ पर कुछ 
देर तक अग्रसर होकर अपने स्वरूप का विस्तार करती हुईं समाम्र होती थी पर आज 
परिवर्तित दृष्टिकोश ने इस एकता को छिन्न-भिन्‍न्न कर दिया है। अब ओऔपन्यासिकों की 
यह्ु मान्यता होती जा रही है कि जीवन का वास्तविक चित्रण *क्रिया सातत्व के हारा 
नहीं हो सकता । जो क्रिया कुछ देर तक चलती रहे उसमे जीवन की अनुरूपता नहीं 
होती परन्तु खश्डित परस्पर निरपेक्ष बीच-ब्रीच में टूट-दूृट कर फिर उठनेवाली उच्छुडूल 
रुप से उधर-उधर बॉघ को तोड़कर वह पडनेवाली बाढ़ को तरह उमड-उमड पड़ने 
वाली धारा में जलन को प्रतिनिधित्व करने की अधिक चमना दोती है । जीवन घारा 
एक ऐसो दोपमालिका नहीं जिसको अखंड ज्योति अपने प्रकाश को विकीर्ण करती 
रहती है | यह एक ऐसी विद्य न्‍्मालिका है लिप्तमें मेऊप ब्रेक होता रहता है जिसमें 
बत्तियाँ कभी इधर, कभी मद वड्योति से, कभी अंखर, कभी एक रग की 
कभी दूसरे, कभी समीप, कभी दूर प्रज्ज्वलित होकर जीवन की ऋलक दिखा जाती 
हैं। जीवम भे कोई भी क्रिया प्रारम्भ होकर साफ सुंथरे ठग से समाप्त नहीं होती 
जिसकी समाप्ति पर पर्दा गिरता सा मालूम पड़े और ऐसा लगे कि अब इसके बाद 
इसके सम्बन्ध में ज्ञातव्य बातें कुछ भी नही रह गई जहाँ पर जाकर एक विराम 
स्थल पर पहुँच कर सत्तोष की गम्भीर साँस ली जा सके । जीवन में रिक्तता की 
भावना रहती हैं, जीवम स्क है, शुत््य है जिसे हम अपनो कल्पना के द्वारा ही भर 
सकते है ऐसी अवस्था में कहों भी किसी तरह की व्यवस्था आदि अन्त चाहे मध्य में 
आाकर' जीवन को क्ुठलायेगी ही | उसका सच्चा सिर्देश नहीं कर सकतीं | 

ही कुछ प्रद्मत्तियों हैं जिन्हें नूतन मनोविशान में कथाकारों को ज्ञात या 
अज्ञात रूप से अपनाने के लिये बाध्य किया है । अज्ञात रूप से इसलिए, कट्दा है कि 
जिस वातावरण में हम रहते हैं, जिस जलवायु में हम साँस लेते हैं उसमें कुछ ऐसे 
तत्व होते हैं. जो हम पर समय समय अपना प्रभाव डालते रइते हैं इस तरह कि इसका 
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हमें श्ञान भी नहीं होता | हमें ज्ञान हो या न हो पर वायु पर तैरते रहने वाले अलक्ष्य 
कीटाणुओं के पुद्ध हमारे शरीर पर अपना अभाव डाल कर उसमें परिवर्तन उपस्थित 
करते ही रहते हैं 
विभिन्न मनोवैज्ञानिक ससप्रदाय और आधुनिक हिन्दी उपन्यात्त 

किसी एक विशिष्ट मनोविज्ञान के सम्प्रदाध को लेकर कहना कि इसने हिन्दी 
उपन्यास साहित्य को क्रिस रूप में प्रभावित किया है यह तो और भी कठिन है | 
बास्टव में बात तो यह है कि अलग अलग रुप में हिन्दी के लेखकों" को भिन्न भिन्न 
मनोवैज्ञानिक सम्प्रदायों का परिचय नगश्य है। हिन्दी में मनोविज्ञान की पुस्तकों के 
अभाव के कारण इमारे ेखको का इनके ज्ञान के लिये अंग्रेजी की पुस्तकों पर ही 
निर्भर करना पड़ता है। पर अंग्रेंजी के ज्ञान की अपरिपक्वता के कारण वे उनके मर्म 
को हृदयंगम नहीं कर पाते । परिशाम यह होता है कि यह जश्ञान-लबविद्॒दग्धता उनके 
मानस के ऊपरी सतह छो छू कर रह जाती है। व्यक्तित्व की उस गहराई को नहीं 
छू पाती जहाँ से सजनात्मक प्रतिभा जागत होती है। पावल्भ (78००४) की 
अभ्यस्त प्रक्रिया (८००:्रत9076व 7४02) सम्बन्धी प्रयोग तथा वाहसन का उम्र 
आचरणुवादी मनोविज्ञान के प्रभाव ने हिन्दी में एक भी उपन्यास की सृष्टि नहीं 
की | आज से करीब २० वर्ष पहिले राहुल संकृत्यायन जी की एक पुस्तक बाइसवीं 
सदी प्रकाशित हुई थी जिसमे एलडस हैक्सले के उपन्यास ब्रेम न्यू ख़ल्ड (3976 
76छ ज070) की तरह एक आदर्श दुनिया की कल्पना की गईं थी जिसमें मलुष्य 
के जीवन का विकात इच्छानुसार श्रम्यस्त (०070007०व) तरीके पर किया जा 
सकेगा । पर यह परम्परा वहीं खतम हो गई। आगे इस विषय को खेकर किसी ने 
उपब्यास नहीं लिखा । 

जो बात श्राचरणवादी मनोविज्ञान के लिये कही गई है वही गेल्टाह्टमाद के 
लिये भी सत्य हैं | गैस्ठाल्वबाद का नाम भी शायद ही किसी हिन्दी के उपन्यासकार 
ने सुना दो । ऐसी अवस्था में उसके सचेष्ट और सक्रिय अभाव की बात करना ही 
निर्मल है। पिछले परिब्छेद में जैनेन्द्र को जो गेश्टाह्टबादी उपन्यासकार कहा गया है 
उह इसी सीमित अर्थ में कि उनके उपन्याश्त ऐसे हैं कि इस इष्टिकोण मे अनुरूप 
सहज ही ढल जा सकते हैं और इस रूप में उनकी व्याख्या सुगमता पूर्वक हो सकती 
है। भानव व्यक्तित्व सम्बन्धी ज्ञान के लिये, उनवे विविध आन्तरिक रूपों के परिचय 
केलिये यह कोई आवश्यक नही कि साहित्यकार की सृजनात्मक प्रतिभा मनोविज्ञान 
वेताओं की ही ऋणशी हो। नहीं, उसकी प्रतिमा की किरण स्व॒तन्न रूप में ही उस रहस्पमय 
स्थल्त को श्रालीकित कर सकती हैं जहाँ मनोवैज्ञानिक को पहुँचने में देर लगे | शेक्स- 
पियर के समय में फ्रावड कहाँ थे ? पर उसके पात्रों के व्यक्तित्व में इडिपस ग्रंथि के 
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' चमत्कार पाये ही जाते हैं। वास्तव में साहित्यिको की कल्पना ढी उन साम्रम्रियों को 
चीरे घीरे उपस्यित कर दैती है जिन्हे आगे चलकर कोई वैज्ञानिक व्यवस्थित कर एक 

सिद्धान्त का रूप देता हैं। ७० वो वर्षगाँठ के उत्सव के अनेसर पर उसके 

ग्रशंसकों ने फ्रायड को अचेतन्‌ का आविप्कारक ( धा।800एछ6ढ! रण प्रपटणा- 

8८70प8 ) कह कर सम्बोधित किया तो उसने उनकी अश्रमोक्ति को सुधारते हुए कह 

कि नहीं, दार्शनिको और साहित्विको ने मेरे पहिले ही अचेतन का आविष्कार कर 

दिया था। मैने तो केवल उत्त वैज्ञानिक पद्धति का आविष्कार किया हैं जियके द्वाय 

झअचेतन का अव्ययन किया जा सकता है।" श्रतः गेस्ठाल्ठ के नाम सुने बिना भी 

जैनेद्र के उपन्यासों मे गेह्ठाल्ट के चिन्ह पाये जाँय यह असम्भव नहीं। यहाँ पर इस 

बात का उल्शेज्ञ इतने ही भर के लिये किया गया है कि गेस्टाल्ट के सिद्धान्त कारविन्नी 

और भावयि्नी प्रतिभा के लिए कवि (यहाँ उपन्यासकार श्रौर आलोचक) दोनों के 
लिए, बहुत उत्तम श्राघार प्रस्ुत करते हैं । इसका यह्द सिद्धांत कि संपूर्णता ((+6४78/0) 
ही हमारी अनुभूति का मूलतत्व हैं--वह सम्पूर्ण जो अंशों के योग से पृथक हो परन्तु 
उनको भी सार्थकता प्रदान करती है। हमारी साक्षात्‌ सौन्दर्य मूलक अनुभूति से नल 
खाता है। हम अपने मंतव्यों को ध्वनिकार के शब्दों में यों कह सकते हैं कि जैसे 

आेगना में उसके सुशोभन अंयो के अतिरिक्त लावए्य, सौष्ठव, 'कान्ति एक अलग 

बदार्थ है बैसे ही महाकवियों की वाणी में एक वस्तु होता है जो शब्द अर्थ और रचना 

वैचिब्य से अलग प्रतीयशान होती ६५ । अर्थात्‌ सौन्दर्यदुलक अनुभूति ध्यन्यक्षक 

होती है। यही बात साहित्य में चरितार्थ होती है। किसी साहित्यिक रचना कहानी 

उपन्यास या काव्य की महत्ता उसकी सहकारी सामग्री शब्द अर्थ इत्यादि के जोड़ 

से अतिर्क्ति कि्नी अविक व्यापक वस्तु में रहतो है जो अपनी व्यापकता में अपने 

सहकारी अ्रेंशों को भी सार्थकता प्रदान करती है अर्थात्‌ बद “तदवयवाक्तिसिक्त” है | 

यह व्यक्तित के प्रमप्रिशील सम्पूर्णता में विश्वाम करता हैं! मनृष्य को कारण कौर 

कार्य के टुकड़ो में तोड़ कर देंखने वाली इ्टि का विरोध करता है और कहता हकि 

व्यक्ति अ्रखणड है उसको तोड़ तोड़ कर जिन ठुकड़ो मे विश्जित किया जा सकता 

है उसके योगफल से बह बिल्कुल भिन्न ध्दार्व है ।विज्ञान ने जो दस बे'द्धिक विश्लेषण 

करने तथा किसी वस्तु को यजत्रिक और त्थ्यवादी रूप में बर्शन करने का इष्टिकोश 

उपस्थित किया है उसके विरुद्ध गेन्डाहट ने प्रतिक्रिया उसस्त को है। साहित्य का 
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काम सूखा चित्रण नहीं, फोटोग्राफी नहीं परन्तु चित्र बनाना हैं। साहित्य चित्रकार हैं 
जो चित्र को छोटी छोटी पंक्तियों मे न देखकर एक व्यापक सम्पूर्णता में देखता 
उपन्यासकार की कला प्रमाववाद्यो (]77[0'४558/0779+) की होती है। यदि इतनी 
सी बात जिसे आज गेश्टाल्ट मनोविज्ञान जोर देकर कहता हैं हमारे उपन्यासकार्रों को 
याद रद तो अश्क के गिरती दीवार! तथा 'गर्मराख! जैसे उपन्यास अपने खण्ड के 
छोटे छोटे अंश सम्पूर्ण से विच्छिन्न पड़े हुए वशनों के कारण अपने गौरव को नष्ठ न 
करे। यदि क्ेखक में यह इृष्टिकोश होता तो उसके ये दोनों उपन्यास कही अधिक 
जुँचाई को उठे होते क्योंकि इन उपन्यासों का निपय ऐसे थे जो उचित ढंग से निबाहने 
पर मनोवैज्ञानिक उपम्यासों की शोभा हो सकते थे । 

इन आधुनिक मनोविज्ञान के सम्प्रदायों में हमारा हिन्दी उपन्यास साहित्य 
फ्रायड, एडलर और जुँग के मनोविश्लेषण के सर्वाधिक प्रभावत हुआ है। इसमे 
अवेतन और झर्द्धचेतन की एक विशाल दुनिया के रहस्यों से हमारे औरपन्यासिकों 
को परिचित कराया है। हिन्दी उपन्यासों में छति परिपूत्ति को (८0/778088/7070) कौ 
बात होने लगी है, द्मित इच्छाओं के शिकार स्व॒स््वात्मक पात्रों का चित्रण होने लगा 
है। आत्म-पीड्षक और पर-पीड़क पात्र हमारे उपन्यासो के क्षेत्र पर घूमने लगे हैं। 
मानसिक अन्थियों का बाजार गर्म हो चलता हैं | वैयक्तिक विक्ृतियों और, वेबसियों से 
ग्रस्त पात्रों के प्रवेश से सारा उपन्यास साहित्य पाठ सा गया है । कोई पात्र हीनता के 
भाव से अस्त है, किसी ने अपनी इच्छाओं का उदात्तीकरण कर लिया है, कोई इंडिपस' 
ग्रंथि का मारा पिता को प्रतिदृन्दी के रूप में देखता है और माँ को प्रेम की 
मजरों से देख रहा है। हमारे उपन्यासों के बालक सेक्स की भावनाओं से 
प्रचल्नित होने लगे हैं । अश्क का चेतन और अज्ञेय का शेखर दोनों अपमे 
माता पिता के प्रशव व्यापारों को छिए कर देखने में बड़े पढु हैं| भाई बहिन का संख्धन्ध 
अधिक सरस हो उठा है| इसके लिये डा० देवराज के “पथ की खोज” तथा 
द्वारिकाप्रसाद जी के “घेरे के बाहर? उल्लेखनीय है ! कोई अपने प्रेपान्न को ऐन 
भौके पर जिस समय उसे भ्रम के भाव से परोशर होना चाहिये था घृणा करने लगता 
हैं अथवा शत्रु को अपने पंजे में पाकर उसफ किये प्रेम के तरल भावों से द्ववित 
होने लगता है| यहाँ तक कि कोई तो अपने ग्रेमी की हत्या कर देने में ही शआनन्वा- 
नुभव करता है | मनोवैज्ञानिक विश्तेषण करना और पात्रों के अनन्‍्तद्ृन्द का चिंतरेण 
करना यह उपन्यासों छी मुख्य वस्तु समझो जाती रही है झ्ौर आज भी ममंसी 
जाती है पर इन शब्दों के अर्थ में महान्‌ परिवर्तन हो गया है जिसका पता इस 
निबन्ध के पूर्व के परिच्छेदों से कुछ कुछ चलेगा । आधुनिक उपन्यासों में मिथुुनाचार 


(565) की चर्चा खुलकर अपने नग्न रूप में की जाती है। अज्ञेय, जैनेन्द्र, यशपाल, 
है 


पक, कए फकृकषन्रों केल्आपक डाक किक क्र. | कड.. नर जी , डा है, र्क्ा को / के 
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इलाचंद जोशी अश्क, द्ारिकाप्रशाद इसके म्रमाण हैं। राहुल जी के ऐतिदासिक 
उपन्यासों में जय वौद्धैय, सिह सेनापति तथा मधुर स्वप्न! में जिस मुक्त और खच्छुल्द 
विलास का महोत्सव मनाया है वह इतिहास के रक्षा मात्र ही नहीं है | इसमें इस यु 
का भी प्रभाव है ! इसको द्विवेदी युग की उपदेशाध्मक लब्जा शीलता के वाह्म श्रीर 
भूठे आडम्बर के विरुद्ध प्रतिक्रिया मात्र “कह कर ही सन्‍्तोष नहीं किया जा सकता। 
यह निश्चित रूप से फ्रायड के लिविडो वाले सिद्धान्त का !परिशाम हैं जो यह प्रति- 
पादिति करता हैं कि मनुष्य के अचेतन की सारी प्रदृतियाँ काम मूलक होती हैं, हमारे 
सारे आंतरिक बंधर्ष के मूल में काम भावना हैं | 
« परु मेरे कहने का अर्थ यह नही कि फ्रायड के मनोविज्ञान का प्रभाव हिन्दी 
उपन्यासकारों पर उस रूप में पड़ता हैं जिस रूप में यूरोप अथवा अमेरिका के कथा 
साहित्य पर दृष्टियोचर होता है | वहाँ तो ऐसे उपन्यासों की एक परम्परा ही हैं जो 
फ्रायड' की साइको अनालिसिस +ि5एणो० 279फ88 की पुस्तक अपने पाकेट में 
रखकर लिखी गई | है ऐसे उपन्यास में से 'सिन्क्‍्क्रेयर का थी सिस्टरस! का ओऔ नेल्स 
का मॉर्निंग ब्रिकम्स* इलेक्ट्रा का और रूसी लेखक जोसेकिसकों का हवेन द सन 
राइजेज असिद्ध है। इस अंतिम पुस्तक भे अपने वर्तमान अशान्ति असन्तोष और 
ब्रतसाद के 20906 तिर्ापारु0 50जन्‍ शाशिवांप्राड +ठ5त9%ए 90५ (९0726 
एथएलए, [गा ०50५9 एरशाश0०00 7.0४003, ३ 0प्रोत॑ 
ए#5त 7ल्‍90०8 एए, (८, !. 946, मूल कारण को हूढ़ने का प्रयत्न किया दे | 
इस भूल कारण को दूँढते २ अपनी पुस्तक के प्रथम साथ में लेखक झपने १६ वध 
की अवस्था से ३० वर्ष की अवस्था तक के जीवन का पर्यवेज्षण करता है| उसे पता 
चलता है कि इतना ही पर्याप्त नहीं है उसे और पीछे भुड़कर शैशवकालीन स्मृतियों 
को कुरेदना पड़ेगा | तब ५ से १४ वर्ष की श्रव॒स्था । किर दो से पाँच | अंत मे जन्‍म 
सै ले कर २ वर्ष को अवस्था की स्मृतियां को याद कग्ता है। अत में इसी नेप्कर्ष पर 
पहुँचता है कि उसकी सारी अंशांति के बीज इन्हीं प्रथम कुछेक वर्षों से पड़ चुके 
थे जो उसे अन्दर से विवश कर रहे हैं, लाचार कर रहे हैं। पुस्तक में क्राबड और 
पावलम के सिद्धान्तों को चर्चा मे पूरे परिच्छेद ही दिए गए हैं। दिन्दी में इस तरह 
, का उपन्यास नहीं । शेखर में इस तरह का प्रयास किया गया हैं पर वह परिस्फुटित रूप 
अ सामने नहीं आ सका है | इसका कारण भी यही है कि फ्रायड के शिद्धान्तो से भी 
हमारे लेखकों का पूर्ण परिचय नहीं है। यदि पूर्ण परिचय होता तो यह बहुत सम्भव 
था कि मनोवैज्ञानिक चिकित्सालयों की प्रयोगशलाओं से रोग्रियों के जो इतिहास प्राप्त 
हुए हैं, केस हिस्ट्रीज मिली हे उनके आधार पर कोई दो चार उपन्यास भी लिखे जाते | 
पर आज इस वरह का हमारे यहाँ कोई भी उपन्यास नहीं है । जब किसी सत्य के पारखी 
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ने यह कहा था कि ट्र थ इज स्ट्रेन्डर दैन फ्किशन अर्थात्‌ सत्य कथाओं से कहीं अधिक 
अद्भुत और वित्मयकारी है तो लोगों ने अविश्वास किया था। फए आज इन रोगिये 
के इतिहाम के बाद तो इम की सत्यता में कुछ भी संशय नहीं रहा । आएशा है 
भविष्य में इस तरह के उपन्यास अवश्य लिखे जायेंगे । ण 
हिन्दी उपन्यासकारों को अक्सर 

जहाँ. तक आधुनिक मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों को हिन्दी में लाकर उन्हें कलात्मक 
रूप देने का प्रश्न है हमारे उपन्यावकार बहुत ही अ्रनुकूल्न परिस्थिति में है। अंग्रेजी 
के उपन्‍्यासों में इस मनोविज्ञान को पर्यात रूप में अपनाया जा चुका है । डी, एच. 
लारेन्स, जेम्स उवायस, वरजिनिया वुल्फ इत्यादि के उपन्यासों को मनोविज्ञान ने अहुत 
दुर तक प्रभावित किया है। इनके अयोग दमारे सामने हें, इनकी अच्छाइयों भी 
आर इनकी बुराइवाँ भी । इनमें एक दो नए धर्म परिवर्तन करने वाले का उमड़ता 
हुआ जोश था और दूसरे इनमें पूर्यक्‍्तों युग दे वाह्याडम्बर के विरुद्ध उग्र प्रतिक्रिया 
के भाव थे । अतः मनोविशन के उन्नत और उदात्त रूप को थे नहीं अपना सके | 
इनके उपन्यास एक विचित्र पढेली बनकर रह गए। टेकनीक की दृष्टि से भी और 
मिथुनाचार की प्रशस्ति गाने की दृष्टि से भी। इन्होने अचेतन में दमित भावनाओं 
को नग्न रूप में बाहर लाकर स्वतत्न रूप से उधम मचा देने के लिए स्वतंत्र छोड़ 
देने में ही अपने कत्तव्य को इति-श्री समझ ली । उन्हें समझना चाहिए्था कि 
घाव के खुरट को उखाड़ कर मत्राद निकाल देना तो खस्थता के लिए ल्ाभ-प्रद 
अवश्य है पर उन्हे हवा में तैरते हुए कीशशुओं के विकास क्षेत्र बनने के लिए खुला 
छोड़ देना अति भयंकर है। आप दमित बतियों को चेतन ध्तर पर लायें अवश्य पर 
सनके उद्षत्तीकरण की भी व्यवस्था अवश्य करें | 

वर्तमान हिन्दी कथा साहित्य का सौभाग्य है कि इसमें जेम्स ज्यायस, म्रुट्ड 
स्टेन, विरजिनिया वुल्फ इत्यादि के प्रयोगों के अयाछुनीय आवतिशय्य मे इसे बुरी तरह 
भाराक्रास्त नही किया है। अशेत्व के शेख्नर, नदी के द्वीप, साचवे के परन्तु तथा जैनेन्द्र 
के कुछ अयोगों में कथा के सौष्ठव का तुड्सुद भज्ते ही यत्र मिल जाए परन्तु वे पहेली 
नहीं बन पाए हैं | मनुष्य को चेतना को हो वित्रित करने के लिए, उसकी आतरिक 
धागओं के पति इमानदार रहकर उसे पूरी सच्चाई के साथ शब्दों में आांघकर रख 
देने की प्रदृत्ति ने विदेशी उपन्यातों में जिन उल्लूलजुलूल प्रश्नत्तियों को जन्म दिया है.» 
उन सबसे हिन्दी कथा साहित्य बहुत कुछ वंचित रहा हैं | यह हिन्दी कथाकार की 
सजीवता का प्रमाण है | 

जिस दिन हिन्दी कथा-साहित्य में जीवन के यथा तथ्य चित्रण के नाम पर, 
यमलनुष्के मनो विज्ञान के बच्चे खाहित्यिक प्रतिनिधित्व के न'म॒ पर पिलियम फाकनर 
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की आत्मा अवतरित होगी, घटना का थोड़ा सा वाह्य वर्णन कर उसके अंदर जो हो रहा 
है इसके लिए पाठक को अन्धकार में टटोलने के लिए छोड़ दिया जायगा, एक पात्र 
को अनेक नाम से थी अनेक पात्रों को एक नाम से पुकारा जाने लगेगा, उपन्यास के 
प्रचलित कथा सूत्र को एकाएक तोड़कर दूसरी हो एकदम असंबद्ध कथा कही जाने 
लैंगेगी, पहली कथा को एक पैराग्राफ या एक वाक्य के मध्य में ही तोड़ कर दूसरी 
असस्बद् कहानी प्रारम्भ होने लगेगी, पाठक पन्‍ने पर पस्ने पढ़ता चला जायेया और 
कथा का ओर छोर ने पा सकेगा, कहीं विराम चिह्नों का पता नहीं लगेगा, कही छोटे 
डाईप के तो कहीं बड़े टाइप तथा इठालिक्स अक्षर दीखने लगेंगे, भाषा के गड़बड़ 
माल से सारा - उपन्यास आच्छादित होने लगेगा, जब संशा और क्रिया यहाँ तक कि 
संज्ञा और विशेषण के बीच में पेरेन्थसिस दिये जाने लगेंगे और वे पेरेन्यिमीस इतने 
लम्बे होंगे कि अर्थ संगति बैठाने के लिए. श्रॉजो को पुनः लौटकर ब्रेकठ के आरब्भ 
को देखना होगा तब हिन्दी कथा साहित्य के लिए, दुर्भाग्य का दिन होगा ! 
जेम्स ज्वायत के एक उपन्यास की प्रथम पंक्ति वाक्य के मध्य भाग से प्रारम्भ 
होती है और अंत की पंक्ति में एक वाक्य के कुछ प्रारम्भिक अंश है और वह वाक्य 
अधूरा ही छोड़ दिया गया है ! हमारे कथाकारो की प्रतिभा ने साहित्य के क्ेत्र में संद- 
खमन के महत्व को समस्त है, और वे यह अनुभव करते हैं कि आत्म-निष्ठ जठिल 
भावों की अत्यधिक विक्षोत्ति से, मानसिक संवेदनाओं के विस्तृत विवएण का महत्व नष्ट 
हो जाता है यदि इनके दर जीवन के उन्नायक तत्वों का संकेत न मिलता हो । यढि ये 
साधन न रह कर स्वयं साथ्य का स्थान ग्रहण कर लेते हैं और आन्तरिक चेतना प्रवाह 
का मात्र चित्रण ही चरम क्क्य हो जाता है तो इनको अभिव्यक्त करने वाक्षे उपन्यास 
भे ओर प्रदर्शिनी में रख गए उस वैज्ञानिक वन्न में अन्तर दी क्‍या है जिसमें इस बात 
का कुछ भी संकेत नहीं हो कि यह किस काम के लिए निर्मित हुआ है! 
कथाकार अपनी सामग्री जीवन प्रवाह से हो चयन करता है चाहे वह प्रवाह 
बाह्य जगत में अनेक वैविध्य पूर्ण भारी भरकम घटनाओं के रूप में ही दो, चाहे श्राध्म 
निष्ठता की आंतरिक गहराई में चेतना की आवेगमयी तरलता के रूप में प्रवाहित 
होता हो । पर उसे अनेक में ने कुछ के उपयोगी, अमीष्ट साधक कस्तुओं को चुन 
लेना दी पड़ता है। जेम्स ज्वायस इत्यादि कुछ कथाकारों ने बीडा तो उठाया था कि 
२४ घंटे के अन्दर मानव हृदय में जो कुछ घटता है उसे ज्यों का त्यों अपनी झोर 
से बिता कुछ काट छांट किए शब्दों में पकड़ कर लिपिवद्ध कर दे, हर वे क्या सफल 
हो सके |) एक दिन क्या एक घंठे के अन्द्र मनुष्य के अन्दर जिस विश्व का निर्माण 
और ब्वँस दोता है, भावों और विचारों का जो वात्याचक्र चल जाता है उसको ई 
भाषा में बांधा कर रखने के लिए युलेसिस से अधिक इृह्द्काय पुस्तक की आवश्यकता 
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होगी और तिस पर भी उसके साथ न्याय न हो सकेगा ! मानव सन, कहा ही गया है, 
बायु से भी चंचल होता! है, अतीत और भविष्य दोनों की ओर उसकी गति होती है ' 
जिस तरह पिंड में ब्रह्माएड छिप रहता है, उसी तरह एक ऋण भें सारा महाकाह 
प्रवाह आकर सिमटा रहता है। वह एक तुच्छातितुच्छ काल का बिन्दु हैं तो क्‍या 
स्ववमेव चरम महाकाल है। एक उदाहरण लीजिए एक उपन्यास का नायक ठीऊ॑' 
समय पर घड़ी देखकर सकेत स्थल पर आ जाता है। यह व्यावहारिक काल हैं और यह 
ग्रिन्बिच के काल से मर्यादित घड़ी के द्वारा परिणित होता है श्लौर सब के लेए एक 
सा है। वह नायक नायिका की प्रतीक्षा बड़ी उत्सुकता से करता है पर बह प्रतीक्षा 
का एक ज्॑ण युग से भी अ्रधिक बड़ा हो जाता हैं कारण कि यहाँ पर समय" की गणना 
नाथक की आत्मनिष्ठ मनोवैज्ञानिक मूल्यों और ग्रहण॒ता के टर्म्स में होती है॥ 
प्रतीक्षा करते करते बह अपने मन में उन सारी घटनाश्रों को पुनराइति करता है, सारी 
मनस्थितियो, आशाओं और निराशाओ तथा इनसे संबंधित हजारों बातों को अपने 
स्मृति पटल्ष पर लाता हैं| इन स्मृति, बातो या घटनाओं को प्राचीन बातों या घटनाओं 
का जोड़ वोड़, मात्र पुननिर्माण या पुनाराचत्त या संक्षेप वर्णन कहना न्याय नहीं होगा। 
प्रिमविच के काल्ञ प्रवाह मे पड़े और इस विभिन्न भावावेग पूर्ण स्थिति में प्रतिष्ठित 
नाथक की भावनाओं के रंग में रगे जाने के कारण इनका रूप ही बदल गया है| अंद 
में नायक अपनी नायिका का स्वागत करता"'***“उस स्वागत क्षण पर विगत क्षणों- 
का भार है। साथ ही वह एक आनन्दपूर्ण भविष्य के :आशामय उद्देश्य से भी प्रभा- 
वित है अर्थात्‌ वह क्षण अतीत वतमान और भविष्य सब का मिश्रण हैं। ऐसी अवस्था 
में जो एक ज्लण की मी सारी बातो को विशेषतः मानसिक व्यापारों को लिफ्बिद करने 
की ग्रतिशा लेकर चलता हैं वह भी अपने उद्दे श्य में सफल नहीं हो सकता । अतः 
उसे निर्वाचन, परिशोधन और परिमाज॑न तथा काट-छॉँट का आश्रय ल्ैना ही पड़ेगा | 
परिपूर्णता, चाहे वद एक लघु क्षण की हो अ्रथवा एक लम्बी अबधि को, मनुष्य के 


बूते को चीज नहीं। वह परमात्मा के लिए सुरक्षित छोड़ देनी चाहिए। 

आधुनिक कथाकार जिन्हें अग्रेी के प्रसिद्ध दार्शनिक जोड़ने ?िपा।08-7- 
०फ्रधाए ६078 55700], कहा है अपनी कला के द्वारा परमात्मा के स्थान पर पर श्पते 
को प्रतिष्ठापित करना चाहते हैं ओर तब साहित्य मे घटाना निर्मातुः विश्वसृजश् कलह 
का अशोभन दृश्य उपस्थित हो जाता है हिन्दी कथा साहित्य ने श्रभों तक अपने को 
किसी दरह की अतिवादिता से बचाया है और इस कलह की जटिल्ता से अपमी रक्त 
की है। कथाकार का कत्तंव्य है कि वह बाहर के प्रवाह से ही अपनी सामग्री ले उससे 
) अपना गायर भरे और फिर उसे जीवन के प्रवाह में डाल दे ] पर इस पुनः प्रक्तेपन 
से केवल निकाली हुई ज्ञति की पूर्ति न हो पर जीवन कही अधिक आय और समृद्ध 
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ऐ बढ़े, वह मंव्यतर माल्यूम पड़े ठीक उसी तरह जिस तरह खुले मैदान 
लेने से फैफड़े सबलता, सशक्तता तथा विस्तार का अनुभव करते हैं। 
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(ग) हिन्दी के सहायक ग्रन्थ 
हिन्दी उपन्यास, ले० शिवनारायण श्रीवास्तव 
साहित्य संदेश का उपन्यास अंक 
आधुनिक हिन्दी कथा साहित्य, लै० गगाप्रसाद्‌ पारडेय 
जैनेन्द्र के विचार, सं० प्रभाकर माचवे | 
आलोचना की फाइल 
सहित्य का मर्म, ले० हजारी प्रसाद द्विवेदी 
हिन्दी साहित्य का इतिद्दास, ले० स्व० रामचन्द्र शुक्ल 
विवेचना, कै० इलाचन्द जोशी 


हिन्दी साहित्य--त्े ० डा० हजारी प्रसाद ह्विवेदी न 
हिन्दी कहानियों की शिल्पविधि का विकास, ल्ले० डा० लक्ष्मीनारायण' 

लाल 
ध्वन्यालोक 


काव्यालोक--लि ० ख० रामदहिन मिश्र 
आधुनिक हिन्दी साहित्य, ले नन्‍्ददुलारे बाजपेयी 
उन कथाकारों तथा उनकी रचनाओं की नामावली 
जिनकी चर्चा इस निदंध में आई है । 


प्रेमचंद--सेवासदन, रगभूमि, प्रेमाश्मम, कायाकहप, [गभन, भोदाब, सान- 
सरोवर--४ भास 
चैनेन्द्र--परख, सुनीता, त्यामपत्र; कल्याणी, सुलदा; विवर्त, व्यतीत, अनाम 


है. 


मर 


जि 
ढक 


१६, 





अग्थुनिक हिन्दी कथासाहित्य और मनोविज्ञान 


स्वामी, एक रात, नीलम देश की राजकन्या और अन्य 'कहानियाँ, पाजेब.... 
जयसधि, 

झजेय--शेखर-एक जीवनी, नदीं के छीप, विपथगा, कोठरी की बात, 
परम्परा, जयदोल | 

इलाचन्द जोशी--समन्यासी, प्रेत और छाया, परदे की शनी निर्वासितु, 
_मुक्तिपथ, जिप्सी, रोमाश्टिक छाया, डायरी के नीरस पन्‍ने, “है|कछी और 
दिवाली, खेंडहर की आत्मायें | 

यशपाह्न --दादा कामरेड, देश-द्रोही, दिव्या, मनुष्य के रूप 
ध्श्क'--सितारो के खेल, गिरती दीवार, गर्म राख 

मगवती चरणु वर्मा--ठेढ़े-मेटे रास्ते 

भगवती प्रसाद वाजपेयी--चलते चलते 

सियाराम शरण गुप्त--अंतिम आकांज्ा, गेद, नारी 

सेठ गोविन्ददास--इन्दुमती क 
नरोत्तम प्रसाद नागर--दिन के तारे 

जयशकर प्रसाद--कंकाल 

राहुल संकृत्यायन--बाइसवीं सदी, जय यौद्धेय, विंह सेनापति, मधुर स्वप्न 

डा० देवराज--पथ की खोज ५० 
द्वारिका प्रसाइ-घेरे के बाहर हे 
शिवचंद्र--नया आदमी 

अचल--चढ़ती धूप 

देवकी ननन्‍दन खन्री,---चम्द्रकान्ता संताति 

प्रभाकर माचवे--परल्तु 

पह्ाड्डी--सराय 

विधूतु प्रभाकर 


ली ह न 


